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INTRODUCAO

Atualmente os adolescentes tém sido categorizados como um grupo de risco no que
concerne ao campo da sexualidade, nos quais sdo possiveis observar o aumento da prevaléncia de
gravidez precoce e contaminacdo por Doencads Sexualmente Transmissiveis (DST’s) (XAVIER,
2005; CRUZEIRO et al., 2010). Estudos apontam que o inicio precoce da atividade sexual,
multiplicidade de parceiros, o desconhecimento das formas de transmissdo das DST’s, sexo
desprotegido e a pratica de relacdes sexuais sob efeito de alcool e/ ou drogas na adolescéncia, tém
sido considerados comportamento sexual de risco, tornado os adolescentes vulnerdveis
(CARDOSO, et al., 2008).

De acordo com Gale (1989) os adolescentes sao alvo de fontes de informagdes muitas vezes
imprecisas e ndo confiaveis, como a midia, amigos, filmes, programas de TV entre outros. Poucos
ainda conversam com os pais e professores a respeito da vida sexual (GONDIM, 2015). Estudos
recentes regionalizados realizados por nosso grupo também obtiveram resultados similares
indicando a necessidade e importancia da comunica¢do no dmbito escolar (professor) e familiar
(pais) (ARROXELAS et al., 2016 dados nao publicados). Sendo assim, a escola, como institui¢ao,
deve abordar a educacdo sexual para contribuir no entendimento sobre a sexualidade promovendo
espaco para discussdes sem que os adolescentes se sintam inibidos em expor suas duvidas e
opinides (OLIVEIRA, 2009). Nesse contexto, a escola tera subsidios suficientes para promover
senso critico nos alunos e, consequentemente, uma vivéncia sexual saudavel (JESUS et al, 2011).

Tendo em vista a precocidade das relacdes sexuais entre adolescentes € o consequente

comportamento sexual de risco, ¢ evidente a necessidade de

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br


mailto:lillynepatricia@hotmail.com
mailto:carmemarroxelas@hotmail.com
mailto:girlayne.mauricio@hotmail.com
mailto:olagidewww@gmail.com

Ve - Il CONEDVU

CONGRESSO NACIONAL DE

EDUCATCAO O

orientar os adolescentes quanto aos riscos de contaminacdo. O presente estudo teve como objetivo
correlacionar o conhecimento sexual empirico de adolescentes e os riscos de contaminagdo por
DST’s, promovendo uma agao diagndstica na busca de compreender a precisao dos conhecimentos

adquiridos pelas diversas fontes de informagao.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 201 alunos do 1°, 2° e 3° do ensino médio da Escola Estadual
Monsenhor Clovis Duarte de Barros, localizada no Municipio de Unido dos Palmares-AL. Desses
102 foram género feminino ¢ 99 do género masculino com idade entre 14 ¢ 19 anos. Inicialmente,
os estudantes foram orientados sobre a proposta da pesquisa e, apds, foi realizada a aplicagdo de
questionarios contendo perguntas gerais sobre sexualidade e escola, experiéncia sexual e prevengao,
pratica da relagdo sexual sob efeito de alcool e/ou drogas, e riscos de contaminagdo por DST’s
(AIDS, Gonorreia, HPV e Sifilis). Nas turmas do 2° e 3° ano do Ensino M¢dio, foi realizado uma
palestra com recurso multimidia para exposi¢cdo de slides e videos, visto que ¢ um instrumento
atrativo e que desperta a curiosidade, bem como ¢ uma atividade que difere da rotina da sala de
aula. Os videos se referiam a utilizagdo correta do preservativo feminino e masculino e as formas de

transmissao e prevencao da AIDS, bem como sobre alguns mitos e verdades com relagao as DST’s.

RESULTADOS

A figura 1 representa o total de porcentagem dos adolescentes que se consideram
informados sobre DST’s e a importancia da escola em abordar a temdtica sexualidade. Em (A) 76%
dos adolescentes consideram-se informados em relagdo as DST’s. E 24% nao se consideram
informados. Em (B) 97% dos participantes consideram importante que a escola aborde os assuntos

sobre sexualidade, sendo 3% com pensamento contrario.

Figura 1. Adolescentes em Geral- Informacao sobre DST’s e Importancia da escola abordar a

tematica sexualidade
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A figura 2 representa o comparativo entre os géneros quanto a idade da primeira relagao
sexual correlacionando ao uso do preservativo, 81 adolescentes do género masculino e 54 do género
feminino afirmaram terem tido relacdo sexual. Desses 60% do género masculino ndo utilizaram
preservativo. Em contrapartida, 33% do género feminino nao utilizaram preservativos na primeira
relacdo sexual. Além disso, podemos observar também que 36 adolescentes do género masculino
relataram ter a primeira relagdo sexual com idade “menor ou igual a 13 anos”, 19 com idade “igual
a 14 anos” e 26 com idade “maior ou igual a 15 anos”, ja os adolescentes do género feminino, 5
informaram ter sido com idade “menor ou igual a 13 anos”, 7 com idade “igual a 14 anos” e 42 com

idade “maior ou igual a 15 anos”. Em (A) os dados do género masculino e (B) do feminino.

Figura 2. Comparativo entre os géneros- Idade da primeira experiéncia sexual e utilizagao do

preservativo.
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Na figura 3, por sua vez, podemos observar o grau de risco de ser contaminado por uma
DST, no que concerne a pratica de relagdo sexual sob efeito de alcool e/ou drogas na opinido dos
participantes. Dentre eles, 74 consideraram muito alto o risco de ser contaminado por uma DST sob

efeito de alcool ou drogas.

Figura 3. Grau de risco quanto a pratica de relagdo sexual sob efeito de 4lcool e/ou drogas.
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Por fim, a figura 4 representa a relacdo do grau de risco de ser contaminado pela AIDS,

Sifilis e Gonorreia com o modo de relagdo sexual (anal, vaginal e oral). Podemos observar em (A)

que 99 participantes consideram que o risco

“muito alto” quando praticado o sexo vaginal, 67 o

sexo anal e 45 o sexo oral de adquirir AIDS. Em (B), 77 participantes afirmaram que o risco €

“muito alto” quando ¢ praticado o sexo vaginal, 46 o sexo anal e 46 o sexo oral de adquirir Sifilis.

Em (C) 86 consideram o risco “muito alto” quando ¢ praticado o sexo vaginal, 57 o sexo anal € 47 o

sexo oral de adquirir Gonorreia. J& em (D) 96 participantes, consideram o risco “muito alto” quando

¢ praticado o sexo vaginal, 59 o anal e 55 o oral de adquirir HPV.

Figura 4. Grau de Risco de contaminacao por AIDS, Sifilis, Gonorreia e HPV quanto ao tipo de
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DISCUSSAO

Por meio do estudo foi possivel observar que a maioria dos adolescentes consideram-se
informados sobre sexualidade e compreende a importancia do papel da escola na abordagem a
sexualidade. Paradoxalmente a precocidade da relacdo sexual para o grupo de adolescentes do
género masculino, assim como as praticas sexuais associadas ao ndo uso do preservativo foram
identificadas neste estudo podem ser consideradas um comportamento sexual de risco. Gubert e
Madureira (2008) afirmam que o inicio precoce da vida sexual de adolescentes do género masculino
acontece em funcdo da necessidade de “provar” a masculinidade, além de existir a crenga de que o
homem ndo deve ter controle sobre os seus impulsos para que ndo seja considerado menos masculo.
Ja as adolescentes do género feminino demonstraram ser menos suscetiveis, ja que a maioria iniciou
a vida sexual com idade superior a 15 anos.

Em relagdo a pratica de relacdo sexual sob efeito de alcool e/ou drogas, foi verificado que a
maioria dos adolescentes consideram “muito alto” o risco de ser contaminado por uma DST sob
efeito de alcool ou drogas. De fato, pessoas que consomem bebidas alcodlicas em contextos nos
quais praticam sexo tendem a ndo utilizar preservativo nos atos sexuais, a trocar de parceiros com
mais frequéncia, a ter parceiro casual e a praticar sexo em grupo e sexo anal, configurando dessa
forma, um comportamento sexual de risco (CARDOSO et al., 2008).

Por fim, quanto ao grau de risco de ser contaminado por uma DST no que concerne ao tipo
de relagdo sexual (oral, anal e vaginal), foi verificado que a maior parte dos participantes
consideram mais alto o risco de ser por meio do sexo vaginal em comparagdo com as outras formas.
Sabidamente que os trés tipos de relagcdo sexual, se forem consumados sem o uso do preservativo,
sao portas de entrada para contaminagdo por alguma DST, porém algumas formas sdo mais
perigosas que outras. Varias pesquisas apontam o sexo anal como sendo o mais suscetivel para
contaminagdo por uma DST’s. O estudo de Custddio et al., (2009) mostra que o risco por meio da
relacdo anal, ¢ devido ao sangramento que geralmente ocorre durante a pratica. O fato da maioria
dos participantes ter considerado o sexo vaginal como o mais propicio a contaminagdo por DST’s,
representa que ainda precisam conhecer mais sobre o tema em questao, levando em consideragao

que o risco ¢ bem maior quando se trata do sexo anal.
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Os adolescentes se interessam pela tematica sexualidade e entendem a importincia da
abordagem da mesma pela escola. E notério a importancia da escola em abordar de forma didatica,
objetiva e ludica assuntos relacionados a sexualidade ndo somente sobre informacgdes bioldgicas.
Além disso, promover recursos que permitam a formacdo continuada dos professores e maior
participagdo dos pais e responsaveis na constru¢do do conhecimento para que esses individuos
possam ser orientados de forma coerente quanto aos riscos de contaminagdo por DST’s e

certifiquem-se dos cuidados que devem ser tomados para que possam ter uma vivéncia saudavel da

sexualidade.
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