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Sabe-se que o cuidado com a saude ¢ um complemento da agdo educativa, cada vez mais influenciado pelas
alteragoes sociais e pelos reflexos dos padrdes estabelecidos pelas civilizagdes contemporaneas. Atualmente
os habitos alimentares da populacdo e as praticas de atividades fisicas tem se diversificado em fun¢do do
comportamento e do estilo de vida proposto as familias contemporaneas. A tendéncia a uma alimentagdo
industrializada geralmente rica em agucares, sal ou gordura e pobre em nutrientes e fibras, acarreta o
sobrepeso, a obesidade e entre outros, problemas arteriais. Assim, no presente trabalho buscamos entender o
quanto os alunos de nivel médio de uma escola em Sdo Paulo estdo inteirados da importancia de uma boa
alimentacdo atrelada a pratica de atividades fisicas ¢ abertos a um didlogo que possa levar a reflexdo ¢ a
possivel transformacdo do individuo, conforme pressupostos estabelecidos pela Educagdo Ambiental. As
atividades foram realizadas no més de julho de 2016 estando estruturadas em trés etapas: I - Investigagdo dos
habitos alimentares e atividades corporais cotidianas de alunos; II - Sensibilizagdo discente; III - Proposicdo
de novas vivéncias. Conclui-se que os dados comportamentais encontrados vdo ao encontro das tendéncias
sociais, corroborando o embasamento encontrado nos refereciais tedricos, pois os jovens tem se afastados de
habitos que possam conduzi-los potencialmente a experiéncias de vida mais saudavel, mas estdo abertos para

o didlogo, reflexdo e experimentagdo de novas vivéncias.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Saude, Educacao Ambiental.
Introduciao

Nas ultimas décadas o panorama da estrutura social vem apresentando alteragdes significativas
em todos os aspectos da vida das popula¢des humanas interferindo na saude, na qualidade do meio
ambiente, nas relagdes sociais, econdmicas, tecnologicas e politicas (CAPRA, 1982). A impressao
de colapso social ¢ evidente, a todo o momento somos submentidos as informagdes da grande midia

apresentando-nos relatos de violéncia, miséria, disturbios de ordem social e de saude publica
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acometendo os individuos dos diferentes estratos sociais. Desta forma, ha a necessidade de se
estabelecer um novo olhar, tal olhar deve estar direcionado ndo para o problema, mas sim para as
causas dos infortiinios da humanidade, ou seja, o questionamento sobre os nossos habitos.

Assim, cogita-se a retomada da esséncia humana, bem como das questdes ambientais cada vez
mais emergentes € com potencial influéncia no que se refere ao desafio do resgate e da preservacao
da qualidade de vida das populagdes (JACOBI, 1998). Entdo, identifica-se a educacdo ambiental
como uma ferramenta com potencial capacidade de interlocucao, trazendo reflexdes que permitam o
enfrentamento dos desafios apresentados na sociedade contemporanea. Jacobi (1998), afirma que
uma das possibilidades de enfrentar todos estes problemas ¢ trazer luz a legitima informagdo de
forma a potencializar a reflexdo o que impusionara a mudanga de comportamento necessaria para
um agir orientado com foco no interesse geral.

Segundo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Lei 9.795/ 99), entende-se por Educacao
ambiental (EA):

“os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua

sustentabilidade”.

Entende-se, portanto, a necessidade de uma visdo critica e emancipadora como uma das
formas de se romper com os habitos de reprodugao social, possibilitando a construgdo de caminhos
que julgamos mais adequados a vida em sociedade, produzindo condi¢des adequadas para a
integridade e satde das popula¢des (LOUREIRO, 2009). Em consonancia com tal discurso, a
Organizagdao Mundial da Saude (OMS), estabelece saide como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade.

Baseando-nos em tais principios, sentimo-nos inquietos diante da percep¢do dos habitos
alimentares ¢ da forma pela qual tem se desenhado as relagdes interpessoais da juventude
contemporanea, de certa maneira menos ativa € mais propensa ao repouso. Entdo, buscou-se
entender o quanto os alunos do nivel médio de uma escola em Sdo Paulo estdo inteirados da
importancia de uma boa alimentagado atrelada a pratica de atividades fisicas e abertos ao didlogo que
possa levar a reflexdo e a transformacgdo do individuo, conforme pressupostos estabelecidos pela
EA. Sabemos que a atividade fisica aliada a alimentacdo saudavel configura-se como importante
agente de transformacdo e que estratégias assertivas em EA podem auxiliar na reconstrugao da

busca da qualidade de vida entre as populagdes humanas.
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Desta forma, o desenvolvimento adequado das atividades de educagdo ambiental e de
educacdo e satde como temas geradores no ambiente escolar, possui infinitas possibilidades de
ressignificagdo de saberes, com ferramentas pedagdgicas que devem ser planejadas de acordo com
as necessidades do publico-alvo, considerando-se que ndo intenciona-se tragcar um caminho a ser
seguido e sim de trazer informacdes que oferecam autonomia aos envolvidos diante das proprias

escolhas (MOHR e SCHALL,1992).

Objetivo Geral
Desenvolver praticas pedagdgicas que proporcionem aos discentes a percep¢do dos habitos

alimentares e do estilo de vida, de forma a estimular a reflexdo sobre satde e qualidade de vida.

Objetivos Especificos
e Investigar o padrao dos hébitos alimentares dos alunos do 2° ano do Ensino Médio de uma
escola em Sdo Paulo;
e Estimular a reflexdo discente sobre habitos alimentares e atitudes ndo sedentdrias que
favoregam a saude e a qualidade de vida;
e Instrumentalizar o discente para um posicionamento critico diante de habitos alimentares e

atividades fisicas que tragam prejuizos a saude;
Metodologia

A pesquisa adotada tem carater qualitativa, utilizou-se a estratégia investigativa baseada em
Fraser e Gondin (2004), que entendem que as agdes humanas sdo desencadeadas por motivos
proprios dentro de determinados contextos, € que a apreensdo dos significados de tais agdes sao
obtidos pelo pesquisador através das abordagens qualitativas.

O trabalho foi desenvolvido em uma Escola Técnica Estadual em Sdo Paulo, e esteve
direcionado para os alunos do 2° ano do Ensino Médio. O levantamento foi feito com 37 alunos,
referente a uma turma cursando a referida série. As atividades foram realizadas no més de julho de
2016 estando estruturadas em trés etapas: I - Investigacdo dos hébitos alimentares e atividades
corporais cotidianas; II - Sensibilizagdo discente; III - Proposi¢do de novas vivéncias.

Etapa I — Investigacio dos habitos alimentares e atividades corporais - aplicamos uma
atividade investigativa como forma de sistematizar registros, onde solicitamos aos alunos, sem

prévios esclarecimentos sobre a tematica, o preenchimento de uma tabela com informagdes diarias
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sobre os habitos alimentares, bem como a rotina de pratica de exercicios. A tabela continha a
seguinte abordagem: campo de registros das refeicoes realizadas no café da manha, lanche da
manha, almogo, lanche da tarde, jantar, ceia noturna, e registro de atividade corporal no dia. Etapa
II — Sensibilizag¢do discente - exibimos o documentario: “Muito Além do Peso”!, que traz a
reflexdo critica sobre comportamentos sociais e hdbitos alimentares. Apds a exibigdo promovemos
um debate utilizando também as informagdes contidas nas tabelas preenchidas anteriormente.
Etapa III — Proposicoes de novas vivéncias - apos a investigacdo e o confronto de ideias,
propusemos a organiza¢do de um café da manha sauddvel nutritivo e acessiveis a todos, em

ambiente extraescolar, com gincanas que possibilitassem a pratica de atividades fisicas.
Resultados e discussoes

A partir das percepcdes observadas através da investigagdo estabelecida na etapa I deste
trabalho, pudemos caracterizar o grupo amostral, sendo composto por 60% do género feminino e

40% do género masculino, com faixa etdria predominantemente entre os 15 e 16 anos.

Pudemos compreender que das seis refeigdes diarias propostas, em ordem crescente o grupo
amostral apresentou o seguinte padrao de refeicdoes diarias: 21,62% realiza até trés refeigdes;
43,24% realiza quatro refeigdes; 32,43% realiza cinco refeigdes e 2,7% realiza todas as refei¢des
propostas. Quando falamos em qualidade de vida se tornam necessarias atitudes preventivas, frente
aos problemas de satide que podem e devem ser evitados e € principalmente na infancia e
adolescéncia que os habitos alimentares sdao formados, assim existe uma tendéncia que estes se

mantenham na vida adulta. (PELICIONI, 1998).

Visando enteder a qualidade nutricional das refei¢des realizadas pelo grupo, verificamos a
frequéncias da ingestao de frutas e vegetais ao longo dos sete dias de investigagdo, totalizando 42
refeicdes. No grupo investigado 24,32% e 21,62% respectivamente ndo consumiram frutas e
vegetais em nenhuma das refeicdes propostas. 54,05% e 35,14% respectivamente ingeriram frutas e
vegetais em até trés refeicdes. Sequencialmente, 11,51% e 16,22% dos pesquisados consumiram
frutas e vegetais respectivamente entre quatro a seis refeicoes. 4,72% e 18,92% declararam
consumir frutas e verduras respectivamente entre sete € nove refeicdes. Ainda, 2,7% e 8,1% dos
participantes afirmaram alimentar-se de frutas e verduras respectivamente em dez refei¢des e

apenas 2.7% dos individuos declararam consumir frutas em 24 refei¢cdes do total proposto. Desta

I Muito Além do Peso (Original), 2012. Dirigido por Estela Renner. Duragéo 84 minutos. Género Documentario. Brasil.
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forma, os dados sugeridos corroboram as discussdes apresentadas por Mohr e Schall (1992), que
discutem sobre a ressignificagdo de saberes de acordo com a necessidade do publico — alvo, pois de
acordo com o que verificamos, entre os investigados ¢ expressiva a auséncia de frutas e vegetais
nas refeigdes propostas, o que certamente empobrece o valor nutricional das refei¢des realizadas.
De acordo com Rodrigues et al. (2007), a mudanga no estilo de vida tem diminuido o consumo do
arroz com feijdo, de frutas, verduras e legumes, aumentando o consumo de gorduras saturadas,
alimentos refinados pobres em fibras e alimentos industrializados ricos em soédio, acucares e

gordura.

Além dos habitos alimentares, conseguimos compreender o padrdo de praticas de atividades
fisicas entre o grupo, sendo que 70,27% dos entrevistados declararam realizar atividades fisicas
uma vez por semana durante as aulas de Educa¢do Fisica; 13,51% assumiu praticar atividades trés

vezes na semana e apenas 16,22% afirmou realizar atividades fisicas mais de trés vezes por semana.

A partir dos dados apresentados e dos discursos do documentario, promovemos um debate
com os alunos, amadurecermos reflexdes e pareceres sobre o panorama dos hébitos encontrados no
grupo. Medida pedagogicamente adequada, pois contribuiu para a constru¢do de novos olhares e
saberes. Por ser uma analise qualitativa, ndo pretendemos mensurar valores percentuais para

expressar o resultado desta etapa, e sim apresentar as percepcoes verificadas ao longo dos trabalhos.

Ap0s as contrugdes estabelecidas nas etapas anteriores, os alunos manifestaram interesse
em construirmos um café¢ da manha saudavel com o desenvolvimento de atividades dindmicas como

forma de iniciarmos a novas praticas que estimulem a melhoria da qualidade de vida.
Conclusoes

Os dados encontrados vao ao encontro das tendéncias sociais, corroborando o embasamento
tedricos, pois os jovens tem se afastados de habitos que possam conduzi-los potencialmente a
experiéncias mais saudéaveis. Pretendeu-se estimular a reflexdo com os individuos, buscando apoia-
los no protagonistas das proprias descobertas e das possibilidades de reconstru¢ao dos hébitos até
entdo adotados.

Um complexo contexto social tem sido o agente promotor de fendmeno comportamentais, ja
que estamos em periodo de mudangas, mas fundamentalmente temos como dever instrumentalizar
0s Nossos jovens para que tenham condi¢des de estabelecer um posicionamento critico diante dos

desafios encontrados e que possam ter discernimento ao eleger as melhores escolhas.
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