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Resumo: Se faz necessario atentar para a alimentagdo, principalmente nas fases de crescimento,
sendo influenciados desde casa terdo melhor qualidade de vida. Analisar até que ponto o nivel de
concentracdo dos alunos do ensino fundamental I da escola Espaco Educacional Carmela Veloso
turno tarde, em Campina Grande — PB esta relacionado aos hébitos alimentares. Identificando a
influéncia da alimentacdo no nivel de concentracdo dos alunos, investigando como os familiares
qual alimentacdo oferecida as criangas e perceber qual a percepcdo da escola com relagdo a
alimentacdo e o nivel de concentracdo dos alunos. O estudo vai ocorrer na escola Espaco
Educacional Carmela Veloso, no turno da tarde, na cidade de Campina Grande, com intuito de
promover as criangas o conhecimento sobre os produtos consumidos na hora do lanche. A analise
ocorrera com as criangas do 1° ano (criang¢as com idade entre 5 — 7 anos), observando os alimentos
que sao vendidos na escola assim como os alimentos que os pais fornecem para o lanche das
criangas. A partir do levantamento de quais alimentos que sdo consumidos pelas criangas, sera
possivel saber qual a influéncia e quais alimentos serdo responsaveis pela modificagdo no nivel de
concentracdo das mesmas, desta forma, € necessario base para melhor adequar a alimentagao.
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Introducio

A proposta deste trabalho ¢ para pensar como ¢ trabalhada a alimentacdo dos alunos em
escolas particulares da cidade de Campina Grande e tem como objetivo analisar até que ponto o
nivel de concentragdo dos alunos do ensino fundamental I da escola Espago Educacional Carmela
Veloso estd relacionado aos habitos alimentares, além de investigar com os familiares qual

alimentagdo ¢ oferecida por eles quando estdo em casa.

A escolha do tema derivou-se da condi¢ao e da qualidade dos alunos que encontramos na sala
de aula hoje em dia, pois muitos se encontram dispersos, como consequéncia nao possui bom
rendimento escolar e muitas das vezes, para prejudicar mais ainda ndo utilizam da pratica de esporte

para melhorar a qualidade de vida.
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Utilizando o método ¢ de natureza qualitativa, entrevistando diretor, professoras e alguns
alunos e utilizei a observagdo. Pude encontrar alimentos que sdo vendidos e que sdo enviados de

casa aos alunos para poder comecar o trabalho.
Os habitos alimentares e a concentracao dos alunos

A saude esta ligada ao bem-estar fisico, social e mental, ndo ¢ querendo dizer que ¢ a auséncia
de alguma doenca, desta forma, se faz necessario compreender que se manter saudavel (lembrando
que nenhum ser humano ¢ totalmente sauddvel ou doente) estd ligado a alimentacdo. Segundo o
PCN, “satde ndo ¢ um ‘estado estavel’, que uma vez atingida possa ser mantida”, apds essa
introdug@o poderemos ir a frente, observando de fato sobre os habitos alimentares das criangas.

Os habitos alimentares vao contribuir na prevencdo de algumas doengas causadas pelo mau
habito alimentar, a orientagdo dada para os habitos alimentares ¢ manter uma vida saudavel
denomina-se educagao alimentar (BOOG, 1997).

Sabe-se que a formacdo da preferéncia alimentar na crianga faz parte do processo de
aprendizagem, em que ela tende a imitar o que os outros fazem, sejam pessoas da familia ou figuras
de referéncia, incluindo professores, diretores e outros (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008).

A preocupacdo com os héabitos alimentares nas escolas vem crescendo ainda mais desde que o
nivel de alunos (criancas e jovens) encontrados com o acréscimo de peso no pais ¢ exorbitante,
encontrando até problemas de saude derivado de tal acontecimento, dessa forma, no dia 21 de
janeiro de 2015 entra em vigor a lei que proibe a venda de refrigerantes em escolas publicas e
privadas, no estado da Paraiba, tendo em vista “LEI N° 10.431, DE 20 DE JANEIRO DE
2015. Autoria: Deputado Caio Roberto: Proibe cantinas e lanchonetes instaladas em escolas
publicas e privadas de educagao infantil, fundamental e média, de venderem bebidas com baixo teor
nutricional, como os refrigerantes.”

Com base nos levantamentos e estudos realizados, ¢ possivel perceber que existe falha na
alimentagdo das criangas, como o abuso dos refrigerantes, ou salgados e até mesmo as pipocas que
sdo vendidas. Desta forma, se fez necessario o conhecimento do prejuizo que alguns elementos
podem causar no desenvolvimento das criangas. O aspecto primordial ¢ a concentracdo dos jovens
na sala de aula. Frituras, produtos agucarados, alimentos muito salgados e pré-cozidos sdo alguns
dos quais aparecem que prejudicam o cérebro. Nao que seja totalmente proibido, mas tudo demais

pode prejudicar gravemente as fungdes cerebrais. Nao comumente pedido pelas criangas, mas

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



‘

o= 1l CONEDVU

CONGRESSO NACIONAL DE

EDUCATCAO

encontramos alguns alimentos que faz bem s@o aqueles ricos em vitaminas, como frutas, vegetais, a
exemplo da laranja, morango, batatas, lacticinios e outros. O diretor da escola trocou os
refrigerantes por sucos, e as frituras por sanduiches naturais, salada de frutas e por salgados de
forma, porém, muitas criangas trazem de casa refrigerante ou sucos de caixinhas e salgados por
melhor comodidade para os pais.

A analise ocorrera com as criancas do 1° ano (criangas com idade entre 5 — 7 anos),
observando os alimentos que sao vendidos na escola assim como os alimentos que os pais fornecem
para o lanche das criangas. A partir do levantamento de quais alimentos que sdo consumidos pelas
criangas, sera possivel saber qual a influéncia e quais alimentos serdo responsaveis pela
modificacdo no nivel de concentracdo das mesmas, desta forma, ¢ necessario base para melhor

adequar a alimentagao.
Consideracoes finais

Foi perceptivel que por mais que a escola mude o que ¢ vendido e que incentive na pratica
de exercicio fisico, muitos pais por comodidade leva de lanche para suas criangas os refrigerantes,
pois &, aqueles que foram proibidos de serem vendidos nas escolas e mesmo assim os pais mandam
para as criangas lancharem.

E necessario que haja a conscientizagdo por parte dos pais para que sejam influentes para
uma boa alimentagdo que trara uma vida melhor para as criangas € que sejam menos propensas a

obter doengas a exemplo da diabete, introduzindo alimentos mais saudaveis a exemplo de frutas.
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