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Resumo

Uma das formas de se promover satde e incentivar praticas de vida saudaveis ¢ a educagdo em
saude, onde se oportuniza o compartilhamento de saberes dos mais variados possiveis na busca de solugdes
das mais diversas problematicas. As parasitoses intestinais apresentam ampla distribuicdo mundial e estdo
associadas principalmente aos problemas socioecondmicos, péssimas condi¢des de saneamento basico,
trazendo danos as populagdes mais pobres. O estudo teve como objetivo realizar intervengdes pedagogicas
como forma de contribuir para o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes com énfase na doenga
Ancilostomiase, com a utilizacdo de diferentes metodologias. Utilizou-se como pressupostos tedrico-
metodologicos, os fundamentos da Pesquisa Qualitativa ¢ Quantitativa, através do Método Etnografico com
elementos da Etnografia Escolar e Observagdo Participante. A coleta de dados ocorreu através da aplicagdo
de questionarios pré e pos-testes. A pesquisa foi realizada com alunos (n=131) dos 6° anos do ensino
fundamental II do Centro Estadual Experimental de Ensino-Aprendizagem Sesquicentendrio, localizado na
cidade de Jodao Pessoa (PB). Em seguida foi realizada a intervencdo pedagogica com aulas expositivas
dialogadas, producao textual e jogo ludico. Através da utilizagdo desses recursos observou-se o interesse,
participacdo e o envolvimento dos alunos nas atividades realizadas no ambiente escolar. Por meio do
questionario pré-teste e pos-teste aplicados percebeu-se resultados satisfatorios e assim foi possivel concluir
que a educagdo em saude associada com diferentes estratégias didaticas, ¢ uma excelente alternativa que traz
beneficios ao processo de ensino-aprendizagem dos estudantes, promovendo a sensibilizagdo e reforcando as
medidas de profilaxia.

Palavras chave: Educacdo em satide; Doengas negligenciadas; Parasitologia Humana

Introduciao

Uma das formas de se promover satde ¢ incentivar praticas de vida saudaveis € utilizar-se
do processo de educacao em saude, onde se oportuniza o compartilhamento de saberes dos mais
variados possiveis na busca de solugdes das mais diversas problematicas.

Segundo Pereira (2003), a educagdo e a saude sdo espacos de producdo e aplicagdo de

saberes destinados ao desenvolvimento humano, onde se pode notar intersecdo e modo de opera-las
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que muitas vezes ¢ feito inconscientemente. Nota-se que o profissional de satide pratica educacao
em saude em seu cotidiano profissional sem que se perceba como tal.

A lei organica da satde (Lei 8.080\1990), entre outros aspectos, percebe-se a educagao como
fator influente ao estado de saude do individuo:

Art. 3* - A satde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimenta¢do, a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacdo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e
servigos essenciais; os niveis de saide da populagdo expressam a
organizagao social e econdmica do pais.

Libaneo, (1999, p.137) assevera que:

O trabalho docente deve ser contextualizado historica e socialmente, isto €,
articular ensino e realidade. O que significa isso? Significa perguntar, a
cada momento, como ¢é produzida a realidade humana no seu conjunto; ou
seja, que significado tem determinados contetdos, métodos e outros
eventos pedagogicos, no conjunto das relagdes sociais vigentes.

Segundo Conceigdo (1994), ¢ evidente que o Ensino de Satude nas Escolas, somente podera
atingir adultos, criancas e adolescentes fora da escola, por intermédio do aluno que aprendeu
conceitos, atitudes e praticas adequadas em saude. Assim, ¢ necessario que o docente tenha
consciéncia de que sua agdo durante o ensino ¢ responsavel pela acdo dos alunos no processo de
aprendizagem (CARVALHO, 1998).

Sdo chamadas parasitoses as doengas transmitidas por parasitos, podendo eles ser
protozodrios, helmintos, virus, fungos, insetos (ectoparasitos) ou bactérias. Esses seres formam com
seu hospedeiro uma relagdo de parasitismo, uma associagdo em que existe unilateralidade de
beneficios, sendo um dos associados prejudicados pela associagdo (NEVES. et al., 2005).

Observa-se a alta incidéncia dessas parasitoses no dia-a-dia acompanhada da falta de
informacao sobre o que sdo, como sdo transmitidas e sobre a sua profilaxia, assim, muitas pessoas
sao acometidas pelas parasitoses, mas nao sabem sua origem.

Nesse contexto, umas das mais comuns parasitoses intestinais sdo a Ascaridiase e Teniase,
com distribui¢do mundial e causada pelos helmintos Ascaris lumbricoides e Taenia solium ou
Taenia saginata, respectivamente, conhecidas popularmente como “lombriga” e “solitaria”. Essas
doencas estdo associadas principalmente aos problemas socioecondmicos, falta ou péssimas
condigdes de saneamento basico, trazendo uma série de danos as populacdes mais pobres (BRAZ;
etal., 2015;).

A informagdo ¢ a melhor forma de preven¢do, quando os conhecimentos sobre essa e as

outras parasitoses ¢ transmitido, a pessoa que a recebe tem em sua mente o0 que precisava para
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proteger-se e proteger ao seu proximo, transmitindo-lhe a informacdo que outrora recebeu. Nesse
sentindo, se faz necessario abordar tal tematica nas escolas, buscando promover o conhecimento e
consequentemente evitar os indices das doencas causadas por parasitoses.

Dessa forma o estudo teve como objetivo realizar um trabalho educativo como forma de
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes por meio do ensino,
sensibilizagdo e prevengdo das parasitoses intestinais, com énfase nas doencas Ascaridiase e

Teniase, por meio de metodologias facilitadoras para despertar os cuidados de promogao a satde.

Metodologia

A realizacdo dessa pesquisa buscou como pressupostos tedrico-metodoldgicos, os
fundamentos da Pesquisa Qualitativa e Quantitativa, através do Método Etnografico com elementos
da Etnografia Escolar e Observacao Participante. A coleta de dados ocorreu através de questionarios
pré e pos-testes.

Na pesquisa qualitativa, o pesquisador desempenha diversas fungdes ao mesmo tempo,
fazendo o papel de sujeito e objeto da pesquisa, além disso, pode ter as caracteristicas de tentar
compreender os significados proporcionados pelos entrevistados. Enquanto que a pesquisa
quantitativa, nas areas da satde, domina o estudo do numero de casos em um dado intervalo numa
populagdo e assim ¢ possivel avaliar os riscos e tendéncias de agravos e ameagas (RICHARDSON,
2010).

O M¢étodo Etnografico com elementos da Etnografia Escolar possibilita uma abordagem de
campo, onde ¢ possivel perceber, descobrir e entender a realidade escolar e suas formas de
constituicdo por meio de experiéncias e descricdes bem elaboradas através dos participantes do
processo educacional. Por meio da observagao-participante permite ao observador assumir o papel e
o0s seus objetivos de estudo sdo revelados ao grupo o qual serd estudado (BEZERRA et al., 2006).

O presente trabalho foi realizado no Centro Estadual Experimental de Ensino-Aprendizagem
Sesquicentenario (CEEEA Sesqui.), Jodo Pessoa, PB, com quatro turmas do 6° do ensino
fundamental II, tendo como publico alvo em torno de 131 alunos na faixa etaria de 10 a 12 anos. O
trabalho foi desenvolvido durante os meses de agosto a outubro de 2015.

Inicialmente, foi aplicado um questiondrio pré-teste sobre a Ancilostomiase, contendo
questdes relacionadas ao agente etiologico, nome popular, morfologia, transmissao, sintomas e

profilaxia. O questiondrio serviu inicialmente para conhecer as concepgdes prévias dos alunos no
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que diz respeito a doenga que seria estudada. Em seguida foi desenvolvida a intervengao referente a

Ancilostomiase, dividida da seguinte maneira:

1. Aula expositiva dialogada com auxilio de recursos didaticos (modelos didaticos em porcelana
fria, video educativo, historia e cartilha educativa);

2. Leitura de texto (O Jeca Tatu e 0 Amareldo), produgao textual, caga-palavras e cruzadinha;

3. Jogo didatico (O Jogo do Amarelao)

Resultados e Discussao

Os 131 alunos foram avaliados por meio do questionario pré-teste como forma de verificar
os conhecimentos prévios sobre a doenca Ancilostomiase (Tabela 01). Apoés a andlise dos dados,
observou-se que quando questionados a respeito do nome popular da doenga Ancilostomiase, 8%
dos alunos responderam corretamente, 66% optaram por respostas incorretas e 26% ndo sabiam a
respeito. Em seguida, foram questionados sobre a transmissdo da helmintiase e 13% dos alunos
responderam corretamente; com relagdo as respostas incorretas, 46% dos alunos responderam de
forma errada e 41% nao souberam responder.

Quando questionados sobre os sintomas da Ancilostomiase, 60% dos estudantes
desconheciam o principal sintoma da doenga, enquanto 19% responderam incorretamente ¢ 21%
informaram o sintoma corretamente. Em outra questdo a respeito das medidas profilaticas da
Ancilostomiase, 49% dos estudantes afirmaram desconhecer as medidas para evitar os vermes
Ancylostoma duodenale e Necator americanus, enquanto que 18% responderam de forma correta e

33% responderam incorretamente.

Tabela 01 - Respostas do pré-teste, em agosto de 2015, com alunos de quatro turmas do 6° anos do CEEEA Sesqui. em
Jodo Pessoa — PB.

Ancilostomiase Respostas
Pré-Teste (24/08/2015) Correta Incorreta Ndo sabe
1. Qual o nome popular da doenca Ancilostomiase? 8% 66% 26%
2. Como podemos pegar a doenga Ancilostomiase? 13% 46% 41%
3. Qual o principal sintoma da Ancilostomiase? 21% 19% 60%
4. Quais a medidas de prevencdo para evitar a 18% 33% 49%
Ancilostomiase?

Fonte: Dados da pesquisa, 2016

Apoés a aplicacdo do questiondrio pré-teste, foi iniciado a intervencdo pedagdgica, foi
introduzido em sala de aula o conteudo a respeito da Ancilostomiase ¢ Bicho geografico com

auxilio de slides no data show, rico em imagens ilustrativas, além do uso de modelos didaticos
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feitos a partir da massa de porcelana fria, ilustrando a morfologia de parte do ciclo biologico da
doenca (ovos e os vermes Ancylostoma duodenale e Necator americanus), além disso, foram
utilizados modelos tridimensionais que ilustravam os ciclos biolégicos das doencas.

Foi notavel a importincia dos modelos didaticos como recurso para auxiliar o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos. Durante 0 momento da aula dialogada, os alunos tiveram contato
com os modelos e assim observaram e diferenciaram a morfologia dos vermes macho e fémea do
Ancylostoma duodenale e Necator americanus. Nesse sentido Aguiar (2015), afirma que os
modelos didaticos auxiliam os alunos na visualizagdo de um conceito complexo e abstrato, onde ¢
possivel comparar diferentes estruturas, formas e funcgdes, além de explorar o desenvolvimento
visual, estético e sensério-motor e sempre aproximando da realidade.

Durante a aula expositiva dialogada os estudantes receberam cartilhas educativas com
informagdes a respeito da morfologia, habitat, transmissado, ciclo bioldgico, sintomas, profilaxia e
curiosidades a respeito da Ancilostomiase. Em seguida, foi realizada uma leitura da histéria de Jeca
Tatu. Durante esse momento, foi solicitado que os alunos realizassem a leitura em sala de aula e em
seguida deveriam interpretar e responder alguns questionamentos referentes a historia. Esse
momento foi bastante atrativo, visto que muitos desconheciam o famoso personagem da obra de
Monteiro Lobato.

Sabe-se a importancia que a leitura pode promover no leitor, justamente por desenvolver um
senso critico e autonomo, vale salientar que cabe ao docente ampliar a capacidade leitura do seu
aluno, através de estratégias e géneros que possam estimular o habito pela leitura (LOPES, 2016).

Ap0s a leitura do texto, foi introduzido no ambiente o uso de palavras-cruzadas e caca-
palavras referente a Ancilostomiase. Foi um momento bastante agradavel e realizado fora da sala de
aula e tiveram a cartilha didatica como auxilio. O uso de estratégias de ensino que favoregam a
aprendizagem e que possam integrar diversos sentidos auxilia e ¢ fundamental ao processo de
ensino-aprendizagem (MORAES; TORRES, 2004).

Para concluir a etapa da intervencdo pedagodgica sobre a doenga Ancilostomiase, foi
desenvolvido e elaborado um jogo didatico denominado “O Jogo do Amareldo”, onde os alunos
eram divididos em cinco equipes, cada equipe recebia “um pé descalgo com uma cor diferente”,
fazendo alusdo a forma como a doenca era transmitida e ao final do jogo receberia “um par de
calcados” como prémio. Durante a execucao do jogo, foi um momento bastante proveitoso, onde os

alunos estavam bastante entusiasmados e competitivos.
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De acordo com Pereira (2009), os jogos didaticos permitem ao aluno superar etapas de seu
desenvolvimento psicoemocional, auxilia na socializagdo ¢ interagdo, permitindo a criagdo de
espacos para a promog¢ao de novas formas de conhecimentos por serem atividades ludico-criativas.
A ludicidade ¢ uma importante ferramenta para o processo de ensino-aprendizagem, a sua utilizagao
proporciona ao aluno, motivagdo, com a qual € possivel tornar a aula dindmica e agradavel,
resultando assim em um melhor rendimento (PASSARELLI, 2012).

Ao final da intervencao pedagogica dividida em trés etapas, foi aplicado o questiondrio pds-
teste (Tabela 02), com o total de 248 alunos. Apds a realizagdo das intervengdes ouve um aumento
satisfatorio no que diz respeito a andlise dos dados. Quando perguntados sobre o nome popular da
doenga Ancilostomiase, foi observado que 90% dos alunos responderam de forma correta, 4%
responderam incorretamente € 6% ndo souberam responder. No que diz respeito como a
Ancilostomiase pode ser transmitida ao ser humano, 87% dos estudantes responderam

corretamente, enquanto que 10% responderam de maneira errada e 3% ndo souberam responder.

Tabela 02 - Respostas do pré-teste, em setembro de 2015, com alunos de quatro turmas do 6° anos do CEEEA Sesqui.
em Jodo Pessoa — PB.

Ancilostomiase Respostas
Pos-Teste (21/09/2015) Correta  Incorreta Ndo sabe
1. Qual o nome popular da doen¢a Ancilostomiase? 90% 4% 6%
2. Como podemos pegar a doenga Ancilostomiase? 87% 10% 3%
3. Qual o principal sintoma da Ancilostomiase? 90% 8% 2%
4. Quais a medidas de prevencdo para evitar a 89% 7% 4%
Ancilostomiase?

Fonte: Dados da pesquisa, 2016

Em relagdo ao principal sintoma da Ancilostomiase 90% dos estudantes responderam
corretamente, enquanto 8% responderam incorretamente e 2% ndo souberam responder a pergunta.
Por fim com relagdo a profilaxia da Ancilostomiase 89% dos estudantes responderam de forma
correta, 7% responderam incorretamente e 4% desconhecer as medidas para evitar os helmintos

transmissores da Ancilostomiase.

Conclusao

Pode-se constatar que os resultados obtidos na pesquisa foram satisfatorios e ¢ possivel
destacar a importancia da educagdo em saude no ensino de Ciéncias. Por meio do uso de diferentes

estratégias didaticas foi possivel fazer diferente e possibilitar uma aprendizagem significativa,
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propiciando aos alunos, da educacdo bésica, o contato com uma pratica pedagogica diferenciada e

assim formar multiplicadores do conhecimento cientifico.
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