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Resumo: Este é um relato de experiéncia sobre uma intervengdo desenvolvida com estudantes do 6°
do ensino fundamental de uma escola localizada no Municipio do Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. Ao
analisarmos as demandas da escola campo de estagio, identificamos uma grande necessidade de se
trabalhar preserva¢do do patrimdnio publico, tendo em vista que os banheiros encontravam-se em
péssimas condigdes estruturais, depredados pelos proprios alunos. Vimos a partir das observagoes
que o objetivo da intervengdo seria trabalhar o tema Higiene, dando enfoque as vertentes de higiene
corporal, alimentar ¢ ambiental. A turma foi composta por 30 alunos, com idade entre 10 e 12 anos. Foram
realizados cinco encontros divididos entres os meses de Abril e Maio de 2016. A partir do conhecimento
prévio dos alunos, a proposta de intervencdo escolar foi desenvolvida a partir de aulas experimentais,
dindmicas de grupo e orienta¢des para construcao de trabalhos em equipe que foram apresentados em uma
feira cultural. Os alunos mostraram-se motivados e participativos. Como produto final houve a producdo de
quatro maquetes ¢ duas encenacdes retratando habitos de higiene e as consequéncias de sua falta. Os
trabalhos foram avaliados pelos professores de Portugués e Ciéncias de acordo com critérios pré-
estabelecidos. Acreditamos que a atividade privilegiou estratégias que permitiram, aos alunos, criticar seus
conhecimentos prévios a partir dos momentos de formagdo coletiva, explicitando, acima de tudo, seus
anseios e angustias relacionados ao ambiente escolar e as atitudes de colegas da mesma instituigao.

Palavras-chave: satde, educacéo, higiene, ensino de ciéncias, juventude.

1. INTRODUCAO

Este breve relato ¢ produto da nossa experiéncia vivida durantes a disciplina de Estdgio
Supervisionado de Formagao de Professores II do curso de Graduagdao em Ciéncias Bioldgicas, na
modalidade licenciatura, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A experiéncia derivou
de um projeto de intervengao realizado em uma escola estadual situada no municipio de Natal, Rio

>

Grande do Norte, Brasil. O projeto foi intitulado “Ih, sujou...!” e teve como objetivo trabalhar

hébitos de higiene, com alunos do ensino fundamental, através de agdes educativas em satde.
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A acdo educativa em saude ¢ um processo dindmico que tem como objetivo a capacitagdo
dos individuos e/ou grupos em busca da melhoria das condi¢des de saude da populacdo. Ressalta-se
que nesse processo a populagdo tem a opgao de aceitar ou rejeitar as novas informagoes, podendo
também, adotar ou ndo novos comportamentos frente aos problemas de satide (MARTINS et al.,
2007). Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do Brasil que tratam sobre Meio Ambiente e
Saude (BRASIL, 2001) explicitam que a abordagem dos contetidos em sala de aula deverad ser
contextualizada e interdisciplinar, transversalizando elementos da cultura e do contexto de alunos e

professores. Temas relacionados a saude, por exemplo, deverdo ter um viés ligado, também, a

logica e dinamica ambiental, uma vez que:

A atividade humana gera impactos ambientais que repercutem nos meios
fisicobiologicos e socioecondmicos, afetando os recursos naturais e a saude
humana, podendo causar desequilibrios ambientais no ar, nas aguas, no solo € no
meio sociocultural. Algumas das formas mais conhecidas de degradagdo ambiental
sd0: a desestruturacao fisica (erosdo, no caso de solos), a poluic¢do e a
contaminagao (BRASIL, 2001, p, 239).

Ainda dentro do capitulo relacionado ao tema transversal satide, os PCN sugerem que toda
escola deve incorporar os principios de promog¢ao da satde indicados pela Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), com os objetivos de fomentar a saude e o aprendizado em todos os momentos;
integrar profissionais de saude, educagdo, pais, alunos ¢ membros da comunidade, no esforco de
transformar a escola em um ambiente saudavel (GONCALVES et al., 2008).

Moresco e colaboradores (2015) argumentam que ¢ papel fundamental da escola ensinar
bons habitos de higiene aos seus alunos. Isso implica tentar deixar claros os conceitos do mundo
microbiologico, o que nem sempre ¢ facil, principalmente para o ensino basico, pois, embora seja
parte importante de nosso dia-a-dia, trata-se de um mundo abstrato que ndo podemos percebé-lo.

De acordo com Marques (2002) considerando-se a relacao entre o individuo € o meio em
que vive e a relagdo entre os varios individuos que formam a coletividade, a higiene pode ser
estudada em trés areas basicas: Ambiental — estuda o solo, a agua, o ar e a habitacdo (saneamento
basico); Fisica ou individual — estuda a evolucdo do individuo, analisando as questdes que se
prendem aos cuidados corporais, ao vestuario, a alimentacao e ao trabalho fisico e mental; Coletiva
ou publica — estuda a populagdo, visando a melhoria das condi¢des especiais da vida urbana, rural e
profissional no contexto da satde publica.

Ao analisar as demandas da escola campo de estagio, identificamos uma grande necessidade

de se trabalhar preservacao do patriménio publico, tendo em vista que os banheiros encontravam-se
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em péssimas condi¢des estruturais, depredados pelos proprios alunos. Foi identificada também a
necessidade de trabalhar temas relacionados a conservagdo ambiental, pois foi relatado que apos as
aulas a sala ficava repleta de lixo, mesmo com a existéncia de lixeiras.

Sendo assim, surgiu a ideia de trabalhar com o tema higiene e dentro deste introduzir
conceitos que fizessem com que a problematica inicial pudesse ser abordada, diminuida ou até
solucionada. Para tal, trabalhamos conceitos de higiene pessoal, alimentar e ambiental, justificados
pela necessidade que os alunos do 6° ano do ensino fundamental tinham de ampliarem seus
conhecimentos acerca do tema higiene, como também, se familiarizem com conceitos do mundo
microbiologico.

Nesse sentido, o trabalho desenvolvido na escola teve como objetivo geral proporcionar um
momento formativo aos alunos sobre a tematica de habitos de higiene pessoal, alimentar e
ambiental, favorecendo o despertar de novos conceitos que envolvem o tema e o aperfeicoamento
dos conhecimentos ja pertencentes a turma, de forma a motivar os individuos a tornarem-se
protagonistas da sua formacdo e multiplicadores do conhecimento aos demais estudantes da
instituigao.

2.  METODO

A experiéncia didatica foi realizada na Escola Estadual Professor Luis Antonio localizada na
cidade de Natal — Rio Grande do Norte. O Ministério da Satde (BRASIL, 2009) refere que a
promocgao da saude escolar deve, pela sua potencialidade em evitar agravos e promover a satde e
qualidade de vida, constituir um espago privilegiado de atuagao de profissionais tanto da area da
satde quanto de educagado.

O Colégio, esta localizado no bairro de Candelaria, situado na zona sul da capital. Possui
cerca de 350 alunos, distribuidos nos ensinos fundamental e médio.

A turma trabalhada foi o 6° ano A, composta por aproximadamente 32 alunos com idade
variando entre 10 e 12 anos. As aulas foram mediadas no laboratorio de ciéncias, divididas em
cinco encontros, sendo trés deles de formagao e dois de orientacdo para o trabalho final. A seguir

encontram-se detalhadas as etapas da intervengao:

Etapa 1 - apresentacio e conhecimentos prévios

O primeiro encontro teve inicio com uma dinadmica de apresentacdo e entrosamento para que
os alunos ficassem mais a vontade na presenga das estagiarias e em expor suas opinides de modo

mais descontraido para os colegas de sala.
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Para levantamento dos conhecimentos prévios, abordamos inicialmente o tema aplicando
uma atividade que consistia em uma histéria em quadrinhos (FIGURA 1), onde os diadlogos das
personagens deveriam ser preenchidos. Neles estavam dispostas imagens de maus e bons habitos de
higiene. Apds a realizagdo da atividade de reconhecimento dos conhecimentos prévios da turma,
houve a partilha das historias em quadrinho e posterior introdu¢ao do conceito de higiene a partir de
questionamentos voltados aos alunos sobre seus habitos diarios.
Em seguida, explicamos a tarefa a ser realizada até a Etapa Il que consistiu no registro
fotografico de um aspecto que ilustre a presenga ou auséncia de higiene seja no ambiente da escola,

do seu domicilio ou comunidade.

ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR LUIS ANTONIO
DISCIPLINA; CIENCIAS  TURMA: 6° ANO

ALUNAJ ALUNG,

Clarinha e Amar rsando na hora

do Pedro, O que vocs

alo quands de repente viram o Jodo (quadrinho 1), Logo em segulda observaram a chegada

a atencio delas um das meninos?

Praencha os didlogos nos baldes dos o como vock com as [magens.

Figura 1. Historia em quadrinhos para reconhecimento dos conhecimentos prévio.

Etapa 2 - higiene pessoal, alimentar e ambiental

Idealizamos a exposicdo e partilha de opinides acerca das fotos que foram orientadas como
tarefa entre as etapas um e dois. Entretanto, como os alunos ndo a concretizaram pedimos que eles
desenhassem situagdes ou ambientes que remetessem a sua vivéncia de presenga ou auséncia de
higiene.

Esta etapa foi essencial para a fundamentag¢do dos contetidos com os alunos, tanto com uma
aula expositiva com a apresentagdo de slides, como através de experimentos seguidos de exercicios
e atividades praticas e ladicas. Reunidos em grupos os alunos desenvolveram algumas atividades,
tais como: 1) video educativo, experimento e pratica de como lavar as maos corretamente;
i1)dindmica com luz negra; iii) aula expositiva dialogada sobre doengas; iv) retomada dos conceitos;
v) divisdo em novos grupos para a produgdo final.

i) Video educativo, experimento e pratica de como lavar as maos
corretamente

Logo apés a partilha, a vertente higiene pessoal e alimentar foi introduzida através de um
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video ludico-pedagogico, de modo a problematizar o assunto, provocando-os a refletir se suas maos
estdo mesmo limpas. Em seguida realizamos o experimento proposto no video em que as maos de
trés alunos foram sujas com terra e submetidas a diferentes maneiras de limpeza (apenas papel
toalha, lavagem das maos, lavagem das mdos e desinfec¢ao com dlcool em gel), de forma a induzir
e demonstrar a correta forma de higienizar as maos.
ii) Dinamica com luz negra
Como forma de reforgar a importancia da lavagem correta das maos realizamos outro
experimento onde as maos dos mesmos alunos foram embebidas com uma solug¢ao fluorescente e
submetidas a luz negra. Durante essa, objetivamos ilustrar a necessidade da lavagem correta das
maos, uma vez que, estamos expostos constantemente a agao de micro-organismos invisiveis a olho
nu. A fluorescéncia, revelada a partir da luz negra, encenou uma situacao real em que os micro-
organismos estdo presentes ¢ nao podem ser vistos, além dos lugares de maior concentragao,
merecendo maior aten¢do no momento da limpeza.
iii) Aula expositiva dialogada sobre doencgas
Posteriormente apresentamos algumas doencas relacionadas a maus habitos de higiene, tais
como: ascaridiase, carie, gripe, resfriado, giardiase, intoxicagdo alimentar e pediculose; e diversas
formas de vida: virus, bactéria, protozodrio, nematddeos e insetos.
iv) Retomada dos conceitos
Ao final o contetido foi revisado com os alunos, retomando os principais pontos. Fizemos
questionamentos simples para os alunos responderem oralmente acerca do héabito de lavar as maos,
de higienizac¢do do corpo, as consequéncias para a falta de higienizacdo e as doencas associadas a
elas.
V) Divisao em novos grupos para a producao final
Dividimos a turma em seis grupos com cerca de cinco componentes € logo apos, fizemos
uma apresentacao geral sobre a proposta que culminou em uma Feira Cultural. Para a elaboragdo do
trabalho, entregamos um roteiro individualmente, contendo: objetivo, cronograma, comissao
julgadora, tarefas, critérios avaliativos e o contato das estagidrias para orientacdes e duvidas. O
trabalho consistia na representagao do conteudo através de qualquer manifestagao cultural (parddia,
coreografia, encenacdo, maquete, cartaz, video, mostra fotografica etc.) a ser produzida por eles
com orientacdo dos professores de ciéncias, portugués, educagao fisica e educacao artistica.
O fechamento das ideias e a concretizagdo do que os alunos aprenderam durante a oficina foi

dado a partir da rapida conversa seguida da demonstracao dos gestos equivalentes aos 11 passos de
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higienizacdo simples das maos, recomendados pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria).
Etapa 3 - Acompanhamento e orientacdo para a Feira Cultural
O acompanhamento foi feito presencialmente com os alunos por grupo, trés vezes ao longo
das duas semanas de prazo para elaboracao do trabalho; e indiretamente, consultando os professores
facilitadores do processo.
Etapa 4 - Feira Cultural
A Feira Cultural consistiu na apresenta¢do dos grupos acerca do tema Higiene trabalhado
durante as duas primeiras etapas. Cada grupo apresentou o seu trabalho em um intervalo de 15
minutos. Professores e funcionarios, escolhidos por nds e pela professora supervisora, foram
requisitados como avaliadores.
Etapa 6 - Premiacio
Como intengdo de premiar o grupo vencedor, propomos uma visita aos laboratérios de

microbiologia e a Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE) da UFRN.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Etapa 1
Com a finalidade de conhecer os conhecimentos prévios dos alunos, sobre o tema da

intervengdo, realizamos uma atividade em que estava presente a historia em quadrinhos a ser
preenchida. Ao total foram produzidas 25 histérias. Os quadrinhos mostravam um didlogo
envolvendo duas meninas e um menino, em que duas realidades distintas, uma com a presenga e
outra com a auséncia de higiene, foram apresentadas (FIGURA 3). A partir da interpretacao desses
dados, juntamente com as opinides dadas durante o momento de partilha, podemos constatar que
para os alunos a higiene ¢ um aspecto importante, sobretudo no que diz respeito as relagdes
interpessoais do dia a dia. Como produto deste momento, conseguidos identificar que foi retratado

de forma bastante clara a importancia de ser cultivar bons héabitos de higiene corporal.

Figura 3. Reconhecimento dos conhecimentos prévio dos alunos a partir do didlogo da histéria em quadrinhos
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Etapa 2

Na etapa dois houve uma troca referente ao produto, pois nos esperavamos receber e analisar
em conjunto fotos que retratassem situagdes cotidianas do aluno com presenca ou auséncia de
higiene. Como essa etapa ndo foi consolidada foi pedido que eles desenhassem situagdes que
retratassem tais momentos. O resultado foi a produgdo de 30 desenhos, onde 17 desses (FIGURAS
5, 6, 7, 8) faziam referéncia ao banheiro da escola como um ambiente sujo e sem higiene, o que
denota ser um descaso conhecido e partilhado por todos e todas e que eles reconhecem ser o
banheiro um lugar essencial para se manter a higiene e satide corporal. Os desenhos mostravam a
situacdo real dos banheiros — com pias, torneiras, portas, sanitarios ausentes e espelhos quebrados —
e a idealizada - como um ambiente limpo, higi€nico e seguro. Também foram retratadas situagdes
de jardins limpos, com flores, arvores e em situacao oposta, cheios de lixo. No momento da partilha
dos desenhos foi reforcamos a ideia de preservag¢do do patrimdnio publico escolar, como também a
necessidade de se descartar os residuos no local apropriado. Os desenhos mostram que os alunos
compreenderam o conceito de higiene e conseguiram de fato contextualizar com os ambientes

frequentados por eles demonstrando o desejo real de ter ao alcance locais que promovam bem-estar.

Figura 5. Representagdo de ambientes com e sem higiene. No primeiro baldo consta a frase: “que cheiro é esse?” no ambiente sem higiene E no
segundo baldo, referente ao ambiente com higiene ha a frase: “Nao tem coisa mais boa que um banho”.

Figura 6 e 7. Representacédo da diretoria como um ambiente com higiene; e representacdo de ambientes com e sem higiene. Ilustrando a quadra da
escola como um ambiente limpo e o banheiro feminino como um ambiente reconhecidamente sujo
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Figura 8. Representagdo do jardim construido na escola por aluns e professores como um ambiente limpo e o banheiro da escola como sujo.

O experimento sugerido no video educativo possibilitou aos alunos ver a maneira correta de
se lavar as maos. Juntamente com a dindmica da luz negra eles notaram que a sujeira permanece no
nosso corpo mesmo apos o termos lavado. Os alunos puderam observar que o contetdo
fluorescente, que aderia mais facilmente a sujeira, ficou mais concentrado nas unhas, entre os dedos
e nas dobras das maos. Concluimos assim quais os locais que mereciam maior atengdo na hora de
realizar essa pratica de higiene que, apesar de estar visualmente limpos, acumulam microrganismos
que podem causar enfermidades caso a pratica de higiene ndo seja frequente e correta. Por isso a
importancia de se conhecer os 11 passos de higieniza¢ao das maos sugerido pela ANVISA, uma vez
que refor¢a a limpeza dos locais onde mais se concentrou a solu¢do fluorescente no experimento

(FIGURA 9).

Figura 9. Resultado da experiéncia com a substancia fluorescente e luz negra.

Etapas 3,4 e5

Os resultados finais puderam ser observados durante as apresentagdes dos seis grupos na
feira cultural. Antes disso, os grupos foram orientados por nés e pela professora responsavel pela
turma como forma de organizar as ideias que os alunos tiveram para a elaboragao dos trabalhos
finais.
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Os alunos foram instigados a nomearem sua equipe e também elegerem um lider e vice-lider
do grupo, com o objetivo de dar maior identidade e fazer despertar maior interesse e
responsabilidade pelo que estava sendo proposto. Os grupos foram: Os dentes brancos; As
conectadas com a higiene; Higiene 1000 grau; Higiene total; Os artisticos; Higiene ¢ sempre bom.

Nos encontros para orientacdo dos grupos percebemos a resisténcia que muitos alunos tém
de elaborar trabalhos coletivos, querendo que o interesse individual se sobressaia ao coletivo.
Precisamos agir com cautela nas relagdes para aplacar os conflitos € nao intensifica-los. Notou-se
ainda a dificuldade de dar coeréncia e coesao as ideias para elaborag¢do do produto, querendo aplicar
ideias mesmo fugindo do contexto proposto.

Como produto final obtivemos duas pequenas pecas e quatro maquetes. “Os dentes brancos”
e “As conectadas com a higiene” foram os grupos que encenaram as pe¢as. Como o proprio nome
sugere, o primeiro grupo fez uma peca que dramatizou a ida de um garoto ao dentista e demonstrou
a importancia e maneira correta de escovar os dentes a fim de evitar o surgimento de caries. Ja o
segundo grupo encenou um ambiente familiar em que a mae preparava o almogo enquanto as filhas
brincavam no chao, sendo supervisionadas pelas professoras. Ao anunciar que o almogo estava
pronto, as filhas dirigiram-se a comida sem lavar as maos e entdo foram alertadas pelas professoras
da necessidade dessa pratica. Houve uma pausa na encenagdo e as aulas explicaram para os
expectadores a forma correta de higienizar as maos enquanto descreviam a sua importancia.

Os grupos “Higiene 1000 grau” e “Higiene total” produziram maquetes que retrataram a
importancia higiene ambiental (FIGURA 10). No entanto o primeiro grupo teve o seu produto final
ndo acabado devido a ma administracdo de tempo, empenho e distribui¢do de tarefas dentro da
equipe. O segundo grupo construiu uma cidade e comparou areas preservadas e nao preservadas,
onde houve predominancia da presenca do lixo. J& os grupos “Os artisticos” e “Higiene ¢ sempre
bom” trabalharam com a tematica da higiene pessoal. “Os artisticos” produziram dois bonecos de
isopor que retratou a situa de uma pessoa que apresentava bons habitos de higiene pessoal, ou seja,
bem apresentavel, confrontada com a situacdo de uma pessoa doente, com dentes cariados e que
tinha chulé (FIGURA 11). Os conhecimentos sobre importancia da boa pratica de habitos de
higiene pessoal foram demonstrados pelo grupo “Higiene ¢ sempre bom” através da construcao de

uma maquete com varios produtos de higiene corporal (FIGURA 12).
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Figura 10 e 11: Maquetes produzidas pelos grupos “Higiene 1000 grau” e “Higiene total” na tentativa de demonstrar a importancia da higiene
ambiental; e Produg@o do grupo “Os artisticos” ressaltando a importancia da higiene corporal.

Figura 12: Maquete produzida e utilizada pelo grupo “Higiene ¢ sempre bom” para explicar a importancia da higiene corporal.

Ao final a feira recebeu a visita de outros estudantes e os grupos foram avaliados pelos
professores de Portugués e Ciéncias que recebeu criticas positivas e motivadoras.

Devidos a problemas internos da institui¢ao, noés fomos orientadas a suspender as atividades
de premiacao do grupo vencedor.

Com base nos critérios pré-estabelecidos de avaliagdo, como foi o caso da relevancia

educacional, criatividade, organizacdo e limpeza, o grupo mais bem avaliado foi “Os artisticos”.

4. CONCLUSOES

Como cidadaos conscientes em forma¢do os individuos foram capazes de reconhecer a
importincia e a necessidade de se ter uma boa higiene para consigo e para com os demais a que se
convive, sendo capaz de contribuir para a valorizacdo do ambiente limpo e saudédvel seja em casa,
na escola ou em sua comunidade.

Percebeu-se através da analise dos resultados obtidos, observagdo do comportamento dos
alunos e relato da professora supervisora, que o objetivo do trabalho foi alcangado com éxito. Além

de proporcionar a turma formagdo acerca da pratica de habitos saudaveis de higiene pessoal,
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alimentar e ambiental, bem como as consequéncias da sua auséncia, os alunos tiveram contato com
praticas pedagogicas diferentes das usadas pelos professores da instituicdo. Sentiram-se, ainda,
participantes ativos do processo, construindo em conjunto com as estagiarias o percurso formativo.
Mostraram-se motivados e curiosos com as dindmicas, experimentos, videos e atividades aplicadas.

A equipe pedagogica (diretor, vice-diretor, coordenadora e secretdria) foi essencial no
processo, se mostrando proativos, auxiliando e valorizando o trabalho realizado, fornecendo
materiais € espacos para a realizacao das atividades e estando sempre a par do desenvolvimento dos
alunos com as estagiarias e professora supervisora.

Para nos, a experiéncia em sala de aula foi extremamente enriquecedora. Lidar com uma
turma relativamente grande, alunos pré-adolescentes em faixa etaria inquieta, em um ambiente com
estrutura mediana fez com que tivesse uma nog¢ao real de como seria o lecionar na rede publica de
ensino de Natal.

As expectativas foram superadas, uma vez que esperavamos alunos carentes de estimulo,
desatentos e sem interesse para aprender e participar das atividades. Entretanto, eles mostraram-se
motivados, acolhedores, proativos, criativos e carinhosos. Apesar da linguagem mais informal
utilizada durante as aulas para alcangar melhor o publico, os estudantes ndo desrespeitaram ou
subjugaram as estagiarias, reconhecendo-as como professoras e se esforcando para realizar um bom
trabalho.

O caderno de Satde na escola elaborado pelo Ministério da Satide faz inferéncia a assertiva
de que ¢ nas escolas que o trabalho de promog¢ao da saude com os estudantes e também com
professores e funciondrios, precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” e “o que eles
podem fazer”, desenvolvendo em cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de modo a
incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria da qualidade de vida
(BRASIL, 2016).

A Feira Cultural culminou na apresentagdo dos trabalhos que também surpreendeu ndo
apenas as estagiarias, como os professores de outras disciplinas. Foi em especial emocionante ver
que a proposta conseguiu seguir todas as etapas e ser concluida com éxito.

Em suma, percebe-se que a proposta foi eficaz em alcangar seus objetivos, justificando os
esfor¢os empenhados para a realizagdo das atividades. O publico alvo foi atingido, entretanto faz-se
necessario um refor¢o as informagdes nos anos subsequentes, para que ndo se torne uma formacao
pontual sem conexdo com conhecimentos a serem adquiridos futuramente. Vé-se ainda a

necessidade de expandir esse conhecimento para os demais alunos da escola, ja que praticas de
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vandalismos sdo evidentes nas dependéncias da escola e denotam uma atengdo extra para a
sensibiliza¢do do corpo discente. Acredita-se que tais demandas serdo atendidas no estagio seguinte,

dando continuidade as agdes desenvolvidas.
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