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Resumo: O projeto de monitoria esta situado entre as modalidades de programas presentes nas
Universidades, cujo desenvolver de suas atividades aproxima o discente monitor do papel de professor,
otimiza e aprofunda seus conhecimentos, bem como favorece a criagdo de vinculos entre discentes.
Objetivou-se com este trabalho perceber as contribuigdes da monitoria para a vida académica e
desenvolvimento profissional do enfermeiro, a partir de um estudo de carater exploratorio-descritivo com
abordagem qualitativa. Os resultados indicaram satisfagdo com o programa e destacaram a importancia do
projeto de monitoria para a enfermagem, possibilitando o aperfeicoamento de conhecimentos, o
esclarecimento de duvidas e favorecendo a criagdo de um vinculo que facilitava a aprendizagem. Neste
contexto, o papel da monitoria deve ter mais destaque na Universidade, visto que sua dinamicidade traz
consigo ferramentas capazes de contribuir significativamente para o ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Monitoria académica, Aprendizagem, Enfermagem.

INTRODUCAO

De acordo com o Artigo 41 da Lei n® 5.540 de 1968, ¢ dever das Universidades criar
as fungdes de monitores para os discentes em determinadas disciplinas, desde que os
interessados mostrem-se preparados (BRASIL, 1968). As atividades desenvolvidas por um
aluno monitor estdo dispostas segundo os preceitos regidos por cada programa, a depender da
instituicao a qual o projeto esta vinculado.

Auxiliando o professor na realizagdo das atividades relacionadas ao processo

pedagdgico em todas as suas fases, a monitoria possibilita que o aluno amplie seus saberes
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abordados por determinada disciplina e desperte interesse pela docéncia, bem como propicia o
desenvolvimento de competéncias e vocagao na area do ensino (BORSATTO, 2006).

Esta aproximagao da docéncia efetuada pela monitoria € referida por outros autores,
que apontam que o aluno que busca engajar-se no programa, a experiéncia enquanto monitor,
aproxima-o do papel docente (CECHINEL et al., 2014). Corroborando com este fato, Abreu
et al. (2014), afirmam que o exercicio da monitoria torna o discente monitor préximo do
ensino, visto ele atuar na perspectiva de professor: esclarecendo duvidas, colaborando no
planejamento e na exposicao das aulas.

Estudos como os de Haag et al. (2008), Abreu et al. (2014) e Fernandes et al. (2015),
mostram que a monitoria académica constitui-se de uma importante ferramenta para os
discentes, promovendo aprofundamento de conhecimentos, impulsionando o aprendizado e
facilitando o desenvolvimento de habilidades praticas.

Segundo Natario e Santos (2010), monitor constitui-se de um agente no processo
ensino-aprendizagem que possui a capacidade de intensificar a relagdo aluno-professor-
institui¢do; entretanto, muitas das vezes, esse papel acaba por ficar em segundo plano, visto
que o monitor €, na maioria das vezes, procurado apenas para conferir trabalhos e esclarecer
duvidas de colegas. Outros estudos confirmam esse subaproveitamento vivenciado pelo
monitor, a exemplo de uma pesquisa realizada na Universidade Federal de Alagoas que, a
partir do acompanhamento com um monitor que prestou assisténcia a algumas turmas de
cursos distintos teve como achado um desprestigio da figura deste, que, mesmo apos adogao
de métodos para superar as dificuldades existentes no decorrer do programa, ndo obteve
sucesso, o que demonstra uma visao irrelevante e desvalorizagdo por parte dos alunos acerca
do papel da monitoria (SILVA; BELO, 2012).

Em contrapartida aos achados referentes a desvalorizagdo do programa de monitoria,
outros estudos comprovam que o projeto contribui para que o discente monitor desenvolva-se
enquanto aluno, superando atitudes e posturas diante de diferentes situa¢des vividas durante a
graduacdo, e para que ele amplie suas possibilidades de se inserir nas experiéncias
profissionais (SANTOS; BATISTA, 2015).

Além disso, a monitoria oportuniza que os discentes vivenciem experiéncias distintas,
como a consolidacdo de saberes, tanto tedricos quanto praticos e o estabelecimento de maior
vinculo entre os discentes, provocando uma integragdo entre turmas (CARVALHO et al.,
2012). No tocante a consolidacdo de saberes, esta se faz valiosa para o processo de trabalho
em enfermagem, visto que saber executar procedimentos com técnica rigorosa constitui-se em

um dever enquanto profissional, para resguardar o
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individuo, a familia e a comunidade de danos decorrentes de impericia.

Ainda no ambito da enfermagem, a presenca do programa de monitoria se faz de suma
importancia, pois devido a grade curricular contar com um grande aporte de disciplinas com
carga horaria pratica, onde o discente deve aprender diversos procedimentos com rigor
cientifico, e visto que estes demandam de familiarizagdo para correta execucao, ha um espago
que surge como oportunidade que permite que o discente execute e repita procedimentos, de
forma a sentir-se mais seguro para realiza-los.

Visando pensar em estratégias de entender a forma como a monitoria contribui para o
processo de ensino-aprendizagem e pensar em estratégias que diminuam as dificuldades
presentes nas praticas de monitoria académica, surgiu a ideia da elaboragdo deste estudo,
justificado pelo fato de poder contribuir para a melhoria do programa de monitoria académica
e, assim, facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Objetivou-se refletir sobre as
contribuigdes das praticas de monitoria para o aperfeicoamento de conhecimentos teodrico-
praticos de discentes de um curso de Bacharelado em Enfermagem na cidade de Cajazeiras,
Paraiba, pensando em como este programa pode auxiliar o discente a qualificar-se para o

exercicio profissional.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, que tem como finalidade descrever, de
forma completa, o objeto de estudo que estd sendo pesquisado (MARCONI; LAKATOS,
2003); com abordagem qualitativa, que compreende, segundo Neves (1996), “um conjunto de
diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a decodificar os componentes de
um sistema complexo de significados”.

A coleta de dados se deu através de questiondrios estruturados com perguntadas
objetivas, que visaram caracterizar o perfil dos alunos e a visdo deles acerca dos monitores, €
perguntas subjetivas de cardter exploratorio acerca do papel da monitoria para seu
aprendizado e aperfeicoamento de conhecimentos, desempenho na disciplina de semiologia e
semiotécnica de enfermagem I e em aulas praticas e na propria formagdo académica. As
respostas foram gravadas e posteriormente transcritas, onde foram analisadas de acordo com a
Anadlise de Conteudo, proposta por Bardin, que consiste em um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes, que tem como objetivo obter a descricdo do contetido das

mensagens (BARDIN, 2011).
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Os preceitos éticos foram seguidos e o estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
e foi aprovado sob registro CAE 56971916.2.0000.5575. O anonimato dos sujeitos
entrevistados foi mantido, ocorrendo sua identificacdo no decorrer do texto pela letra S,
seguida de um niimero ardbico disposto de acordo com a ordem em que a fala do participante

foi citada no decorrer do texto.

A amostra foi composta por 20 discentes de um curso de bacharelado em enfermagem
localizado na cidade de Cajazeiras, Paraiba, dos quais 80% eram do sexo feminino e 20% do
sexo masculino. A idade entre os participantes variou de 18 a 35 anos e a média de frequéncia
nas monitorias foi de duas presencas semanais. 70% dos componentes da amostra residiam na

cidade onde estudavam.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A unanimidade da amostra referiu o programa de monitoria académica como
importante para o desenvolvimento de suas habilidades tedrico-praticas e como satisfatdrio as
suas expectativas. No discurso dos participantes ficou demonstrada que a visdo do discente
enquanto monitorado € que o programa de monitoria se faz importante para a formagdo, como
se observa nas falas abaixo:

“E um projeto muito bom, que deve ser continuado e
aperfeicoado e que engrandece muito os conhecimentos dos

alunos.” (S1)

“Eu acho importante principalmente porque a gente ndo
consegue captar tudo durante as aulas [...] e faz com que a

gente cres¢a mais nosso conhecimento.” (S2)

A frequéncia nas atividades e monitoria foi apontada como importante principalmente
para as disciplinas com conteudos praticos, pois demandam de mais tempo para
familiarizarem-se com os procedimentos e sentirem-se seguros para realiza-los. Este fato pode

ser percebido a partir dos discursos abaixo:

“Ter participado foi muito importante para aperfeicoar os
conhecimentos, até porque teve muitas duvidas, muitos
questionamentos que surgiram foram respondidos durante as

monitorias, as praticas foram muito proveitosas
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e isso foi significativo quando a gente chegou em ambiente

hospitalar.” (S3)

“I...] E importante a monitoria exatamente para a gente poder
aprender na prdtica, para a gente poder levar esse aprendizado

’

para o hospital e poder colocar em pratica da melhor forma.’

(S4)

Estudos semelhantes apontam este mesmo resultado e trazem que ha maior aquisi¢cao
de conhecimentos, melhor atuagdo e mais confianca em situagdes de estagio por parte dos
discentes assistidos a partir da frequéncia nas atividades desenvolvidas pelo projeto de
monitoria (HAAG et al., 2008).

De acordo com Assis et al. (2006), qualquer atividade profissional pode ser adquirida
e aperfeicoada através do fazer, pois a acdo pedagdgica se da através da sua realizacdo e nao
no ambito das abstragdes, pois o discente constroi seus saberes praticando atividades para
assim incorporar novos habitus. Neste contexto, frequentar a monitoria ¢ uma forma realizar
essa incorporagao.

Ademais, a monitoria também foi apontada como uma forma que ajuda a superar a
realidade encontrada nos hospitais, visto que existe uma dicotomia entre a realidade da pratica
vivenciada na Universidade e a pratica vivenciada no Sistema Unico de Satide durante os
estagios. Essa dicotomia entre teoria e pratica pode ser observada em outros trabalhos, a

exemplo de Costa e Miranda (2010). As falas abaixo exemplificam:

“Nas monitorias, a gente ja ¢ preparado [...] a gente aprende a
improvisar, pra quando chegarmos no hospital, o que ndo tiver de

material necessario, a gente saber lidar com aquilo.” (S5)

“E importante ir na monitoria pratica para gente ter nog¢do do que

acontece la, e quando chegar no hospital, ndo ter tanto impacto.” (S6)

Nesta perspectiva, a partir das continuas trocas de saberes, em parte relacionadas ao
fato de o monitor ja ter vivenciado as experiéncias hospitalares pelas quais os seus
monitorados serdo submetidos, contribuiram nesse processo. De acordo com Freitas et al.
(2014), o desenvolvimento da potencialidade humana esta diretamente relacionado a
socializagdo continua de saberes e experi€éncias, a partir de acdes comunicativas,

levantamento de indagacgoes, ocasionando
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investigagdo, possibilitando descobertas e favorecendo a génese e a renovacdo do
conhecimento em favor do compromisso social, tudo isso valorizando as relagdes
interpessoais, que podem ser construidas durante o decorrer das atividades de monitoria e
guiar os monitorados a buscar alternativas para construir uma realidade com base no que esta
disponivel no sistema, de forma a prestar o melhor cuidado.

O estabelecimento de um vinculo entre aluno e monitor foi percebido como uma
forma de acolhimento do discente assistido pela monitoria, de forma que este apresenta-se
mais a vontade para retirar suas davidas, expor seus anseios e socializar seus saberes. O
espaco propiciado pela monitoria neste sentido ¢ muito importante pois, algumas vezes, a
timidez pode ser um fator que limita a participacdo do monitorado e constitui-se em um

entrave ao seu aprendizado. Isto pode ser percebido na fala abaixo:

6

uitas vezes, o que a gente ndo consegue tirar duvida na sala
de aula, porque ndo lembra ou por ter vergonha ou receio de
perguntar na frente de todo mundo, a gente pergunta ao monitor
e ele explica de uma forma, as vezes, mais didatica que o

professor mesmo.” (S4)

Vislumbra-se entdo, na monitoria, um meio através do qual o aluno pode contornar
obstaculos subjetivos e agregar mais conhecimentos. Esse vinculo maior pode ser também
explicado, além do fator timidez, devido ao pouco tempo disponivel por parte dos professores
para atender todas as demandas dos alunos, sendo que com os monitores havia maior
disponibilidade de tempo (NUNES et al., 2014).

Além dos fatores supracitados, visto o monitor constituir-se de um discente, ele ¢
entendedor dos anseios apresentados por estes, visto que passou por situacdes semelhantes
antes de tornar-se monitor, ele compreende os sentimentos gerados pelos seus monitorados, €
pode entdo intervir junto ao professor orientador em questio (NATARIO; SANTOS, 2010).

A partir dessas reflexdes, tem-se na figura do monitor um agente facilitador da
aprendizagem, utilizando o vinculo como ferramenta, ele pode, durante sua atuacdo, romper
com o modelo responsavel pela simples transmissdo de informagdes que ndo possui o
empenho de construir conhecimentos (FREITAS et al., 2014).

No tocante as dificuldades encontradas durante a aplicagdo dos dados, a questdo de
falta de espaco fisico e de turnos disponiveis para a realizagdo das praticas sobressairam-se.
Vale ressaltar que estes percalcos ja foram discutidos em outras publicacdes, como a de Haag
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizagdo deste estudo, percebeu-se que a monitoria ¢ uma forma
importante de estimular os alunos ao magistério, de favorecer a criacdo de vinculos que
estimulam o aprendizado entre os discentes e leva-los a aperfeigoar seus conhecimentos, tanto
para os monitorados, quanto para os monitores, pois o contato didrio com os assuntos tratados
pela disciplina, faz com que o aluno aprimore mais ainda o seu conhecimento. Sendo assim, o
papel destes Ultimos ndo deve ser menosprezado em detrimento das outras modalidades de
programas existentes na Universidade, ou reduzido a meros consultores de duvidas e
auxiliadores na construgao de trabalhos.

Buscando as contribui¢cdes do projeto de monitoria para vida académica dos discentes
de Enfermagem, evidenciou-se, mediante as falas dos participantes da pesquisa, o sentimento
de satisfagdo com as vivéncias e com os conhecimentos adquiridos, o que demonstra o papel
da monitoria como uma ferramenta potencial na constru¢do da aprendizagem, podendo ser
aperfeicoada para atingir resultados ainda mais satisfatorios, a partir da superagdo das

dificuldades existentes.
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