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Resumo: O presente estudo versa sobre quais as possibilidades das praticas corporais realizadas no parque
da cidade do municipio de Guanambi, serem reconhecidas como praticas de lazer. Estudo exploratorio de
carater descritivo, apresenta consideracdes sobre o lazer no espago urbano. Foram entrevistados 19 sujeitos,
voluntarios. Objetivando compreender a visdo que os frequentadores do espaco publico “parque da cidade”
em Guanambi-Ba, tem a respeito do lazer, podemos refletir sobre o significado e a importancia dessa pratica,
assim identificar possiveis caréncias ou necessidades no espago em que ocorre essas atividades. Desta forma,
abordando discussoes a respeito do lazer no campo teérico, € como esse tema tem sido compreendido no
cotidiano das pessoas, através da descri¢do e comparacdo de dados, esse estudo pretende contribuir para um
entendimento geral a respeito do lazer em varios angulos, além de trazer dados informativos que ampliam o
conhecimento.
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INTRODUCAO
Definir Educag¢dao Fisica n3o ¢ tarefa elementar, trata-se de um conceito bastante
diversificado, pois a falta de consenso € uma caracteristica peculiar da area. Varios conceitos foram

historicamente construidos, permeados por bases epistemoldgicas distintas. Segundo Soares et al:

Educacdo Fisica ¢ uma pratica pedagogica que no ambito escolar, tematiza formas
de atividades expressivas e corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas
que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura
corporal (SOARES ET AL. p. 36).

E neste cenario que destaca-se a relevancia em ressaltar o Lazer como direito social,
historicamente adquirido, ¢ a Educacao Fisica como o baluarte desta pratica. Contudo, a relagdo
entre Educagdo Fisica e Lazer ndo deve ser estabelecida com conceitos similares, ou seja, o Lazer
ndo deve ser subordinado exclusivamente as praticas corporais inerentes a Educacao Fisica.

Os conceitos existentes sobre lazer fundamentam- se na concepgdo tedrica do socidlogo
Dumazedier (2001), o qual define lazer como um conjunto de ocupacao as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda

para desenvolver sua informagdo ou formacdo desinteressada, sua participagdo voluntaria ou sua
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livre capacidade criadora apds livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes familiares, profissionais
e sociais.

Camargo (1989) define lazer como um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas,
voluntarias e libertarias, centradas em interesses culturais, fisicos, intelectuais, artisticos e
associativos, realizado num tempo livre roubado ou conquistado historicamente sobre a jornada de
trabalho profissional e doméstico e que interfere no desenvolvimento pessoal e social dos
individuos.

Segundo Marcellino (2000), ainda h4 certo preconceito quanto a validade da valorizagao do
lazer na educacgdo, tratando-a como supérflua. Sendo assim, o lazer ainda ndo ¢ visto como um
importante pilar do processo de crescimento, distanciando a educacao, o trabalho e o lazer.

Tratar do tema Lazer ndo ¢ uma tarefa muito facil devido ao grau de complexidade ao qual o
tema esta envolvido. No campo tedrico muitos discutem a respeito dos seus multiplos significados.

Diante da citada complexidade, tracamos como objetivo: Analisar qual a percep¢do que os
frequentadores do Parque da Cidade, do Municipio de Guanambi, tém em relagdo ao lazer.

A partir do objetivo tracado, buscamos refletir sobre o significado e a relevancia destas
praticas corporais, ao desenvolver discussdes sobre o lazer no campo tedrico, € como esse tema ¢
compreendido no cotidiano dos sujeitos.

A educagdo e o lazer, direitos sociais negados historicamente, cada vez mais se articulam no
cotidiano dos sujeitos e por essa razdo, parece necessario que os educadores e gestores tomem
consciéncia desse fenomeno. Assim, ¢ grande a responsabilidade da Educagdo Fisica formar e
incentivar sujeitos com vistas a ampliacdo da autonomia, da liberdade. O lazer pode ser um meio
eficaz de promover a compreensdo das praticas corporais como direito social e essencial para a
melhoria da qualidade de vida.

O presente trabalho trata de um estudo exploratorio, acompanhada de um estudo descritivo a
respeito do lazer. Para levantar as informacdes, foi utilizado a entrevista semiestruturada e
fundamentada nos principios propostos por Marconi e Lakatos (2010), atentando para o rigor
cientifico de um procedimento dessa natureza.

O critério estabelecido para a escolha dos participantes foi ser um frequentador do espago
publico “Parque da cidade” em Guanambi-Ba, dentro da faixa etdria de 18 a 59 anos. As
informagdes obtidas nas entrevistas com os 19 frequentadores foram transcritas para uma matriz de

dados e esquematizados em grafico.
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CONCEITOS E ORIGENS DO LAZER

O lazer surgiu durante a segunda metade do século XX e no inicio do século XXI. Pode-se
dizer que ele ¢ um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode-se entregar de livre vontade,
seja para repousar, divertir-se, recrear-se € entregar-se. O lazer por ser fruto de relagdes sociais, €
visto também como um espaco de vivéncia cultural no tempo disponivel das obrigacdes
profissionais, escolares, familiares e sociais, combinando com os aspectos tempo, atitude, no qual se
pode potencializar o ladico (jogos, brinquedos, passatempo e divertimento), cuja esséncia do lazer ¢
o prazer e a alegria. E assim compreende-se o lazer como uma necessidade cotidiana, espaco
privilegiado de expressdo do ser humano.

No decorrer da historia, verifica-se que o lazer também passou a ser tema preocupante na
satde, pois nos tempos modernos, na era em que o mal do século tornou-se “stress”, cuidar da
situagdo, zelar pelo bem estar fisico, mental e emocional, passou a ser primordial para melhorar a
qualidade de vida, a qual esté relacionada a saude.

Segundo autores, como aqueles destacados por Gomes (2003) — o lazer ¢ interpretado como
um fendmeno que surge num periodo especifico da histéria da humanidade. Num momento em que
ocorrem extraordindrias transformagdes nos modos de produgio - a Revolugio Industrial. E a partir
desse momento historico, segundo esses autores, que ¢ estabelecida a rigida divisdo do tempo de
trabalho. Consequentemente, também nessa época, as novas rotinas didrias passaram a ser
demarcadas obrigatoriamente pela jornada de trabalho, o que iria determinar claramente a distin¢ao
entre o tempo que o trabalhador dedica a producdo e o tempo de ndo-trabalho. Estes autores
compreendem que era entdo, neste contexto, que surgia o que hoje conhecemos como lazer.

De Masi (2000) acredita que “o oOcio na sociedade pds-industrial possa vir a ser tao
importante, pelo menos, quanto o trabalho e que logo acabe por fazer o mesmo que ele, ambos
assumindo as fei¢cdes do jogo”. Segundo o mesmo autor considera que tempo livre ja ultrapassou o
tempo do trabalho. No entanto, essa possibilidade esta alicercada na capacidade de mudar a
mentalidade dos trabalhadores para que aprendam a centralizar suas vidas no nao-trabalho, em
detrimento da vida no trabalho. Para tal, seria necessaria a “educag@o dos jovens e a reeducagdo dos
adultos para que aprendam como dar sentido e valor ao tempo livre, enriquecendo-o de
introspecc¢ao, criatividade e convivéncia”. (DE MASI, 2000, p. 20). Ainda assim, todos os aspectos
da vida humana deveriam ser reprojetados de modo que o tempo livre ndo se degenere em
dissipagdo e agressividade. Assim emergiria uma nova condi¢do existencial em que estudo, trabalho

e tempo livre estariam cada vez mais entrelagados e potencializados.
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Sobre o conceito de Lazer, Melo e Alves Junior (2003) compreendem o lazer como fendmeno
social recente, caracterizado por atividades culturais, englobadas de interesses humanos que sao

efetuadas no tempo livre das obrigagdes, na qual o individuo busca prazer e satisfacao.

Marcellino (1996) grande estudioso da area, afirma que o descanso e o divertimento sdo os
valores mais associados ao lazer, mas que existem também outras possibilidades. O autor evidencia
que a realizagdo de qualquer atividade de lazer envolve a satisfacdo de aspiragdes dos seus
praticantes, dessa forma ele classifica as diversas areas abrangidas pelos contetidos do lazer.

Tendo o lazer como fendmeno social recente, caracterizado por atividades culturais distintas
realizadas no tempo de ndo—trabalho, que envolve prazer, diversdo e satisfacdo, percebe-se que as
opgoes por essa pratica sao bem diversificadas e de “livre escolha” uma vez que tais escolhas sdo
delimitadas a partir das condigdes sociais, seja por espacos disponiveis e acessiveis, por tradi¢do,
tempo livre, capital suficiente, ou mesmo por influencias da midia.

No Brasil os estudos do lazer comegam a acontecer no final XIX, cerca de cinquenta anos
mais tarde em relacdo a Europa. Enquanto nos paises europeus a industrializacdo foi o que mais
influenciou, no Brasil apesar de também sofrer influencias da industrializag¢do, o lazer encontra-se

mais ligado ao processo de urbanizacio (MARCELINO, 1996). Nessa perspectiva considera-se que:

“[...] O proprio contexto de modernizagdo da sociedade brasileira vai contribuir
para tornar importante, para as cidades em crescimento, os momentos de vida
festiva. Podemos identificar uma busca paulatina por espagos publicos e uma
organizagdo progressiva do mercado de diversdes, inicialmente com o teatro,
depois com o esporte e o cinema e, ja no inicio do século XX, com o radio € mais
tarde com a televisdo,” (MELO E ALVES JUNIOR, 2003).

Juntamente com o avango da sociedade e a expansdo dos espacos publicos surge a
necessidade tanto de espacgos quanto de atividades direcionadas ao lazer.

No final da década de 1960/1970, as discussdes sobre lazer tornam-se mais frequentes no
meio académico e por parte dos orgdos do governo, e nessa perspectiva o tema passa a ser
considerado um fendmeno social de grande importancia.

Em 1988 a Constituicdo Federal estabelece no seu artigo 6° “Sao direitos sociais a educagdo, a
saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia
aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao”. (BRASIL, 1988, p.21)

Nos 1990 comega a surgir as iniciativas relacionadas a industria do lazer. A partir de entdo os

interesses turisticos comegam a ganhar énfase assim como o esporte, as manifestacdes artisticas,
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etc. O lazer comeca a ganhar uma propor¢do muito grande e através dos veiculos de comunicacao
passa a ser transmitido a ideia do lazer como um produto, ou seja, a midia usa o lazer para

convencer pessoas a adquirir determinados produtos.

LAZER NOS ESPACOS URBANOS
Refletir a respeito do lazer em espagos publicos no Brasil é uma forma de pensar também na
propria histéria do lazer no pais, pois como foi dito anteriormente foi a partir do processo de
urbanizagdo que iniciou as discussdes sobre o tema. Posteriormente surge a necessidade das praticas

de lazer em determinados espagos especificos

Os espacos publicos abertos para lazer como pragas, parques, logradouros, lagos e lagoas
urbanizados sdo de extrema importancia para a vida social urbana. E o espaco necessério para lazer
e também para as relagdes humanas.

Segundo Andrade (2001) o poder publico deve reservar areas ou locais para o exercicio do
lazer e da recreagdo para todos, com plena garantia da preservagdo de todo o conjunto de recursos
naturais, culturais e artisticos, publicos e privados. O problema ¢ que em muitos locais no Brasil a
situagdo dos espagos publicos ainda ¢ muito precaria, pois € construido simplesmente o espaco
fisico, ndo havendo iniciativas para a realiza¢do de atividades nos mesmos. SILVA (sd) pondera
para que todos tenham acesso ao lazer, é preciso dar-lhes condi¢des, ndo sé criando uma infra-
estrutura adequada, mas também condi¢cdes de vida melhores, empregos, salarios condizentes,

educacao, saude ¢ habitacao.

LAZER E ATIVIDADE FiSICA
As relagdes do lazer com a atividade fisica acontecem juntamente com a valorizagdo de
atividades recreativas, o professor de educagdo fisica ¢ intitulado como profissional que tem
qualificagdo adequada para trabalhar com atividades de recreagdo. Essa ideia prevalece por muito
tempo até o surgimento de disciplinas relacionadas ao lazer em cursos para profissionais do lazer.
Segundo Melo e Alves Junior (2003):

[...] as atividades ‘recreativas’ eram entendidas como forma de manutencao a saude
e da recuperagdo das forcas para o trabalho [...], sobretudo na organizacao das
cidades que cresciam muito e rapidamente. Nao por acaso houve uma ligagdo
direta com as atividades fisicas, consideradas mais adequadas para tais intuitos.

(p.14).
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Como foi exposto pelos autores o utilitarismo empregado na educacao fisica ¢ associado ao
carater também utilitario do lazer. Quanto as atividades fisicas de lazer, Camargo (2008) articula:

[...] as caminhadas, a ginéstica, o esporte, e atividades correlatas, executada de
maneira formal ou informal, em espagos tecnicamente planejados, como pistas,
academias, estadios ou ndo técnicos, como ruas, residéncias, terrenos baldios,
praias (p.20).
Seria muito importante que houvesse iniciativas que buscasse aproximar as pessoas, fazendo
com que reflitam a respeito da importancia do lazer e as praticasse da melhor forma possivel, ou
seja, praticar aquilo que lhe dé prazer ao invés de simplesmente reproduzir aquilo que ¢ pregado

pelos veiculos de comunicagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES
AS PRATICAS DE LAZER NO PARQUE DA CIDADE DE GUANAMBI-BA

O parque localizado na cidade de Guanambi —Ba ¢ caracterizado por ter um espago amplo.
Percebe-se nesse local a disposi¢do de uma quadra de futsal, pista de caminhada, pista de ciclismo,
banheiros, aparelhos de alongamentos e passarelas.

Desde sua fundagdo em 2010 o parque da cidade recebe diariamente grande fluxo de pessoas
nos mais variados grupos (criangas, jovens, adultos e idosos) que buscam realizar diversas
atividades, sejam praticas voltadas para a saude especificamente, ou para o esporte e lazer. E essas
atividades sdo: a caminhada, a corrida, a pedalada, o passeio, o piquenique, o jogo na quadra e as

brincadeiras.

Embora seja um local agradavel e beneficente a populacdo, esse espago publico poderia ser
melhor, tanto na questdo da manuten¢ao da estrutura fisica do ambiente, quanto nos investimentos
de ampliacdo do mesmo. Essa foi uma das questdes bem abordada nas entrevistas, muitos dos
entrevistados estavam contentes com o espago proporcionado pela prefeitura, mas ndo se
encontravam satisfeitos com a estrutura fisica do ambiente, alegando ter muitas deficiéncias. Uma
das coisas mais citadas em praticamente quase todas as falas foi a sugestdo da implantagao da
“academia ao ar livre”, ¢ 50% dos entrevistados falaram sobre a necessidade de uma orientagao
profissional durante as atividades e a implantacdo de projetos de praticas corporais como a danga,
ginastica aerobica, yoga e entre outras. Outra questdo também abordada na fala de 14 entrevistados

foi a necessidade de manutencdo do espago, como na iluminagdo, na pista envolta do parque, na
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quadra, e nas demais estruturas do local. Muitas sugestdes também foram feitas de como o espago

poderia ser melhor aproveitado, mas estas foram diversas e ndo serdo especificadas.

Figura 01 — Academia da cidade! Figura 02 — Lago do Parque da-Cidade

Diante das informacdes obtidas percebe-se que ninguém melhor para falar do parque do que
as pessoas que estdo ali diariamente. Primeiramente com relacdo as praticas que ali sdo
desenvolvidas, poderiam ser mais ampliadas e ndo restritas apenas nas que foram descritas, o
parque poderia oferecer melhores condi¢des para outras praticas como foram mencionadas acima na
opinido dos entrevistados. Outra questdo muito importante e a manutengdo do ambiente em todos os
sentidos, pois € papel das prefeituras proporcionar a populagdo o acesso ao lazer, ndo apenas
construindo espagos fisicos, mas também na movimentacgao e assisténcia desses espacos. E observa-
se no parque da cidade essa caréncia, apesar de ser um bom espago, ndo e bem iluminado, ndo tem
placas de orientacdo e sinalizacdo, e esse aspecto e tdo importante, que alguns entrevistados falaram

mesmo ate de pequenos acidentes que ja ocorreram no local por conta dessa deficiéncia.
AS PRATICAS DE LAZER

Segundo os objetivos desse trabalho, muitas perguntas sobre o lazer foram direcionadas aos
entrevistados. Umas das questdes era se as atividades (que foram descritas acima) realizadas no
espaco poderia ser considerada uma pratica ou um momento de lazer, a maioria das pessoas
responderam que sim, e apenas 5 consideraram como ndo, ou em partes. Alguns dos que
consideraram tais atividades como momento de lazer, afirmaram que sim por serem atividades
livres, de ndo obrigacdo. E alguns dos que ndo consideraram lazer, justificaram por serem

atividades mais voltadas para a saide. Ao analisar as respostas nota-se que as opinides a respeito

1 Fotos de arquivo pessoal.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br _ e o

B . A




=° 1l CONEDU

<]
CONGRESSO NACIONAL DE

. EDUCAGCAO O

das praticas como lazer ou ndo, vai depender da propria atividade realizada, da intencionalidade ao

realiza-la ou mesmo do entendimento que as pessoas tém sobre lazer.

Figura 03 — Pratica esportiva no parque da Cidade Figura 04 — Caminhada no Parque da Cidade

Sobre o significado de lazer, as respostas foram diversificadas. Para melhor andlise das

respostas os dados foram organizados em categorias e transcritas para um grafico:

Significados do lazer

o m RELAXAR/FICAR A
9,10% 21,20% VONTADE/SENTIR-SE BEM

W DESCONTRACAO/DIVERSAO/ALEG

[ PASSEAR/VIAJAR/SAIR DA
ROTINA

M FAZER O QUE GOSTA

m PAZ/DESCANCO

m PRAZER

W OUTROS

Grafico 01 — Significados do lazer

Analisando o grafico percebe-se que as definicdes de lazer na opinido popular esta
intrinsecamente ligada as praticas realizadas no tempo livre das pessoas. O que ¢ notdvel também
no discurso dos entrevistados ¢ a consciéncia do lazer apenas como um direito de escolha (no
sentido de que cada um produz seu proprio lazer e deve fazer isso) e ndo como um direito que deve

ser garantido como preve a lei.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ato de refletir sobre o lazer € relevante, tanto pelo seu teor educativo proposto, quanto pelo
seu aspecto politico-social, propiciando efetiva interagdo em harmonia com a natureza e na
intervencao no novo mundo social.

Alguns autores referem-se ao lazer com clareza das diversas possibilidades de buscar
elementos para constru¢do da melhoria da qualidade de vida; qualidade de vida esta que ndo pode
ser privilégio de minorias econdmicas e sociais, mas qualidade de vida para todos, enquanto
principio norteador de uma escola democratica.

Foi identificado no discurso dos entrevistados o quanto lazer e as atividades realizadas no
parque sdo importantes na vida cotidiana das pessoas. O lazer sem duvida e um direito, ¢ uma
necessidade, um espaco necessario na sociedade. Mesmo que muitos ndo percebam ou deem devida
atencao, os espagos para o lazer e a promocao dos mesmos precisam ser ampliados, zelados e o
acesso precisa ser garantido para a populagao.

Diante dos estudos realizados percebemos que as Praticas corporais realizadas com a
finalidade do Lazer identificam-se como elementos pertinentes a natureza humana, ao se utilizada
nos parques e pragas publicas, estabelece um elo entre a formagdo de um futuro saudavel e o prazer
em realizar atividades fisicas.

A partir dos resultados nota-se que as praticas corporais associadas ao lazer exerce influéncia
no desenvolvimento de atitudes saudaveis e de bem estar, desta forma torna-se importante

compreender de que maneira essas atividades devem ser utilizada, ajustando-as a cada do sujeito.
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