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Resumo: O problema ambiental nos Ultimos anos t€ém ocasionado grande preocupacdo, gerando
discussodes acerca desse tema, que ainda é pouco presente no cenario escolar, principalmente nas
atividades esportivas, nosso objetivo foi proporcionar aos discentes da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Santos Dumont atividades praticadas na natureza, esportes ao ar livre ¢ a consciéncia
ambiental, oportunizando a todos um conhecimento teodrico e pratico. Esse trabalho trata-se de um
relato de experiéncia que envolveu 149 discentes do Ensino Fundamental II (7° ao 9° ano), com
idades entre 11 e 16 anos, da Escola Estadual Santos Dumont, situada no municipio de Joao Pessoa
—PB, envolvendo bolsistas do PIBID, docentes do ensino superior, comunidade escolar e
professores de educagdo fisica da propria escola, com intervencgdes praticas e teoricas durante 8
(oito) semanas, com interven¢des semanais de 40 minutos em cada turma. Os achados nesse
trabalho mostram que a intervengdo do professor de educagdo fisica ¢ um dos meios para se
trabalhar a educagdo ambiental e conscientizar os discentes dos problemas ambientais. Conteudos
como esportes de aventura e atividade praticas na natureza sdo de extrema importancia, pois
trabalham um contexto social ¢ um dos problemas mais atuais que ¢ a degradagdo do meio
ambiente.
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INTRODUCAO exploragdo ainda ¢ pouco presente em

atividades esportivas (CAVASINI, 2015).

Nos ultimos anos, os impactos ambientais . A A s
’ P Sabendo a importancia e relevancia do

e a degradagdo causada pela humanidade, tém tema, buscamos na literatura formas de

ion ran I a m i o
ocasionado grande preocupagdo, com isto, a trabalhar com a tematica, que, de acordo com

poluigdo, a contaminagdo da 4gua, dentre Cavasini (2012) as atividades relacionadas a

outros fatores, vem gerando diversas ~ . C e
’ g educagdo ambiental podem ser subdivididas

1 0 acerca te tema rém a N o .
discussdes acerca deste tema, porém su em trés momentos: educag¢do sobre o meio
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ambiente, onde se adquire conhecimento
acerca dos fenOmenos existentes na natureza;
educagdo no meio ambiente, no qual esta
relacionada as atividades e esportes na
natureza; ¢ a educagdo para o meio ambiente,
onde se enfrenta os problemas ambientais.

Segundo Pimentel (2008) a populagao
pubere e adulta jovem sdo as mais adeptas aos
esportes de aventura, adotando estas
modalidades para ocupagdo do tempo livre.

De acordo com Santos (2013) os esportes
de aventura vém despertando interesse e
ganhando cada vez mais praticantes, muitos
deles procuram estas atividades para fugirem
da rotina e do descanso, outros por questdes
de conhecimento ambiental.

O educador ¢ responsavel por fazer a
interagcdo dos discentes com o meio ambiente,
logo esse processo € capaz de construir novas
possibilidades sociais e éticas diante do
mundo, por exemplo, em atividades de trilha
ecoldgica, onde os discentes entram em
contato direto com a natureza, vivenciando o
exposto tedrico na pratica (ALVES, 2015).
Com isso, nosso objetivo foi proporcionar aos
discentes da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Santos Dumont atividades
praticadas na natureza, esportes ao ar livre ¢ a
consciéncia ambiental, oportunizando a todos

um conhecimento tedrico e pratico.

METODOLOGIA
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Este trabalho refere-se a um relato de
experiéncia com carater descritivo, dos
bolsistas do Programa de incentivo a bolsa e
iniciagdo a Docéncia (PIBID), ocorrido
durante o periodo de 2015.2, desenvolvido na
Escola Estadual de Ensino Fundamental

Santos Dumont, situado no bairro das
Indtstrias, no municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba. Privilegiou 149 (cento e quarenta e
ambos o0s

nove) discentes de Sexos,

pertencentes a segunda fase do ensino
fundamental (7° ao 9° ano), com idade entre
11 a 16 anos, no turno da tarde, onde as
intervengdes aconteciam duas vezes por
semana, com duracdo de 40 minutos de
duracdo em cada turma, durando no total oito
semanas.

Na educagdo, a intencdo de se
trabalhar ¢ com o método colaborativo, o qual
o sistema educativo seja auxiliado com as
repercussdes da  producdo  construida
coletivamente, ao longo do processo, € que
atenda as demandas, tratando ndo apenas o
grupo trabalhado, mas, o contexto social no
qual esta inserida (TINOCO, 2007).

A seguir passaremos a detalhar o
processo de intervencdo semana a semana, a
fim de transferir ao leitor todo o processo de
executado  neste

ensino  aprendizagem

trabalho.
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Na primeira semana iniciamos as
intervengdes com as aulas expositivas,
tentando buscar dos discentes o conhecimento
adquirido ao longo do tempo em seu contexto
social. Aplicamos de inicio um questiondrio
diagndstico com todas as turmas, a fim de
nortear o conhecimento dos discentes, bem
como, planejar as intervengdes dos bolsistas
do PIBID, voltando-as a necessidade e
realidade dos participantes. Em seguida
comegamos com a apresentagao do conteudo
Atividades Praticadas na Natureza e Esportes
de Aventura, mostrando inicialmente como a
natureza vem sofrendo nos ultimos anos,
trazendo sempre a literatura como forma de
aquisicdo do conhecimento. Em seguida
mostramos o0s esportes e atividades que
poderiamos vivenciar durante o periodo de
intervengdo, no qual apresentamos o

parkour, slackline, escalada e trilha.

Figura 1 — Avaliacdo diagndstica — 8° ano

Fonte: Nysherdson Fernandes de Barros

Na segunda semana iniciamos com a
modalidade Parkour, aproveitando a pouca
infra-estrutura da escola para a pratica de
atividade fisica, explorando as habilidades de
saltar e transpor obstaculos, levando em
consideragdo a individualidade biologica de
cada discente, bem como o conhecimento
adquirido durante suas experiéncias de vida.
As aulas seguiram a proposta de trabalhar
sempre do movimento mais simples, ao
movimento mais complexo, onde se exige
mais estratégia do discente para executar a

tarefa.

Figura 2 — Aula do Parkour — 7° ano

Fonte: Nysherdson Fernandes de Barros

Na terceira semana iniciamos o
processo de adaptacdo do slackline, primeiro
montamos o aparelho para que os discentes
pudessem reconhecé-lo e se familiar, para que
entdo pudessem vivenciar a modalidade de

forma mais segura. Iniciamos fazendo a
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seguranga dos discentes, sempre um dos
bolsistas na condicdo de docente conduzindo
um aluno por vez, ate que eles pudessem se
adaptar ao aparelho, que para eles era uma
novidade, e assim ganhar confianca para
executar as tarefas mais complexas da

modalidade.

Figura 3 — Aula de Slackline 7° ano

Fonte: Nysherdson Fernandes de Barros

Na quarta semana introduzimos a
educacdo ambiental, passando para os alunos
a importancia de se preservar o ambiente
durante as praticas propiciadas nas aulas
anteriores (parkour e slackline). Fomentamos
o senso critico dos discentes, pensando em
formar cidaddos preocupados com o meio
ambiente através de praticas que possam
colocar o aluno em contato direto com a
natureza (DARIDO; RANGEL, 2005).

Na quinta semana levamos os
discentes para uma praca proxima da escola,

todos com autorizagdo dos pais ou

responsaveis, com objetivo de leva-los a uma
pratica do parkour em um ambiente maior, ja
que a infra-estrutura da escola infelizmente
nao proporcionava tal feito. Montamos
diversos circuitos com propostas diferentes,
explorando cada espago que a praca poderia
nos oferecer, aprimorando e refinando um
pouco mais da modalidade que vem tendo

grande ascensao no cendrio nacional.

Fonte: Nysherdson Fernandes de Barros

Na sexta semana propiciamos aos
discentes o conhecimento da escalada, no qual
levamos o material utilizado pelo escalador,
proporcionando uma vivéncia com seguranga
na propria escola. De inicio foram passados
todos os protocolos e procedimentos para a
seguranga dos discentes, pensando sempre em
uma atividade segura e prazerosa para todos.

Na sétima semana levamos os
discentes para o Centro Universitario de Jodo

Pessoa — UNIPE, para a vivéncia das
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atividades  apresentadas nas  semanas
anteriores, bem como a vivéncia de uma nova
atividade, a trilha, onde trabalhamos
novamente a importancia da preservagao do
ambiente por meio de debates e vivéncias
praticas como na  instalacio  dos

equipamentos, preservando sempre 0

ambiente reservado para a pratica.

Figura 5 — Slackline na natureza

Fonte: Nysherdson Fernandes de Barros

Figura 6 — Trilha ecologica
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Fonte: Nysherdson Fernandes de Barros

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br

Na oitava e ultima semana foi o dia
de refazer a avaliacdo, tomando por base a
avaliacdo diagnostica ja aplicada no inicio das
intervengdes, a fim de subsidiar o
conhecimento adquirido pelos discentes
durante a nossa interven¢do, tendo em vista
que esse processo € extremamente importante,
onde observamos o que foi absorvido de
aprendizado pela comunidade escolar, mais

precisamente pelos discentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tomando por base as contribuigdes de
Rodrigues (2002) quando relata que meio
ambiente ndo se trata apenas da preservagao
dos ambientes naturais, como florestas, rios,
quando nos aprofundamos mais nesse tema o
termo meio ambiente se refere as interagdes
que o homem tem com qualquer objeto,
fazendo com que as constru¢cdes humanas e o
meio urbano, representem o meio ambiente e
sdo importantes ser preservadas e valorizadas
(RODRIGUES, 2002). Com isso, nossas
atividades realizadas na praga tiveram como
foco além da pratica da modalidade a
preservacdo daquele ambiente publico, visto
que a propria sociedade ¢ responsavel pela
preservagao destes ambientes.

Levando em consideragcio o que
afirma Darido e Rangel (2005) que relatam

que a interacdo das pessoas com O meio
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ambiente através de atividades praticas ¢

capaz  de  formar  individuos  mais
preocupados, percebemos através da atividade
pratica realizada no Campus do UNIPE o
quanto os discentes ficaram atenciosos,
identificando a melhor forma de se colocar o
slackline na arvore, a fim de evitar danos a
natureza, bem como no momento da trilha
ecoldgica, onde os discentes encontraram lixo
inorganico (garrafa pléstica) no decorrer do
percurso, imediatamente recolhido pelos
proprios discentes para ser colocado no seu
devido recipiente de lixo.

Quando

diagnodstica sobre as possiveis atividades a

aplicamos a  avaliacao
serem praticadas ou esportes de aventura, a
turma se resumiu apenas em trilha ecoldgica,
surf e escalada, nos levando a acreditar que o
conhecimento ainda era bastante limitado.
Porém, apdés o periodo de intervengcdo nods
reaplicamos o questionario, a fim de subsidiar
o conhecimento adquirido pelos discentes
durante o processo de ensino aprendizagem, e,
onde os

algo surpreendente aconteceu,

discentes que conheciam apenas trés
modalidades duplicaram seu conhecimento,
relatando além das ja conhecidas em seu
contexto social, acrescentaram também o
parkour, o slackline e a tirolesa.

Em breve entrevista com o discente A da
turma do 8° ano, quando perguntado sobre a

importancia do meio ambiente, 0 mesmo
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relatou da seguinte forma: “E muito bom o
contanto com as arvores, nunca tinha parado
para pensar que existia um problema com o
meio ambiente... hoje sei a importancia de
recolher o lixo e ndo jogar no chdo”.

Sendo assim, acreditamos que boa
parte do sucesso adquirido durante a
interven¢do na escola se da pelo processo de
planejamento, onde

(2007) com o

tomamos por base
Tinocco planejamento
colaborativo, onde tivemos a interagdo de
toda uma equipe de docentes supervisores,
equipe escolar e bolsistas do projeto PIBID,
norteando o que realmente era relevante

passar para os discentes e o que poderia ser

importante na sua formagao social e cidada.

CONCLUSAO

Contetidos como esportes de aventura e
atividade praticas na natureza sdo de extrema
importancia, pois trabalha um contexto social
e um dos problemas mais atuais que ¢ a
degradacao do meio ambiente. Trabalhar esse
conteudo mostra que o cidaddo € o maior
responsavel  por  esse  processo  de
conscientizacdo, devendo ser explorado ndo
somente nas aulas de educagdo fisica, como
exposto nesse trabalho, como também em
curriculares da

todos o0s componentes

educagdo basica, transformando a

comunidade escolar como um todo em
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cidaddos mais preocupados com o meio
ambiente.

Sabemos que a sociedade ¢ responsavel
por esse processo de degradacdo do meio
ambiente, entdo cabe a nos intervimos da
melhor maneira possivel, conscientizando-os
para que venham a se formar geracdes mais
preocupadas e atenciosas com o0 meio
ambiente.

O aprendizado teodrico e pratico dos
discentes sobre as atividades praticadas na
natureza, os esportes ao ar livre e a
conscientizacdo ambiental foi algo notorio,
perceptivel através dos relatos dos discentes,
bem como, da observagao diaria dos docentes
bolsistas do PIBID e toda comunidade
escolar, nos levando a acreditar que a
intervengdo foi um sucesso absoluto para

todos os envolvidos no projeto.
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