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RESUMO

As escolas publicas brasileiras atualmente enfrentam um importante desafio, no sentido de promover a
inclusédo de estudantes portadores de deficiéncia em suas aulas regulares. Entretanto, tem-se observado que,
embora existam previsées legais indo ao encontro da inclusdo como pratica escolar, a realidade é que alunos
portadores de deficiéncia tém sido freqientemente colocados a margem do processo de ensino. O objetivo é
analisar como estd se dando esse processo referenciando-se na Educacdo Fisica Escolar, identificando as
dificuldades e progressos a partir das condi¢des estruturais, atitudes, recursos e praticas de ensino adotadas, a fim
propor estratégias pedagdgicas. Possuindo um carater exploratério/descritivo com abordagem qualitativo, buscou-
se a coleta objetiva de dados através de questionario direcionados aos gestores e professores das escolas publicas
de ensino médio na cidade de Ic6. Os temas relevantes ao processo inclusivo foram analisados, discutidos de modo
a clarificar a tematica, recaindo o foco nas barreiras existentes na escola e possiveis alternativas para sua
superagao. Tendo-se verificado que os obstaculos sdo muitos, historicamente construidos, considera-se ao final a
proposicédo de estratégias pedagdgicas que poderdo oferecer subsidios e progressos no processo de incluséo.
Dessa forma, pode transformar conceitos e atitudes na escola, quando traduzidas em ag&o conjunta dos sujeitos da
pesquisa.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Deficiéncia; Inclusao.

INTRODUGAO

O ambiente escolar vem passando por mudancgas histéricas que remetem a necessidade de
reformulacdo de suas praticas cotidianas, a fim de que possa cumprir de forma satisfatéria sua fungao
pedagogica e social. Formar cidaddos preparados para lidar com as diversas situagbes da vida em
sociedade torna-se o eixo central do processo de ensino, quando a escola deve adequar-se para atender

aos anseios de grupos heterogéneos, porém idénticos em suas necessidades educativas.

Nesse contexto, a Educacgao Fisica Escolar se insere com suas peculiaridades como um importante

instrumento na consecugdo de tais objetivos. Destarte, ante sua fungéo social, deve-se considerar a
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necessidade de insergdo de todos os discentes no processo de formagao, quando a Educagao Fisica
Adaptada se apresentara como importante instrumento de inclusdo daqueles alunos com habilidades
especiais. O conhecimento dos condicionantes histéricos e analise critica da realidade existente

apresentam-se como instrumento eficaz para a superagao dessas atitudes.

Com base nestas informacdes as escolas publicas brasileiras atualmente enfrentam um importante
desafio, no sentido de promover a inclusdao de estudantes portadores de deficiéncia em suas aulas
regulares. O objetivo da presente pesquisa é analisar como esta se dando esse processo no campo de
pesquisa referenciando-se na Educacgéo Fisica Escolar, identificando as dificuldades e progressos a partir
das condigbes estruturais, atitudes, recursos e praticas de ensino adotadas, a fim de se propor
estratégias pedagogicas. A pesquisa constitui-se de um estudo do tipo descritivo, exploratério, com
abordagem qualitativa, que segundo Lakatos (2005,p.190) descreve que a pesquisa exploratéria: Sao
investigacdes de pesquisa empirica cujo objetivo é a formulagcao de questbes ou de um problema, com
tripla finalidade: desenvolver hipéteses, aumentar a familiaridade do pesquisador com o ambiente, fato ou

fendbmeno, para a realizagao de uma pesquisa futura mais precisa ou modificar e clarificar conceito.

Buscou-se na coleta objetiva de dados através de um questionario direcionados aos gestores e
professores das escolas publicas de ensino médio na cidade de Icé. A pesquisa considerou os aspectos
da resolugao 466/12 que envolve seres humanos. As respostas dos sujeitos da pesquisa, quais sejam,
professores e gestores, foram agrupados em categorias, de acordo com as variagcdes de ponto de vista e
tematicas levantadas pelos mesmos, sendo que os pontos de relevancia foram preestabelecidos pelo

pesquisador, considerando os objetivos inicialmente estabelecidos.

Os temas relevantes ao processo inclusivo foram analisados e discutidos de modo a clarificar a
tematica, recaindo o foco nas barreiras existentes na escola e possiveis alternativas para sua superacgéao.
Essas se resumem a busca de alternativas que favoregam o desenvolvimento do aluno, assegurando-lhe
a formagado necessaria para o exercicio da cidadania (Lei n°9.394, 1996). Tendo-se verificado que os
obstaculos sdo muitos e historicamente construidos, considera-se ao final a proposicdo de estratégias
pedagogicas que poderdo oferecer subsidios e progressos no processo de inclusdo. Tais estratégias
podem ser de acao e se efetivaria ao presenciar a exposicao de aulas em que as situagbes fossem as
seguintes: tedrica de olhos vendados, ou buscando a compreensdo de gestos utilizados na comunicagéo

da pessoa com deficiéncia, fazendo o proprio deficiente sentir-se parte efetiva daquela aula. No mesmo
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sentido, deslocar-se na escola, e identificar a existéncia de rampas, corrimdes, bebedouros e sanitarios
adequados constituem atividades que auxiliardo na mudanga de visdo, bem como na integragdo do
deficiente, na medida em que podera expor suas dificuldades e necessidades no ambiente escolar. Ainda
pautando-se nas aulas tedricas, € fundamental possibilitar momentos de interagdo entre os discentes,
através de debates e trabalhos em grupo, preferencialmente distribuindo os alunos deficientes entre a
turma, acéo que possibilitara a troca de experiéncias, e reduzira a marginalizacdo dentro da sala de aula.
Ao praticar atividades fisicas regulares, o deficiente adquire auto-estima, confianca, conquista autonomia

e independéncia de movimentos, além de ganhar o respeito dos outros ao mostrar-se igual aos demais.

Concluindo, além dos aspectos em que a atividade fisica estara ativamente presente, a
realizacao pessoal da pessoa com deficiéncia envolve a aceitagdo de fatos e auséncia de preconceitos, o
qual s6é sera alcancado através de mudancas de valores no meio social. Os esportes, atividades
aquaticas, jogos e brincadeiras, lutas, ginastica e danga também devem ser discutidos teoricamente,
sempre se atentando para o estabelecimento de um paralelo entre as possibilidades de todos, e dessa
forma, quando necessario, o discurso deve estar adaptado as deficiéncias presentes nesse momento do
processo. Quando o intuito for apresentar o esporte como conteudo da Educacgao Fisica Adaptada, ha de
se atentar para a representacao de determinadas modalidades, que vem mesmo se tornando fendémenos
sociais. E como tal, o mesmo veicula na midia ora como forma de justificacdo da estrutura social
existente, ora como instrumento politico e econdmico de determinados governos. Na escola, sejam
alunos deficientes ou nao deficientes, o professor deve estar atento a essas questbes e ser capaz de
estruturar pedagogicamente as modalidades. No campo da Educagao Fisica Adaptada, exige-se ainda
mais habilidade do docente, na medida em que precisara conhecer as deficiéncias presentes nas aulas,
no sentido de identificar atividades apropriadas as vivéncias propostas. Nas tendéncias atuais de ensino,
o dominio das técnicas e habilidade motora toma espago secundario, na medida em que o mais
importante é que o0 aluno compreenda o significado de suas agdes e as relacione com suas praticas
anteriores e experiéncias do dia-a-dia. Assim, ha de se defender que, se o objetivo maior do ensino nao é
a técnica em si, os alunos que possui alguma deficiéncia tém todas as condigbes de vivenciarem
determinadas praticas, quantas adequadamente adaptadas a suas limitagdes. A Declaragdo de
Salamanca, de 1994, foi mais além, visto que nela ja se estabeleceu a necessidade de inclusdo desses

alunos em escolas regulares, e € nesse momento que o conceito de “integracdo” passa a ceder espago
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para o conceito de “inclusdo”, expondo a visdo de ser a deficiéncia uma caracteristica natural de seu

portador.

Ao propor esportes adaptados em salas regulares, parte do cuidado deve recair também sobre os
demais alunos, na medida em que, se o professor direciona e altera demasiadamente os objetivos a
aprendizagem e crescimento do deficiente, corre-se o risco de ter desmotivado e desinteressado aqueles
nao-deficiente, perdendo-se assim a esséncia de sua pratica pedagdgica. Prosseguindo, focando em
outra possibilidade de acdo, ao se falar em atividades aquaticas para deficientes, encontramos uma
eficaz ferramenta de integracdo dos mesmos, visto que o ambiente aquatico, quando presentes os
materiais de apoio adequados, oferece maior independéncia de movimentos, atuando positivamente na
motivacao e auto-estima do aluno. Entretanto, quando privado da atencéo e cuidados necessarios, pode
oferecer riscos consideraveis a integridade do aluno, por frequentemente apresentarem limitagoes
motoras, dai ser imprescindivel que o professor esteja preparado para tal. A adaptagdo ao meio aquatico,
tdo imprescindivel em qualquer aula nesse meio, ganha ainda mais importancia na tematica em
discussdo. Sabemos das limitagbes do nosso sistema de ensino, em que muitas vezes o professor,
quando dispde de espaco para tal, precisara monitorar uma quantidade significativa de alunos. E nesse
momento que se justifica um trabalho consistente de orientagdo antes desse contato, quanto a praticas
de segurancga e riscos envolvidos. Nessa situagao, os préprios alunos podem estar orientados quanto a
como procederem nos casos de acidentes e no auxilio a colegas. Embora a aptiddo ndo deva ser um
objetivo avaliativo na Educacao Fisica, o professor pode utiliza-lo como pratica de seguranga quando do
trabalho em grupos, distribuindo aqueles com maior experiéncia e aptidao na agua em grupos diferentes.
Também é fundamental que o proprio professor conhega anteriormente os espacos que pretende utilizar

em suas aulas.

Seguindo nas proposigdes, ao se defender os jogos e brincadeiras como mais uma possibilidade de
ensino, uma das principais dificuldades encontradas nesse tema é estabelecer uma relagao efetiva entre
as intengbes e as agles, na medida em que muitos profissionais, embora vejam o jogo e a brincadeira
como possibilidades ricas pedagogicamente na Educacdo Fisica, acabam por vezes encontrando
dificuldades em desvincula-los do aspecto meramente recreativo. Entretanto, quando se propde tais
atividades de forma adaptada, deve-se atentar para o fato de que o ludico, dependendo do estagio
mental-cognitivo do aluno, ird representar um dos mais eficientes meios de aprendizagem. O aprender

fazendo, através da expressao corporal espontinea, abre a mente do aluno para novas experiéncias,
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preparando-o para a assimilacdo advindas da disciplina em discussdo ou outros componentes do
curriculo. Mais nos jogos e brincadeiras identificamos fortes influéncias da cultura popular, trazidas do
saber acumulado pelo senso comum. Muitas vezes o aluno n&o-deficiente ja traz experiéncias com essas
atividades antes mesmos de adentrar a escola. No entanto, sabemos que isso ndo acontece com a
pessoa deficiente, pelas variadas barreiras ja apresentadas e discutidas ao longo da presente pesquisa.
E entdo que se atribui ao docente um mérito especial, ao passo que apresentard uma nova possibilidade

de aceitacdo e integracao para esse aluno.

A ginastica, como expressao corporal, representa a maneira mais eficaz e mais utilizada ao longo
dos séculos como forma de desenvolvimento de habilidades motoras e reconhecimento das
possibilidades do corpo. Através dessas expressdes, permite ao praticante expor sentimentos,
necessidades e reconhecer seus limites. Na Educacéao Fisica Adaptada, a ginastica podera apresentar-se
como instrumento de auto-superagao e desenvolvimento da criatividade. Como estratégia, o professor
podera utilizar os préprios alunos e suas vivéncias. Muitos deles ja praticaram ou praticam uma
cambalhota ou ja fizeram uma “estrelinha”. Saltar e rolar sdo outros constituintes da ginastica, e que
acompanham o desenvolvimento motor natural da crianga. Destarte, ndo podemos esquecer que em
determinadas situagbes, a pessoa deficiente podera nunca ter tido experiéncias na ginastica. O primeiro
passo sera identificar um local adequado e seguro para a pratica, seguindo-se uma sequencia
pedagogica progressiva em nivel de dificuldade. Prosseguindo com as possibilidades de ensino, as lutas
podem representar um conteudo significativo para a Educacao Fisica Adaptada. O professor deve incluir
em suas estratégias a compreensdo do significado da luta, bem como relaciona-las com a realidade
social. Agbes como chutar, socar, cair, agarrar, tipicos da luta, devem ser apresentados de forma nao-
competitiva, apresentando-se ao docente como uma forma de fortalecer no aluno deficiente valores como
o respeito e a disciplina, bem como reconhecer e desenvolver habilidades motoras presentes nas lutas

hoje praticadas.

Por fim, a danca como conteudo de ensino deve também ser vista como elemento essencial no
desenvolvimento do educando deficiente, na medida em que carrega consigo uma diversidade cultural
passivel de compreensao e interpretacdo por parte do aluno. Como canal de expressao, o deficiente
encontrara na dangca mais um meio de comunicagdo e interacdo com o mundo a sua volta,
desenvolvendo sua personalidade e se inserindo nas formas de convivio social. Para o docente,

representa um meio de reconhecer as necessidades e anseios de seus alunos, na medida em que
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proporcionam expressdes espontaneas de sentimentos, medos, desejos, ansiedade. Nesse contexto, o
professor deve preocupar-se em oferecer atividades variadas e significativas, que oferecam multiplas
possibilidades de expressao. Pelo exposto, resta evidente as multiplas e variadas possibilidades de acao
na Educacgao Fisica Adaptada, demonstrando que é possivel a efetivagdo da escola inclusiva defendida
nas politicas educacionais da atualidade. Resta evidente também que cabe ao docente identificar essas

possibilidades na sala de aula, de acordo com a realidade de seus alunos e instrumentos disponiveis.
CONCLUSAO

O estudo procurou mostrar que os profissionais da educagao basica( gestores e professores), e em
especial aqueles envolvidos com a Educacao Fisica Escolar, devem assumir seu papel de educador e
considerarem as praticas inclusivas como parte fundamental do processo ensino-aprendizagem, tornando
suas aulas um ambiente atrativo e benéfico a todos os alunos, independente de suas diferengas fisicas ou
cognitivas. Dessa forma, procurou-se fundamentar o estudo em questbes que procurem clarificar a
dindmica social envolvida com a pessoa deficiente, e que serdo fundamentais na propositora de novas
acodes e praticas de ensino. Entretanto, devemos ressaltar que essa mudanga de postura dos profissionais
sera ineficaz caso ndo venha acompanhada de alteragdes nas mais variadas esferas do convivio da
pessoa deficiente, que irdo interferir direta ou indiretamente no seu desenvolvimento. E assim que familia,
sociedade, poder publico e escola irdo atuar juntos nessa caminhada, rumo a afirmacao do deficiente
como cidadao igual em direitos e deveres.A superacao das barreiras citadas representa um importante
passo na conquista da realizacdo e da autonomia, novamente justificando a necessidade da pratica
adequada do movimento pedagogicamente estruturado. Dessa forma, se pode transformar conceitos e

atitudes na escola, quando traduzidas em acao conjunta dos sujeitos da pesquisa.
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