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Resumo
Introduciao

No Brasil, ¢ definida como idosa a pessoa que tem 60 anos ou mais de idade. A expectativa
de vida para 2050 aponta que existirdo mais idosos do que criangas abaixo de 15 anos. Esse
aumento no numero de idosos suscita a necessidade de que os servicos de saude possam ser
organizados com a finalidade de suportar a demanda, principalmente, aos procedimentos ¢ as
consultas com diversos profissionais, visto que se deve garantir assisténcia a satde para toda
populagao, inclusive para os idosos (BRASIL, 2006).

Nesta perspectiva, visando implementar os principios e diretrizes do SUS, o Ministério da
Saude institui a Estratégia Saude da Familia (ESF), em 1994, pautada na visdo da intervencdo em
satde, ndo deve-se esperar que a populacdo chegue aos servicos de satide para intervir. Deve-se
interagir constituindo-se em instrumento real de reorganizagdo da demanda. Além disso, reforcam-
se as concepgoes de integracdo com a comunidade e o enfoque na atencao integral, evitando agdes
reducionistas em satude, centradas, somente, na intervengao bioldgica e médica (BRASIL, 2006).

Diante dessa perspectiva destaca-se como questdo norteadora: Qual a importincia das
atividades em grupo enquanto espacos educativos para a promog¢do de saude. Assim, este estudo
tem como objetivo apresentar as atividades de promogao da saude, desenvolvidas em um grupo de

1dosos numa ESF do nordeste brasileiro.

Metodologia
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Trata-se de um estudo descritivo quantitativo, envolvendo 100 idosos cadastrados na
Unidade Saude da Familia José Aurino de Barros Filho, com 60 anos ou mais. Pertencente ao
Distrito Sanitario IV, do municipio de Campina Grande, Paraiba, Brasil. O municipio atualmente
dispde de 100 ESF, distribuidas em seis distritos sanitarios, organizados desde 1998, visando
facilitar a programacao local dos servigos basicos de satde.

A pesquisa faz parte de um projeto integrado, denominado “guarda-chuva”, da linha de acao
“Vigilancia, Preveng¢do e Controle das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)”, do
Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PRO/PET Saude), da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), com académicos dos cursos de Enfermagem, Psicologia ¢ Medicina,
atuantes na referida linha de acdo do PRO/PET Saude/UFCG, sob a preceptoria de profissionais de
saude atuantes na ESF do municipio.

As entrevistas foram efetuadas por alunos do Programa de PRO/PET Saude, através de
formulario semiestruturado, entre setembro de 2013 a fevereiro de 2014. Os dados foram analisados
com auxilio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFCG (CAAE n°
15739113.0000.5182), e desenvolvida de acordo com a Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional
de Saude. Os sujeitos da pesquisa foram orientados quanto aos objetivos da pesquisa, assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados e discussao

Os dados prevalentes dos idosos foram o sexo feminino (74%), faixa etaria entre 70 a 79
anos houve (45%), em relagdo a raga 53% ¢ parda, o estado civil 41% sdo casados, a escolaridade
62% tem ensino fundamental incompleto, 58% recebem até uma salario minimo, a renda familiar de
até 1 salario minimo (58%). Em relacdo as principais morbidades, 82% sdo hipertensos, 27%
diabéticos, 35% tém doencas osteomusculares e 10% sdo cardiopatas.

Quando indagados sobre sua saude, 80% afirmaram que estavam satisfeitos. Com 22,8%

destes pelo fato de poderem conversar e andar; 20,3% sentem-se bem pela idade que t€ém; 19% por
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ndo estarem acamadas/hospitalizadas; 12,7% devido ao controle da doenga, ou esta ndo incomodar
(11,4%).

A partir da parceria entre a secretaria de saude do municipio e a projeto do PRO/PET Saude
foram planejadas estratégias para atuagdo na ESF. O projeto comecou a ser desenvolvido em 2012 a
partir de reunides realizadas entre as secretaria de satde e profissionais da ESF onde foi
determinado o periodo de realizacdo das agdes. Ficou estabelecido que a equipe atuasse com o
grupo de idosos da area de abrangéncia da UBSF.

O grupo de idosos foi inicialmente formado, no més de novembro de 2013, que procuraram
as ESF. Do total de idosos cadastrados, apenas 19 idosos apresentaram interesse em participar do
grupo de idosos, destes apenas 14 atenderam ao convite feito na visita domiciliar, onde foi realizada
triagem, preenchida a ficha de cadastro e acompanhamento e, em seguida foram iniciados os
encontros.

Os encontros ocorreram na ESF que é cendrio de praticas da referida linha de acdo do
PRO/PET Saude/UFCG. As atividades do grupo de idosos foram supervisionadas pela assistente
social, conduzidas também por profissionais de satde de nivel superior e por alunos integrantes do
PRO/PET Saude/UFCG, o que possibilitou a inser¢do precoce dos alunos no campo de trabalho,
favorecendo a vivéncia do cotidiano, levando a refletir sobre as praticas desenvolvidas na atencao
primaria.

Surgiu, entdo, a necessidade de ir além de temas sobre doencgas, abrangendo questdes tais
como: sexualidade, lazer, relagdes familiares, direitos sociais dos idosos, entre outros assuntos que
vao de acordo com suas necessidades, anseios e desejos. Em segundo lugar, estimular e criar
condi¢des para a participacdo ativa do idoso na realidade social e politica, como a participagao
popular em conselhos de seguranca publica, assisténcia social, saude, dentes outros.

Inicialmente foram realizados quatro encontros mensais voltados para a discussao de temas
propostos pelos idosos, tais como: envelhecimento saudavel; direitos do idoso; como vencer os
obstaculos para ser ativo; os beneficios obtidos através da terapia ocupacional.

Posteriormente, foram realizados seis encontros quinzenais, no periodo de janeiro a margo

de 2014, onde observamos o interesse do grupo em fabricar trabalhos manuais, conseguimos entao
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formar parceria entre os idosos para que transmitisse o conhecimento entre todos com relagdo a
bordado, costura, croché e ponto crus. A partir desse interesse, reunimos materiais e distribuimos
em todos para confec¢do de trabalhos manuais. Todo esse material foi doados pelas tutoras do
PRO/PET saude e pela secretaria de satide do municipio.

Desde o inicio do grupo, foram utilizadas vivéncias com o objetivo de integracdo dos
participantes, por meio do aprofundamento do conhecimento de todos, pela proximidade das
residéncias e por se referir a um bairro, os participantes sdo pessoas que, em sua maioria, ja se
conheciam; os encontros, assim, representam uma oportunidade de reencontrar os amigos.

No grupo os temas foram tratados com grande interesse pelos participantes, que se sentiram
privilegiados pela oportunidade de conhecer todos os seus direitos enquanto usuarios dos SUS.
Afirmavam, ainda, que dessa forma poderiam ser multiplicadores das informagdes em suas casas e
comunidades, com os familiares e vizinhos.

Esses temas foram trabalhados logo apés a confecgdo dos trabalhos manuais, onde
dividimos a tarde da quinta-feira quinzenalmente, iniciando pela produgdo artistica como forma de
melhorar a autoestima, depois o lanche coletivo com furtas da esta¢ao e logo depois a discussao em

grupo do tema escolhido previamente por todos.

Conclusoes

O Grupo de idosos tem possibilitado aos participantes ampliar o conhecimento de si e do
outro, por meio de vivéncias e discussdo em grupo. Tais vivéncias oportuniza um espago para o
conhecimento matuo. E fundamental considerar, também, que as vivéncias sdo um meio para
ocasionar a discussao dos temas pelos participantes no decorrer dos encontros, temas esses que
envolvem a educa¢do em satide no ambito da promogao e prevencao da saude.

Com isso, o projeto abriu um leque de possibilidades, de como abordar a populagdo idosa,
trazendo o conhecimento cientifico a comunidade, de maneira didatica ao entendimento desses

idosos, no intuito de priorizar o atendimento da demanda de necessidades dessa populagdo. Nesse

sentido, todos os idosos puderam desenvolver suas praticas de forma autdnoma, contribuindo assim
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para uma dindmica integrativa entre os participantes a respeito do conhecimento das DCNT,
proporcionando aos profissionais de saude da ESF o conhecimento do perfil epidemioldgico das
DCNT dentro da comunidade e a partir disso poder intervir de maneira mais eficaz.

Quanto a comunidade académica participante, houve a maior interagdo com o servigco de
Atengdo Primdria o que proporcionou a aquisicdo de conhecimento da pratica do servico em
comparacao com a teoria vivenciada em sala de aula, gerando assim o vinculo necessario entre a
academia, equipe multiprofissional de saide e a comunidade idosa atendida.

Com tudo, a importancia do trabalho realizado no referido grupo através das praticas
educativas, proporcionou o desenvolvimento da integralidade e humanizac¢ao do servico de saude
estabelecidos dentro das praticas de atividades propostas na atua¢io do PRO/PET satide da UFCG,

legitimado a garantia do apoio a satde do idoso frente as prioridades e regulamentagdes do SUS.
Referéncia bibliografica
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Satde. Departamento de Atencdo Bésica.

Envelhecimento e saude da pessoa idosa/ Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude,

Departamento de Atencao Bésica. Brasilia (DF): Ministério da Saude; 2006.



