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INTRODUCAO

O inicio da instalacao de instituicdes privadas de ensino no Brasil foi possibilitado a partir de
um intenso debate sobre concessdes e privatizacdes das entidades e servigos estatais durante as
décadas de 1990 e 2000 (COSTA; COCHIA, 2013). A busca pelo ensino privado pode ser atribuida
ao fato de que nem todos os cidaddos possuem acesso ao ensino superior publico, sendo assim
favorecidos por programas de incentivo do governo como o PROUNI (Programa Universidade Para
Todos) e o FIES (Fundo de Financiamento Estudantil), que facilitam o acesso ao ensino gratuito ou
com menor custo a partir de bolsas ou com pagamento mais acessivel (SILVA et al., 2014). E o
fomento da educagdo a partir de o6rgdos publicos gera uma inclinagdo dos que por ele sao
favorecidos para que retornem esse investimento em forma de beneficios para a populagao.
Principalmente os cursos da area da satide tém uma responsabilidade maior em dar retorno para a

comunidade em que estdo inseridos, desde oferecer servigos até levar algum tipo de conhecimento
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mais basico, buscando sempre o didlogo com os envolvidos. Porém, nem sempre o saber
disseminado dentro de sala de aula ¢ suficiente, necessita-se de complementos para que seja obtida
uma formagdo mais completa, desde a participagdo em cursos, congressos, palestras e extensoes
(CAMARGO; QUIRINO, 2005).

Geralmente o conteudo buscado fora da grade curricular vem de alguma linha de saber mais
especifica e/ou pouco explorada, no caso da saide pode-se citar o uso de plantas medicinais e da
fitoterapia, que ainda ¢ um assunto que nao ¢ componente obrigatorio dentro desse campo. No caso
da extensdo universitaria hd uma especificidade maior, pois a mesma se da a partir de interesses
vistos dentro da propria academia podendo assim ser estabelecido um maior didlogo com aquilo que
¢ visto no dia a dia universitario e profissional.

O trabalho em questdo ¢ resultado de uma visao sobre a escassez do ensino sobre plantas
medicinais e fitoterapia no ensino privado, visto que sua base ¢ mais distante da comunidade do que
o ensino publico. Pelo fato do ensino superior ser de base elitista (QUEIROZ et al, 2013) os alunos
nem sempre possuem o contato direto com a camada mais popular da sociedade, podendo aprender
com o0 povo e socializar aquilo que estdo aprendendo na universidade.

Trazer para o ensino privado uma extensao sobre os conhecimentos mais populares viabiliza
uma nova oportunidade de atuacdo no campo profissional, garantindo uma formacdo mais

abrangente, podendo também despertar um pensamento critico sobre o ensino superior em si.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de levantamento sobre o impacto de técnicas de ensino ja
estabelecidas e novas possibilidades. Foi elaborado a partir de uma extensdo realizada pelo
Programa de Educagao Tutorial (PET) — Conexdes de Saberes — Fitoterapia vinculado ao Centro de
Ciéncias Biologicas e da Satde (CCBS) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). A
extensdo teve como objetivo levar o conhecimento da Fitoterapia para alunos do curso de
Enfermagem de duas faculdades particulares da cidade de Campina Grande-PB. A atividade contou

com a presenca de 189 participantes, predominantemente do sexo feminino, com média etaria em
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cerca dos 30 anos. Foram realizados trés encontros em cada instituicdo com o total de 10 horas/aula
e de cada um deles foi possivel extrair alguma informagdo que trouxesse algum ensinamento para
todas as partes envolvidas, os integrantes do PET — que eram aqueles que promoviam as aulas - ¢
as faculdades. Em cada encontro foram ministradas aulas sobre plantas especificas e a utiliza¢ao das
mesmas, visando uma interagdo com os participantes a partir da vivéncia de cada um. Aos presentes
foram aplicados dois tipos de questionarios, um antes da atividade de extensdo para que fossem
avaliados os conhecimentos prévios sobre fitoterapia e um pos atividade para que os conhecimentos
adquiridos também fossem analisados. Os questiondrios possuiam questdes sobre o que ¢
fitoterapia, quais plantas eram conhecidas, quais as indicagdes de cada planta, qual o modo de

preparo, etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos envolvidos na atividade se mostraram com conhecimento limitado no assunto
proposto, visto que muitas respostas que foram dadas nos questionarios aplicados se mostraram
contrarias aquilo que ¢ pregado pela literatura cientifica. Modo de preparo, forma de utilizacdo e
indicacdes foram alguns dos aspectos que se apresentaram de forma equivocada. Porém, apesar
dessa limitacdo, os participantes se mostraram conhecedores empiricos dessa pratica com as plantas,
explanando exemplos daquilo que eles viam em casa e na sua comunidade.

O fato de a enfermagem estar inserida na area da salide mostra que € necessaria uma
capacitacdo constante, buscando novas informacdes, novas técnicas e abordagens a todo o
momento, praticando uma educagao ativa frente aos constantes desafios que se pdem na sua atuacao
(FAUSTINO; EGRY, 2002). A utilizacdo dos saberes populares para fortalecer a formacgao,
conferindo-lhe cientificidade, ¢ uma boa forma de garantir uma boa assisténcia nos servigos de
saude que empregarao estes alunos.

Trazer a discussdo sobre costumes e cultura para a sala de aula de mostra uma ferramenta para
a quebra de paradigmas e ampliacdo dos horizontes. Com a comparagao dos questionarios pré € pos

atividade de extensdo foi possivel notar que o conhecimento popular pdde ser reavaliado a partir do
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que foi aprendido com a ciéncia. O questionario final mostrou que os participantes tinham
assimilado quais eram os mitos a respeito da fitoterapia e tomaram ciéncia daquilo que era

considerado o mais correto a ser feito.
CONCLUSAO

A busca pela complementagdo do ensino a partir de aspectos que vém de fora da universidade
acarreta numa formacdo com um horizonte maior de possibilidades assim como a diferenciacdo
desse profissional dentro do seu campo de trabalho. A formagdo do aluno transcende componentes
curriculares, pois leva ensinamentos que ndo estdo inseridos apenas no ambito académico, mas
também no que tange a dialogar a sua realidade a partir do que esta sendo aprendido (OLIVEIRA;
FERREIRA, WERNECK, 2014). Trazer o conhecimento das plantas medicinais para a academia
proporciona o aluno a dividir experiéncias ja vividas, criando assim espaco para a constru¢ao de um
saber mais amplo.

Esse tipo de didatica possibilita um maior didlogo com os alunos visto que os proprios
possuem contetido a ser explorado, transformando o momento de aprendizado numa troca de
saberes em que cada um possui nem que seja um pouco a ser acrescentado, seja advindo e um
conhecimento cientifico ou empirico. Além de que essa pratica beneficia os alunos ao poderem ter
voz ativa frente aquele que esta ministrando a aula. E quanto ao contexto de satide essa visao fica
ainda mais clara por ser um campo visto como supremo, superior, no qual s possui conhecimento
aquele que j& possui formagdo, e com essa técnica ¢ possivel empoderar o sujeito juntamente com

sua vivéncia.
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