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RESUMO: Nossas inquietacdes em investigar o empoderamento de afro-brasileiros no esporte,
particularmente no futebol, como um espaco possivel de inclusdo social em escolinhas’ especializadas
para esse fim, sdo frutos de nossa trajetoria de vida pessoal, formagdo inicial e continuada e
profissional. Nesse caso, estamos nos apoiando nos conhecimentos da historia vista de baixo, ou da
historia de baixo para cima. Buscamos, através desta pesquisa, responder a seguinte questdo central
de nossa investigagdo: Como o futebol contribui para o empoderamento de afro-brasileiros,
conduzindo-os a possivel inclusio social? O estudo buscou analisar de que forma o futebol contribui
para o empoderamento de afro-brasileiros, através do Projeto Atleta Cidadao do Futuro (PACF)
desenvolvido na cidade de Campina Grande-PB. A partir dos conceitos de empoderamento e inclusdo
social, articulados com a nogao de historia vista de baixo, tivemos o propodsito de procurar descobrir,
nas opinides e nas acdes dos sujeitos comuns do campo investigado, elementos constitutivos ou
representativos de empoderamento com vistas ao alcance da inclusdo social. Tratamos da
materializagdo de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa. Diante do que temos
verificado através dessa andlise, podemos afirmar que os atletas do PACF, sujeitos comuns e
desconhecidos da sociedade, conscientes de suas condi¢des sociais ¢ econdmicas, também constroem a
historia do futebol como um espago de empoderamento e inclusdo social.
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1 INTRODUCAO

Nossas inquietagdes em investigar o empoderamento de afro-brasileiros no esporte,
particularmente no futebol, como um espago possivel de inclusdo social em escolinhas
especializadas para esse fim, sdo frutos de nossa trajetéria de vida pessoal (como

atleta/desportista), formagdo inicial (em Educacdo Fisica e pesquisador) e continuada e

I Nome dado a programas e espagos destinados ao desenvolvimento da inicia¢do esportiva.
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profissional (professor e pesquisador), especialmente no periodo do doutoramento em
Educacao.

Esse caminhar nos conduz, por conseguinte, a optar por uma base teodrica capaz de
analisar o fendmeno proposto, sobretudo, sob o olhar das pessoas mais comuns e
desconhecidas encontradas nesses espacgos/tempos daquela modalidade esportiva. Nesse caso,
estamos nos apoiando em autores como Sharpe (1992), Hobsbawm (1998) e Thompson
(2010), que, partindo dos conhecimentos da historia vista de baixo, ou da historia de baixo
para cima, dio-nos os elementos necessarios para empreendermos este estudo.

Nessa perspectiva tedrica direcionamos nossas leituras em torno da tematica do
futebol como espago de empoderamento e inclusdo social de pessoas comuns e
desconhecidas da sociedade, sobretudo afro-brasileiros pobres, advindos das camadas
inferiores da sociedade paraibana que buscam esse esporte como possibilidade de uma vida
melhor.

Nesse contexto, buscamos, através desta pesquisa, responder a seguinte questdo
central de nossa investigagao: Como o futebol contribui para o empoderamento de afro-
brasileiros, conduzindo-os a possivel inclusiao social?

Com base no problema aqui formulado, o estudo buscou analisar de que forma o
futebol contribui para o empoderamento de afro-brasileiros, através do Projeto Atleta
Cidadao do Futuro (PACF) desenvolvido na cidade de Campina Grande-PB, visando formar
atletas para essa modalidade esportiva e, a0 mesmo tempo, como esse programa formador,
também considerado espago de inclusdo social, constitui-se como uma resposta desses
sujeitos ao processo de pobreza e de exclusdo que historicamente enfrentam no Brasil.

O empoderamento pode ser concebido de diferentes maneiras, dependendo da
realidade de quem dele se apropria, sobretudo em se tratando de sua posicdo e interesses
politicos e ideologicos. Entretanto, para que ndo perca sua consisténcia e propositura no
contexto da realidade da América Latina, em geral, e da brasileira, em particular, segue seu
fio condutor, que € o de fazer com que os sujeitos, individual ou coletivamente, apoiados ou
nao pelo Estado, reinventem caminhos de superacdo das desconfortaveis condicdes de

pobreza e exclusdo nas quais estdo inseridos.
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O termo inclusdo social corresponde a uma atitude politica a ser adotada perante ao
processo de exclusao e as desigualdades sociais, “[...] voltada para a instituicao de espagos de
comunicacdo, realizagdo e participacdo na sociedade de pessoas, grupos e comunidades que,
em funcdo de circunstincias historicas, sdo privadas dos seus direitos impedidos (BORGES,
2012, p. 1) de alcancarem sua cidadania plena.

A partir desses dois conceitos (empoderamento e inclusdo social), articulados com a
nogao de historia vista de baixo, tivemos o proposito de procurar descobrir, nas opinides € nas
acOes dos sujeitos comuns do campo investigado, elementos constitutivos ou representativos
de empoderamento com vistas ao alcance da inclusdo social. Sua compreensdo serviu-nos,
ainda, para percebermos melhor como ocorrem ou se desenvolvem os processos de
empoderamento e inclusdo social no PACF, responsavel pela formagdo e pela revelagdao de
talentos para o futebol.

Dividimos esta pesquisa em trés partes. Na primeira, tratamos da abordagem
metodolégica. Em seguida, procedemos com os resultados e discussdes do estudo. E, por
ultimo, partimos para as conclusodes, destacando nossas reflexdes finais sobre a referida

investigacao.
2 CAMINHOS DA PESQUISA

Tratamos da materializagdo de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa
(SEVERINO, 2007), uma vez que se caracteriza como “[...] a tentativa de uma compreensao
detalhada dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados [...]”
(RICHARDSON et al., 1999, p. 90). Foi iniciada a partir da obtencdo de informagdes e
contatos preliminares com o coordenador/idealizador do PACF que nos conduziram a
formular o objeto de estudo e realizar a pesquisa, permitindo-nos mergulhar no campo de
investigacdo — bem mais atento e preparado — para vasculhar manifestacdes relativas ao
futebol como espago de empoderamento de afro-brasileiros, conduzindo-os a inclusao social,

tomando o PACF como /ocus da referida pesquisa.
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Os sujeitos da pesquisa foram constituidos por um total de trinta pessoas’, ou seja,
atletas do sexo masculino participantes desse projeto, os quais vinham participando
ativamente do mesmo e apresentam idades que variam entre quinze a vinte e seis anos,
porém, a maior parte dos sujeitos concentra-se na faixa etaria dos dezesseis anos, como foi
possivel identificar na aplicacdo do questionario sociodemografico.

Coletamos informacdes por meio de leituras de documentos relativos ao /ocus da
pesquisa, conversas permanentes com o idealizador/coordenador do projeto, observacdes
durante todas as visitas ao campo de pesquisa, registros audiovisuais, aplicacdo de
questionario sociodemografico e, principalmente, obtemos informagdes através da entrevista
semiestruturada aplicada por meio de roteiro de perguntas, tomando o gravador para registrar
as falas dos atletas.

Para sustentar a analise da pesquisa, pautamo-nos na teoria da historia vista de baixo
e nos conceitos de empoderamento e inclusdo social articulados, sobretudo, no que diz
respeito aos seus aspectos, implicagdes e contextos, visando delimitar mais apropriadamente
os termos com o fendomeno de estudo desta investigacao que trata do empoderamento de afro-
brasileiros no futebol, tendo o PACF como espaco/tempo destinado a formagdo de atletas
para essa modalidade.

A analise do material foi dividida em trés estagdes principais. Para operacionalizar a
interpretagdo dos dados, elaboramos o seguinte esquema de agdes:

Primeiro momento: ordenacao dos dados, iniciando pela transcrigdo das gravacdes
realizadas; leituras do material, depois de transcrito, e organizagdo dos relatos e dos dados da
observagdo; transcrigdo de todas as entrevistas gravadas em celular, momento em que
acessamos, pela primeira vez, as falas dos sujeitos em questao e passamos a identificar alguns
aspectos mais genéricos sobre o empoderamento ali contidos; anotagdes no diario de campo
para facilitar o processo de andlise; disposi¢ao de um plano geral de todo o material; se¢des
de leitura e elaboracdo de um desenho aproximativo da classificagdo dos dados.

Segundo momento: leituras repetidas das informagdes obtidas durante as entrevistas
e classificacdo das mesmas, conseguidas a partir de nossas questdes, da fundamentagao

teorica e dos pressupostos da investigagdo; e identificacdo das estruturas de relevancia e das

2 A qualidade e a relevancia das informagdes foram atingidas a partir desse numero de informagdes.
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categorias empiricas, as quais, no conjunto das falas dos entrevistados, depois de uma série
de leituras e procedimentos classificatorios, identificamos as seguintes: a) Futebol, estudo e
trabalho; b) O PACF como espago de transformagao, e c) Compreensdo da realidade.
Terceiro momento: efetuamos a construgdo do texto de analise final, através da
articulagdo entre os dados e os referenciais tedricos da pesquisa, respondendo as suas
questdes com base em seus objetivos com a preocupagdo de organizar a interpretacdo as
informacdes obtidas de forma que pudéssemos identificar como o futebol, através do PACF,

contribui para o empoderamento de afro-brasileiros, conduzindo-os a inclusdo social.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, apresentamos os resultados e as analises com base nas entrevistas
realizadas com os atletas/sujeitos em processo de empoderamento do PACF, visando
descrever e analisar como esse grupo de individuos compreendem suas formas de
empoderamento e inclusdo social através desse esporte. Depois de feitas varias leituras das
informagdes e das narrativas dos sujeitos pesquisados, estabelecemos as categorias de analise
constituintes do grupo pesquisado as quais nos levam a entender como o futebol, para esses

entrevistados, ¢ um espago de empoderamento e, por conseguinte, de inclusao social.
3.1 Futebol, estudo e trabalho

Estudo e futebol t€ém muito a ver com as proposi¢des do proprio programa, que
recomenda que os jovens que ali se encontram nao so treinem futebol, mas também estudem e
se matriculem na rede publica de ensino, mostrando aqui que ha uma concordancia entre a
proposicao e a agao do PACF. Nesse contexto, o trabalho estd mais relacionado a questdo de
sobrevivéncia ou a algo que vira futuramente como resultado dos estudos que ora estdo
realizando em paralelo com o sonho de um dia ser um jogador profissional.

A preocupagdo e a valorizacdo com a escolarizacdo sdo perceptiveis entre os atletas

investigados, como podemos examinar na fala de um dos entrevistados:
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Meu, meu estudo eu num paro nunca. S6 paro quando eu ver... terminei, € se eu nao
ingressar no futebol, eu ingresso numa boa faculdade. E eu t6 fazendo agora... vou pro
primeiro ano agora, cientifico... (Entrevistado 3 — entrevista concedida em 11 de janeiro
de 2013).

O proprio PACF, por sua filosofia de formacao de atletas, instiga seus formandos a
pensarem, simultaneamente, no futebol e na elevacao dos niveis de escolarizagdo, embora
saibamos, que, frequentemente, os sujeitos pobres e excluidos apostem mais no futebol como
uma via mais rdpida para a conquista por uma vida mais digna. J4 o fato de alguns
acrescentarem o trabalho ao seu cotidiano € porque precisam sobreviver, porquanto as
condigdes sociais da maioria dos atletas sdo bastante precarias, razdo por que, procuram,
geralmente, de maneira informal e autobnoma, conseguir algum dinheiro para ajudar nas
despesas da familia.

Em sintese, compreendemos que o futebol ¢ um futuro incerto, que podera se tornar
realidade ou ndo. Assim, os estudos se revelariam com a certeza de que dias melhores podem
vir, assim como o trabalho e a agdo para o atendimento das necessidades imediatas de

sobrevivéncia de afro-brasileiros pobres e excluidos integrantes do PACF.

3.2 O PACF como espaco de transformacgao

O proposito do PACF parece ser, de fato, formar um cidadao que possa ser capaz de
transformar sua dificil realidade de exclusdao e pobreza, através de experiéncias variadas por
meio do futebol. Nesse caso, o projeto se mostra como um espago/tempo de incertezas, mas,

ao mesmo tempo, de esperanca, como evidenciado na passagem adiante:

Além dos cursos, essas coisas, trouxe a esperancga de, de reativar o meu sonho, que eu
tava querendo desistir e a, e assim, cada dia vindo treinar vocé quer mais ainda conseguir
chegar no clube, num clube, [...] pode ser aqui da, da Paraiba: Treze ou, ou um clube
grande ai... d4 esperanga, dd motivagdo de vocé€ chegar cada dia mais e conseguir.
(Entrevistado 9 — entrevista concedida em 17 de janeiro de 2013).
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O sentido de esperanga, nesse caso, esta atrelado ao de transformacao, e como dito na
fala de Betto e Cortella (2012, p. 105), “a esperanca nao ¢ um instinto, mas uma forca de
sobrevivéncia superior, quer dizer, ¢ como uma capacidade de elevar a vida para um patamar
que seja melhor.” Assim, a retomada da motivagdo para reativar o sonho de um dia se
transformar num jogador de futebol coloca o sujeito comum na condi¢do de acreditar que sua
vida pode realmente mudar. Por isso ndo ¢ sem razdo que os entrevistados, durante sua
participacdo no PACF, manifestam suas mudangas nos campos pessoal, familiar, social etc.

O que faz o sujeito acreditar que podera se tornar um jogador e cidaddo através do
futebol ¢ mesmo sua participacdo engajada no PACF. Se antes, no mundo 14 fora, vivia uma
situacdo de vulnerabilidade, abandono e esquecimento, nesse espaco de formacgdo, vive,
agora, o sonho e a esperanca de poder superar as adversidades sociais, econdmicas e culturais
que o assola. Além disso, estd buscando outras questdes de ordem mais afetiva, de elevagao
da autoestima, de convivéncia com o outro. O que nas ruas, nas esquinas e nas companhias
duvidosas do dia a dia ndo conseguem conquistar, parecem experimentar mais facilmente no
PACF.

As falas analisadas denotam que ha um processo de transformagdo no campo mais
pessoal, pois os sujeitos, individualmente, passam a acreditar mais no potencial que detém
para superar os obstaculos psicoldgicos, sociais, econdomicos, politicos e culturais. Nesse caso,
o empoderamento que se destaca aqui ndo ¢ somente o de nivel individual, mas também,
segundo Baquero (2012, p. 176), buscando respaldo em Zimmerman (1990), “[...]
intrapessoal, na medida em que, embora, fortemente influenciado por fatores psicoldgicos —
autoestima, temperamento, e experiéncias, o empoderamento individual € relacional [...]”. Ele
¢ resultado da percepc¢dao que os jovens atletas do PACF tém de/em suas interagdes com
ambientes e pessoas (BAQUERO, 2012). Nesse caso, os atletas sentem-se, particularmente,
que estdo se transformando com suas experiéncias nesse programa, influenciam e sdo
influenciados positivamente com as mudangas.

Nesta analise, perguntamos: onde se situa a inclusdo social e como acontece na vida

desses jovens? Podemos afirmar que se situa nos proprios sujeitos desempoderados e
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materializa-se na esperan¢a, nos desejos e nos sonhos que alimentam dia a dia, através do
exercicio de suas habilidades para driblar e superar o contexto adverso que enfrentam.

3.3 Compreensio da realidade

A medida que os atletas do PACF se transformam e se empoderam, individual ou
coletivamente, em suas vivéncias e experiéncias no futebol, vao tomando conta da realidade
em que estdo inseridos. A construcdo da categoria compreensdo da realidade trouxe-nos
importantes questdes a serem analisadas sobre como os atletas desse projeto sdo capazes de
discernir diante de seu contexto politico, social, econdmico e cultural.

Aliés, fendmenos como o preconceito racial ocorrido no campo do futebol também
foram percebidos e refletidos por um dos entrevistados, notadamente ao afirmar ter sido

discriminado por sua cor:

A gente foi po um, pum jogo em Bananeiras... ai eu tava agarrando muito 1a ¢ o povo
falando assim... e tinha uns aluno da propria universidade, comegaram a me xingar me
chamando de fita isolante... e falando e me criticando, falando as coisa 14, ai, onde tem
uma... ¢ uma universidade, onde estuda todas as racas, todas as linguas, ai o cara... a
pessoa chegar, chegar um negro numa universidade jogando futebol, logo no futebol onde
participa branco, negro... todas as cores e uns alunos que ¢... sabendo que todos somos do
mesmo sangue e che... criticar, chamar... ter racismo dentro de uma propria
universidade... (Entrevistado 3 — entrevista concedida em 11 de janeiro de 2013).

Sua lucidez sobre o tema do racismo vai para além da critica sobre o insulto e a
discriminacdo que sofreu ao ir jogar futebol numa universidade do interior. Esse entrevistado
reflete sobre a questdo de maneira mais séria, uma vez que traz a tona o fato de o episodio ter
ocorrido nos dominios de uma IES publica. Para ele, trata-se de um lugar onde o ambiente
parece ser mais democratico e, por isso, as pessoas deveriam dispor de mais senso critico e
mais consciéncia sobre a realidade social enfrentada pelos afro-brasileiros em nossa
sociedade, contribuindo para que isso ndo ocorresse em espagos dessa importancia social,
politica e cultural. Porém, sabemos que essas reagdes racistas se manifestam cotidianamente

nos mais diferentes espacos da vida social, inclusive em lugares como esse do mundo
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académico. Basta lembrar, por exemplo, como tem sido dificil aprovar as politicas de cotas
raciais nas universidades federais do Brasil.

Se, de um lado, o futebol reproduz todo um processo histérico de discriminagao em
funcao da raga/cor da pele, de outro, possibilita sonhos e realiza¢cdes de uma vida melhor para
esses sujeitos totalmente excluidos dos outros espagos da vida social. De fato, essa pratica
esportiva propicia, a0 mesmo tempo, formas de inclusdo e exclusdo social, porque os sujeitos
que a fazem existir sdo atores sociais impregnados de valores preconceituosos, racistas e
discriminatorios manifestados em nossa sociedade.

Ressaltamos que, apesar de o futebol se constituir de praticas reveladoras da
majoritaria presenca de afro-brasileiros como jogadores desse esporte (VIEIRA, 2003), os
preconceitos € os estigmas contra eles se fardo presentes, manifestando-se de forma sutil,
dissimulada e, em certas ocasioes, declarada, sobretudo nos momentos das disputas esportivas
em que as explicacdes para as atitudes racistas sdo sempre as mesmas, como aquelas que
insistem em afirmar: no esporte isso é comum e faz parte das provocagoes para desequilibrar
psicologicamente o adversario. Com 1isso, ao encobrirmos o racismo no esporte, dando-lhe
um carater eminentemente especifico do mundo esportivo e ndo pertencente ao campo social,
indubitavelmente, perpetuamo-lo e o reproduzimos disfarcadamente como as provocagdes do
jogo.

Essas falas expressam o quanto os sujeitos tém plena no¢do do racismo, manifestado,
quase sempre, em tom de piadinhas, brincadeiras e xingamentos (CARVALHO, 2004).
Sabem dos prejuizos que ele pode causar ao seu desenvolvimento psicologico, intelectual e
social (CARVALHO, 2005). Nesse caso, o futebol ndo esta isento dessas manifestagoes.
“Casos antigos de racismo no esporte ultrapassaram a barreira do tempo e permanecem nos
dias atuais. Em gramados, quadras e pistas, o preconceito racial se manifesta nos quatro
cantos do mundo” (HUBER et. al., 2006, p. 2).

Para alguns dos entrevistados o programa ndo ¢ somente um espago especifico de
formagdo e revelacdo de atletas, mas também, e principalmente, de um projeto social,
porquanto se propde a contribuir para a inser¢ao € a ascensao social de uma juventude pobre e

excluida e, por esse motivo, totalmente desassistida pelas autoridades publicas de Campina
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Grande. Diante desse contexto, as perguntas a serem respondidas sdo: de quem ¢ a
responsabilidade por esses jovens? Qual ¢ o papel do Estado no processo de inclusdo social
dos jovens pobres desse pais?

A Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e, sobretudo, em
conformidade com a Emenda Constitucional n® 66 de 13 de julho de 2010, Titulo VIII, Da
Ordem Social, Capitulo VII, Da familia, da Criang¢a, do Adolescente, do Jovem e do Idoso,
em seu Art. 227, estabelece que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado garantir a
crianga, ao adolescente e aos jovens de maneira geral, prioritariamente, todos os direitos
fundamentais: vida, satde, alimentacdo, educagdo, lazer, profissionalizacdo, cultura, entre
outros, além de protege-los de toda forma de descuido ou desleixo, discriminagdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao (BRASIL, 2013).

Isso significa que o Estado precisa cumprir com o seu dever no processo de protecao e
inclusdo social de suas criancas, adolescentes e jovens, para que ndo fiquem expostos a todo
tipo de violéncia. Porém, o que estd dito em lei precisa sair do papel e ser cumprido na
pratica, haja vista muitos sujeitos jovens afro-brasileiros pobres demonstrarem, através de
programas de formacdo de atletas/cidaddos como o PACEF, total resisténcia ao processo de

exclusdo social que enfrentam.
4 CONCLUSOES

Diante do que temos verificado através dessa anélise, podemos afirmar que os atletas
do PACEF, sujeitos comuns e desconhecidos da sociedade, conscientes de suas condigdes
sociais e econdmicas, também constroem a historia do futebol como um espaco de
empoderamento, sobretudo nas formas como esses jovens se manifestam criticamente sobre
sua realidade e a enfrentada pelo programa de formagdo e revelagdo de atletas do qual fazem
parte.

O agente formador aparece como uma referéncia muito significativa na vida desses
atletas. A forma como o respeitam e lhe dao credibilidade constitui um porto seguro para a

realizagdo de suas agdes como seres humanos e jogadores dentro e fora do programa.
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O empoderamento desses atletas se manifesta também quando conseguem combinar
futebol, estudo e, em alguns casos, trabalho. A maioria apenas treina e estuda. Eles
demonstram ter um entendimento claro sobre a necessidade de dar conta dessas trés
atividades. Treinam futebol porque sonham em, um dia, tornarem-se jogadores, mas, por
outro lado, ndo abandonam os estudos porque, além de se constituir uma das exigéncias mais
ou menos cobrada pelo programa, os atletas t€ém consciéncia de que podem dar certo ou nao
no mundo futebolistico. Sabem da importancia de se acreditar nos estudos como uma das
saidas para alcancarem vida digna e cidada. Alguns desses sujeitos, além de treinar e
frequentar a escola trabalham, pois reconhecem que, sem dinheiro, ndo hd como se manterem
numa sociedade como a nossa.

Outra forma de empoderamento apresentada pelos sujeitos desta pesquisa diz respeito
ao fato de compreenderem o PACF como um espaco de transformacao individual e coletiva.
Acreditam que esse programa vem contribuindo para ajuda-los a perceber o mundo de outra
forma, diferente daquela quando estavam nas ruas, nas esquinas ou em casa sem perspectiva,
sem fazer nada. Ao se integrarem no projeto, passam a tomar consciéncia das mudangas que
lhes vao ocorrendo e tomam gosto pelos trabalhos ali realizados, passando a retomar os
sonhos e as esperangas de uma vida melhor para si e para seus familiares.

Essa participacdo no PACF da aos atletas a oportunidade de aprenderem a jogar
futebol e, se possivel, tornarem-se jogadores profissionais. Esse seu engajamento no programa
permite-lhes desenvolver o senso critico sobre a realidade da qual fazem parte para ser
capazes de refletir, ao seu modo, sobre temas atuais como, por exemplo, racismo, exclusiao
social, pobreza, descompromisso politico dos governantes para com a populagdo afro-
brasileira carente etc.

As preocupagdes mencionadas por esses sujeitos enquadram-se, também, numa nogao
de empoderamento de classe social, pois, ao tentar compreender sua realidade, eles estdo se
colocando diante de um processo de natureza nao individual, mas coletiva, procurando se
libertar entre si mediatizados pelo mundo. Suas narracdes dizem muito do lugar social de
onde vém e das condigdes em que vivem cotidianamente, transparecendo em suas falas seus

processos de empoderamento, conduzindo-os a inclusdo social.
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