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Resumo: Este artigo tem por objetivo contribuir com os estudos sobre os principios da
formacao humana e sua expressdo no pensamento da teoria psicossocial de Erikson e da teoria
do desenvolvimento moral em Kohlberg. Constréi um caminho de reflexdes a partir de
conceitos que tecem dialogos acerca da formac¢do do humano nas perspectivas filosoficas,
educativas, psicologicas e antropologicas, na crenca de promover, por meio da formagao, aquilo
que, no humano, pode e deve ser elevado a condigdo de expressdo de sua perfeicdo ou
atualizacao.
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Justificativa e Introducio

A reflexdo sobre a influéncia de dois representantes classicos da Psicologia no
ambito da Educagdo reconhece a influéncia exercida pela obra desses autores do século
XX ao campo educacional. A razdo, portanto, para tratar esses autores em um texto
referente a area da Educagdo parte do pressuposto de que as teorias confluem nos
campos e areas de investigagao cientifica e académica.

Nao se pretende aqui analisar a repartigdo do campo cientifico em suas
disciplinas gerais e especificas, reconhecendo-se que estas ndo sdo completamente
arbitrarias, mas obedecem a praticas e tradi¢cdes instituidas com sua racionalidade
especifica; todavia, é necessario que se ressalte o fato — que deveria ser 6bvio, caso a
divisdo cientifica do trabalho j& ndo estivesse tdo arraigada nas mentes dos académicos
—de que hd uma distingdo originaria e jamais superada entre os fendmenos a serem
conhecidos e compreendidos e a estrutura epistémico-institucional adquirida pela
ciéncia, de modo que os primeiros nao se reduzem a ultima (cf. GALEFFI: 2003, p. 63-
75 e GALEFFI: 2009). Tal distingdo ganha ainda maior relevancia quando se
consideram especialmente aqueles fendmenos que, por sua natureza intrinseca, se
manifestam nas zonas limitrofes da classificagdo estabelecida entre dois ou mais
campos cientificos. Acreditamos ser precisamente esta a condi¢do da tematica que ora
nos ocupa, uma vez que a mesma se apresenta como um objeto constituido na
confluéncia da Antropologia Filosofica, da Psicologia e da Educacdo, objeto este que se
revela na possibilidade e necessidade de descortinar seu sentido para a teoria e a pratica
educacionais, tarefa esta intransferivel da Filosofia da Educacao.

Além desta justificativa e introducao, este artigo se compde das seguintes partes:
(a) discussao sucinta sobre a ideia de formacdo humana e suas implicagdes
educacionais; (b) reflexdo sobre os aspectos formativos no pensamento de Erikson (c)

consideragdes finais.

A Ideia de Formac¢ao Humana e suas implicacées educacionais
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Apesar de sua importancia educativa, o tema da formag¢do humana ndo ¢ dos
mais debatidos no campo educacional. No Brasil, podemos citar algumas excegdes
como Rodrigues (2001), Severino (2006), Réhr (2010), Policarpo Junior e Rodrigues
(2010).

Pode-se reconhecer em todos esses autores o entendimento de que a educagao
ndo ¢ um processo constituido a esmo ou espontaneamente, mas, ao contrario, provém
de uma inten¢do deliberada de promover, por meio de sua formagdo, aquilo que no
humano pode e deve ser elevado a condicdo de expressdo de sua perfeicdo ou
atualizagao.

A nogdo de que a formacdo humana, naquilo que tange a formagdo do ente
humano como ser pessoal, que se encontra em condi¢cdes sociais e politicas
determinadas, tem como principio intrinseco uma compreensdo normativa que atua

\

como parametro de orientagdo ao processo educativo, de modo proéprio e apropriado

o

fevl)

natureza do ser humano, como se expressa Galefti (2003), de modo a conduzi-lo
forma¢ao humana de si mesmo, sem violéncia ao seu ser.

Assim, de acordo com Rodrigues (2001) a Educagdo ¢ vista como ciéncia e
processo que tém por escopo a formagdo ética do sujeito; para Rohr (2010, p.13-52) a
educacdo expressa integragdo do sujeito humano por meio de seu direcionamento
espiritual e para Severino(2006) exprime a formacao ético-politica e cultural do homem,
ou, ainda, segundo, Policarpo Junior e Rodrigues (2010) revela a atualizacdo normativa
dos principios da igualdade, verdade, utilidade, razoabilidade, introspecg¢do,
individuagao e liberdade pelo ente humano singular.

Apesar da reflexdo sobre o sentido e abrangéncia do ato educativo, segundo o
pensamento dos autores mencionados, suas teorizagdes nao entram em consideracao
quanto ao modo como tais aspectos podem ser apresentados, experimentados e
apropriados progressiva e existencialmente pelo ser humano em seu ciclo de vida.

Diante disso, a reflexdo empreendida por autores como Erikson, apesar de
classificados no canone cientifico como psicologos, revela sua afinidade com a

preocupacdao que direciona o pensamento educacional sobre a formagdo humana, na
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medida em que o legado intelectual dos primeiros também se estrutura de acordo com
principios formativos que se apresentam aos seres humanos como necessarios ao seu
proprio desenvolvimento. Revela-se também, nesse autor, a ideia de uma direcdo
normativa do desenvolvimento humano aliada a compreensdo de como tal exigéncia se
manifesta ou pode se manifestar ao longo do ciclo de vida humano, de acordo com a
educagdo a que o ser humano tiver acesso € a0 modo proprio como respondera pessoal e
vivencialmente aos desafios e possibilidades dos estagios definidos em sua trajetéria
formativa.

Pretende-se, portanto, refletir sobre como os principios da formagdo humana se
expressam na estrutura do pensamento de Erikson ao longo das etapas do ciclo vital por

que passa o ser humano singular.

Aspectos da Forma¢ao Humana no pensamento de Erikson

Os estudos do desenvolvimento realizados por Erikson (1982) estdo pautados em
teorias psicossociais e reconhecem a necessidade de relagdes afetivas e comunitarias
fortalecidas a partir da infancia.

Erikson, em relatos de experiéncias com historias de vida e estudos de caso,
refere a existéncia do ser humano a partir da relagdo entre trés niveis de organizagdes
que se interdependem sem, necessariamente, seguir uma ordem rigida: (a) o soma, que
representa o corpo, vinculado ao biologico; (b) a psique, que estd relacionada aos
processos psiquicos das experiéncias individuais, através do ego, e; (c) o etos, que diz
respeito ao que se relaciona a organizagdo cultural. Todos compdem uma abordagem
que esta vinculada ao humano em sua formagdo como um todo integrado.

Assim como Freud, Piaget e Sullivan, entre outros escritores, Erikson estudou o
desenvolvimento humano a partir de um modelo que apresenta caracteristicas, segundo
Rabello (2001), bem proprias. Vejamos algumas destas caracteristicas a seguir: o autor
em estudo ndo teorizou a sexualidade como espinha dorsal de suas investigacdes; os

estagios psicossociais vao além da infancia e esta, apesar de sua importancia, ndo ¢
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determinante no desenvolvimento e, portanto, pode ser transformada ao longo de suas
experiéncias; o ego € o meio social impulsionam para o crescimento em cada estagio,
pois as exigéncias internas € externas se fazem presentes e atuantes nos individuos; no
Ciclo da vida, o ego experiencia crises que podem se revelar de forma positiva e/ou
negativa; em meio ao fluxo dessas experiéncias, o ego tende a se fortalecer e/ou se
fragilizar; a partir de entdo, a personalidade se reestrutura e se reformula.

Nos estudos psicossociais, as crises vivenciadas pelo ego indicam maturagao na
relagdo com o meio social. Essa dinamica esta atrelada aos elementos culturais, as
circunstancias e a personalidade.

Seguiremos revisitando os estagios que compdem o Ciclo da vida, observando
os elementos que se apresentam tensionados entre tendéncias sintonicas e distonicas. As
primeiras, segundo Erikson (1998, p.90), dizem respeito ao crescimento e a expansao do
humano e as segundas expressam elementos geradores de conflito ao longo das fases.

Ao refletirmos a respeito do desenvolvimento, em Erikson, percebemos uma
relagdo entre as crises psicossociais € as estruturas que norteiam as metas. Vejamos: na
fase que expressa a Confianca basica vs. Desconfianca, a genitora exerce funcdo de
provedora, satisfazendo as necessidades vitais do bebé e, nesse percurso, a confianga
progressivamente se estrutura de forma positiva e fortalecida, gerando esperanga; por
outro lado, se essa relacao nao for integradora, a desconfianga se sobrepde.

Na Autonomia vs. Vergonha e Duvida, fase em que a crianca explora o mundo
em sua volta, hd necessidade de apoio do vinculo parental. Este vinculo delimita
normas, a fim de que a crianga reconheca a relagdo com o outro e, a partir de entdo, seja
capaz de desenvolver seus potenciais em direcdo a autonomia. Para tanto, a maturagao
intelectual ¢ motora necessita de estimulo, visando a potencializar a vontade de
descobertas e, a0 mesmo tempo, conhecer normatizagdes ndo rigidas, pois estas podem
produzir uma baixa autoestima em fase posterior. Por outro lado, se a crianca ndo tem
uma orientacdo adequada, provavelmente se sentird pouco acolhida e,
consequentemente, insegura em relacdo as suas capacidades. O desafio parece ser

encontrar a medida das intervengdes, quanto ao amparo € a orientacao.
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Na etapa da Iniciativa vs. Culpa, ha uma influéncia das fases que
desenvolveram positivamente a confianca e a autonomia. A crianca faz uso de suas
habilidades motoras e intelectuais, através de planos para alcangar objetivos € metas.
Nesse momento, amplia o0 mundo de relagdes e inicia processos de aprendizagens mais
formalizados. Os pais podem facilitar a realizacdo de algumas tarefas ou, na medida do
possivel, ensejar que outras possam ser realizadas com autonomia, visando ao
desenvolvimento de iniciativa e de certa independéncia para escolhas.

Na etapa Diligéncia vs. inferioridade, fase que se desenvolve a partir do
momento em que a crianga experiencia construtivamente as anteriores, no plano da
confianga, da autonomia e da iniciativa, a perseveranca ¢ um dos indicativos que
constitui esse estagio. Muitas vezes, quando ha alguma falha nesse caminho, o ego se
torna sensivel, possibilitando, em alguns casos, o retorno a fases aparentemente
superadas. Estimular a crianca e facilitar as relagdes sociais € outro desafio exposto por
Erikson.

Na Identidade vs. confusao de identidade, a adolescéncia se coloca ativa em
seus questionamentos e decisdes, se houver um desenvolvimento das fases vividas. E
importante reconhecer que, na adolescéncia, as posi¢des ainda sdo pouco definidas,
entdo ¢ muito comum mudangas. A regressao do ego ¢, na maioria dos casos, resultado
de uma dificuldade de compreensdo para o enfrentamento de situa¢des-problema.
Quando o adolescente experiencia de forma estruturada esse estagio, ele se revela
através de sentimentos que expressam integracdo consigo e o desenvolvimento de sua
identidade tende a ir mais além, na superagdo positiva da fase.

Intimidade vs. Isolamento, fase que expressa, na sequencia do Ciclo da vida,
certa estabilizacdo do ego a partir de experi€éncias positivas. No entanto, no
desenvolvimento em que elementos distonicos sobressaem, o ego, possivelmente, se
apresentara mais fragilizado para uma abertura a relagdo com o outro; por exemplo: no
vinculo entre pessoas que se amam de modo amadurecido — o amadurecimento aqui
implica saber conviver —, se o ente humano, em sua formagdo, ndo se apresentar

fortalecido, ¢ possivel que haja o isolamento, visando a preserva¢do do ego. Essa
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fragilidade, necessariamente, ndo implica um dado negativo, desde que seja vivenciado
como reelaboragdo de experiéncias.

Generatividade vs. Estagnacio: nesta etapa, gerar representa a capacidade de
produzir, de revelar-se com um olhar de vivéncias passadas e de crises superadas,
acreditando-se que hd mais metas a construir e potencializando-se a capacidade de
compartilhar com o outro o aprendizado das experiéncias vividas. Em contrapartida, o
individuo, quando nao se sente acolhido e escutado em suas experiéncias e, portanto,
ndo encontra espaco para os ensinamentos apreendidos ao longo da vida, sofre um
processo de estagnacdo ou ainda pode usar da autoridade, por ser mais velho,
excedendo-se para o autoritarismo, segundo Rabello(2007).

Integridade vs. Desespero: para Erikson, o Ciclo da vida teria alcangado a sua
culminéncia a partir de feedbacks avaliativos, o que representaria reflexdo a respeito de
uma formacdo humana integrada e despertaria a necessidade de viver com serenidade.
Todavia, a estagnagdo diante da auséncia de um proposito elevado de vida pode criar
um caminho no qual o individuo se desespere diante da morte. Tais circunstancias
podem representar uma teia de produgdes nostalgicas, em razdo da percepgdo negativa
da velhice, ao invés de considerar a sabedoria revelada pelos anos. No entanto, segundo
Rabello (2007), algumas expressdes negativas dessa fase também se apresentam ao
longo da experiéncia de vida e da idade, quando afirmadas com o objetivo de sobrepor a
“sabedoria” do mais velho aos mais novos, com o proposito de conduzir decisoes.

O nono estagio, que envolve o ser ancido a partir dos oitenta anos, elege como
desafio, segundo Erikson (1998, p.vii), a “sabedoria” e a “integridade” como as forgas
finais que amadureceriam plenamente na velhice. O sentido desse desafio perpassa pelo
acesso a realidade que nos constitui singular e coletivamente. Nesse contexto, (idem,
p.xi/xii)... “Florescem o amor, a devocao e a amizade, a tristeza ¢ terna e enriquecedora;
a beleza dos relacionamentos ¢ profundamente prazerosa. Olhar para tras ¢
atraentemente memoravel; o presente ¢ natural e cheio de pequenos prazeres, imensas

alegrias e muito riso.”
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A clareza dos desafios propostos, tendo em vista a sabedoria e a integridade,
reafirma a adequagdo de viver a consciéncia das limitagcdes provenientes da idade. A
existéncia requer reflexdes que expressam presente, passado e futuro vivos em um
corpo, que simboliza parte da condi¢do humana de ser além do self.

E possivel que o enfrentamento do desespero com humildade e aceitagio
apropriadas seja a forma mais adequada de expressdo da sabedoria. A partir desse
principio, a nona etapa do Ciclo sera revivida em um esfor¢o continuo de controle,
mesmo que parcial, sobre o corpo e as habilidades psiquicas. Joan Erikson percebeu a
importancia e a forca dos elementos distonicos sobre os sintdnicos, diferentemente dos
estagios anteriores, porém ratifica que, independente da etapa, o conflito ¢ a tensdo
podem se tornar para o ser pessoal fontes de crescimento, for¢ca e compromisso humano.

A Desconfianca basica se intensifica, sobrepondo-se, quase sempre, a
Confian¢a. A instabilidade corpérea e temporal abre espago para a desesperanga. As
dificuldades e os conflitos se apresentam crescentes frente a atividades simples do
cotidiano. A Autonomia se encontra, nesse estagio, mais fragilizada, pois as habilidades
vitais e sociais ja ndo respondem como antes, o que gera dependéncia. Nesse contexto, a
Vergonha pela perda do autocontrole e a davida em relagdo as potencias vitais do corpo
e da mente pdem a prova a autonomia.

A Iniciativa se torna parte da memoria e ¢ amortecida pelo ritmo lento da idade.
A culpa surge quando o ancido se envolve em projetos aparentemente satisfatorios, mas,
apenas, do ponto de vista individual. A Diligéncia vs. Inferioridade referencia a
competéncia, na realizacdo das capacidades. Exige-se, com rigor, adequagdo pela
imposicao da idade. Isso pode gerar um sentimento de inferioridade, pois as habilidades
estdo comprometidas ¢ nem sempre dao conta das necessidades proprias de
determinadas competéncias, o que pode vir a provocar um sentimento de depreciagao.

A Identidade vs. Confusdo de identidade: fidelidade. Nesse momento,
questiona-se a propria existéncia no mundo. A confusdo se da quando ndo ha a
consciéncia genuina do status e do papel a desempenhar. A fidelidade aos propdsitos

anteriores se torna imprecisa. Intimidade vs. Isolamento: amor. H4, nessa etapa, para
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alguns, dificuldade de estabelecer vinculo com o outro, se ndo existirem motivagdo e
estimulos a convivéncia. O isolamento se d4 quando ndo ha uma historia de relagdes
significativas, seja no campo do amor ou da arte.

Generatividade vs. Estagnagdo: cuidado. As capacidades sdo diminuidas, abre-se
espago para um sentimento de inutilidade. Se os desafios, para alguns, se tornarem
escassos ou nao existirem, hé representacao de descanso e, para outros, uma perda, pois
pode implicar a negagdo do exercicio da criatividade, responsabilidade etc.

Integridade vs. Desespero e Desgosto: sabedoria. Nessa fase, ainda, quando os
elementos distonicos e sintonicos alcangam um equilibrio, ha possibilidade de valores
materiais e racionais se transformarem, imprimindo, nesse percurso, uma forma mais
espiritualizada de ser no mundo. E, com isso, ha reelaboragdao do tempo, do espago e da
propria vida. Libertar-se das tensdes pode ser uma maneira de encontrar a paz e aceitar
as transformagdes inerentes a identidade temporal. O cotidiano ¢ um desafio, a morte
estd muito proxima, mas, se a confianga basica estiver bem estruturada, a capacidade de
superagao dos desafios estara presente e redesenhando um modus vivendi, mesmo em
meio a uma sociedade que, nessa etapa, quase sempre, ndo integra o velho as
comunidades.

Ao longo desse percurso, € possivel perceber que a formagdo humana se exerce
como integrada a educacdo, concebida em sentido amplo, e se manifesta por meio da
autopercepcao e cuidado de si. Tal compreensao se associa ao exercicio filosofico de
que o homem seja capaz de articular de modo unificado suas dimensdes (fisicas,
sensoriais, emocionais, mentais, espirituais) em si mesmo, como afirma Roéhr (2010), o
que pressupde a capacidade de o homem refletir sobre a sua atuagdo no mundo e sobre
ele mesmo. Este didlogo entre o Eu ¢ o meio embasa a intencionalidade de formar o
conceito apropriado de educagdo para a formacdo humana a partir da concepcao de que
se deve atingir uma determinada condicdo que ainda ndo se encontra desenvolvida,
atualizada ou presente, como nos dizem Policarpo Junior e Rodrigues (2010).

Dando continuidade a argumentagao, a Educacdo, em seu sentido estrito, ndo

pode se exercer sem que promova o desenvolvimento psicossocial e moral do ser



[ I CoNeDu

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

humano. Porém, para que isso ocorra, ¢ necessario que haja acesso e compreensdo aos
parametros €ticos que embasam a pratica de uma convivéncia harmonica entre pares.
Nesse sentido, o ato educativo ndo se restringe apenas a socializa¢do e a formagao da
identidade, mas se transpde ao nivel mais elevado de compreensdo e comprometimento

com os valores normativos da educagado voltada a formacdo humana.

Consideracoes finais

Os legados de Erikson quanto ao desenvolvimento em seu ciclo vital expressam,
que: (a) ha um sentido desejavel e evolutivo em tal processo; (b) tal desenvolvimento
acontece na interacdo entre o ser singular e a comunidade/sociedade humana, havendo
aspectos que se originam do proprio ego em formagdo e outros que emergem do
contexto social em que este se encontra; (c) o ciclo vital do ente singular pode vir a ser
bem sucedido ou fracassar ou, em outras palavras, promover a integracdo do ente
particular e, portanto, sua formag¢do humana, ou deixar-se estagnar, regredir, e,
consequentemente, mergulhar na negatividade ou destrutividade; (d) a formagao
humana - expressa no alcance bem sucedido dos estdgios superiores de
desenvolvimento — realiza-se mediante o enfrentamento e superagao de forcas que
representam aquilo que ha de negativo, regressivo ou primitivo no proprio ser humano e
também no ambiente em que vive.

Além desses aspectos, a compreensdo evolutiva dos estagios do
desenvolvimento humano pelos autores mencionados aponta igualmente para o fato de
que apenas aqueles que alcancam os estagios mais elevados se encontram na condi¢do
propria de contribuir para o aperfeicoamento social, quer por meio da capacidade de se
comprometer incondicionalmente com os ideais de justica, compaixdo e bondade, quer
pela capacidade de gerar atitudes favoraveis e necessarias ao bem comum, como o
cuidado e a caridade com aquilo que precisa de prote¢do e direcionamento para
germinar, crescer ¢ dar frutos positivos no espago social, segundo Erikson, inico modo

de alcangar a sabedoria e superar o desespero de uma vida sem sentido.
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Embora os estdgios descritos pelo autor em pauta guardem relativa
correspondéncia com o desenvolvimento etario, ele mesmo afirma ndo haver rigidez em
tal ordenamento, de forma que qualidades nao alcangadas em seu estagio esperado
podem vir a ser desenvolvidas posteriormente, a despeito da maior dificuldade para tais
realizagdes serem entdo atingidas. De todo modo, realizagdes superiores ndo poderiam
ser alcancadas sem outras que lhes deveriam anteceder, como, por exemplo, a atitude
positiva de cuidar e gerar vida ndo pode se exercer sem que o sujeito humano seja capaz
de amar e de estabelecer vinculos profundos com outros entes, segundo Erikson, assim
como a atitude pessoal de comprometer-se com os principios de justica e compaixdo
ndo pode atualizar-se sem que o sujeito particular tenha alcangado o respeito pelas
normas que regem o contrato social entre humanos (KOHLBERG, 2002)

Finalizando, a elucidacdo sobre os fins formativos da educagdo pode ser
ricamente ampliada quando ficam esclarecidas etapas processuais importantes e
necessarias a afirmacao da formacdo humana dos sujeitos singulares, compreendendo-as
como superagdes € inclusdes sucessivas das crises e tendéncias diversas que jazem no
interior do homem e que sdo atualizadas e reapresentadas pelo contexto social ao longo
do ciclo vital dos entes humanos. A apreensdo de tais sentidos e a compreensdo daquilo
que cada um precisa vir a enfrentar em prol de sua maior individuacdo ou integracdo
fortalecem o sentido do educar, a0 mesmo tempo em que pdem em relevo a magnitude e

desafio de sua realizacao.
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