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RESUMO:

Os idosos representam 10% da populacdo e sdo, em sua maioria, mulheres vilvas, com baixa
escolaridade e renda menor em relacdo aos idosos do sexo masculino. Além de gque, em sua maioria,
vivem sujeito ao isolamento e apresentarem mais problemas de saude que a populacdo em geral. A
interacdo entre humanos e animais € de carater benéfico para ambos os lados, proporcionando o bem
estar para 0s humanos, animais e meio ambiente. Desta forma, objetivou-se promover a melhoria do
bem estar e salde de seres humanos e animais de companhia através da educacdo sanitéria e
ambiental, e além disso, obter informacdo de como os idosos do grupo de convivéncia da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), pertencente a Universidade Estadual da Paraiba, em
Lagoa Seca/PB, tratam e relacionam-se com 0s animais de companhia. Foram realizadas entrevistas
com 35 idosos, através da aplicacdo de questionarios socio comportamentais que abordava o tema,
além de uma palestra educativa. Durante a palestra e no momento da aplicacdo dos questionarios,
observou-se grande interesse dos idosos, realizando perguntas a cerca do tema e expondo suas
experiéncias com os animais de companhia. A educacdo ambiental para a posse responsavel destaca a
necessidade de respeitar pessoas, animais e meio ambiente quanto & de reconhecer a interdependéncia
existente entre eles. Essas acBes possibilitam o conhecimento sobre bem estar animal e a
conscientizacdo quanto a sensibilizar nos cuidados da saude e na qualidade de vida, na relacdo
humano-animal, além dos beneficios da castracéo.

Palavras-chaves: Animais de companhia; Terceira idade; Guarda responsavel.

INTRODUCAO

Os idosos representam 10% da populacdo e sdo, em sua maioria, mulheres vitvas, com
baixa escolaridade e renda menor em relacéo aos idosos do sexo masculino. Em sua maioria,
vivem em domicilios multigeracionais, 0 que 0s sujeita ao isolamento e maior grau de
dependéncia e incapacidade e, além disso, apresentam mais problemas de saude que a
populacdo geral. As doencas crbnicas sd0 as que mais atingem os idosos. Em 1997 as
internacdes psiquiatricas estavam entre as dez primeiras causas de internacdo dos idosos do
sexo masculino (GARRIDO e MENEZES, 2002). Ja segundo Oliveira et al. (2006) o
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problema psiquiatrico mais frequente nos idosos é o transtorno de humor, a depressdo que
afeta os idosos é de dificil diagnostico, pois seus sintomas se confundem com as
caracteristicas do envelhecimento. O que ha de positivo para os idosos no Brasil, de acordo
com Garrido e Menezes (2002) é que eles estdo vivendo mais.

A relacdo homem-animal é talvez mais forte e profunda na velhice do que em outra
idade, pois animais que promoviam seguranga na juventude assumem maior importancia na
velhice como auxilio aos mais velhos na adaptagdo a sua mudanga de “status”, por isso
especialmente pessoas idosas, consideram seus animais de estimacdo como membros da
familia (CARVALHO et al., 2011). A interacdo entre humanos e animais constitui um
relacionamento mutuamente benéfico e dindmico que inclui, mas que ndo esta limitado a
interacfes emocionais, psicologicas e fisicas, entre as pessoas, seus animais de companhia e o
ambiente (SUTHERS-McCABE, 2001). Além que os animais de companhia também podem
aumentar os niveis de atividade fisica dos idosos.

De acordo com Leite (2004), em 1986, foi comprovada a eficacia da TAA em pessoas
idosas ao ser verificado que pacientes acima de 78 anos de idade e com doenca de Alzheimer,
a principio socialmente isolados, interagiram de forma positiva com um cdo de terapia; as
sessdes amenizam os problemas emocionais, fisicos e mentais vivenciados pelos pacientes
idosos. Baun e McCabe (2003) trabalharam com o tema Terapia Assistida por Animais, ao
pesquisarem evidéncias de que a presenca de um animal de companhia pode aumentar a
socializacdo de pessoas diagnosticadas com deméncia do tipo Alzheimer e reduzir
comportamentos de agitacdo nas diversas fases da evolucdo dessa doenca.

O interesse pelo bem estar animal aumentou, significativamente, nas Gltimas trés
décadas, assim como as evidéncias desse debate (PAIXAO, 2001), uma vez que 0s animais
ndo humanos tém a capacidade de sentir dor, medo, prazer, felicidade. Assim, pertencem
todos, animais humanos e ndo humanos, a uma comunidade moral na qual os interesses de
uma espécie ndo sao mais importantes que os de outra (REGAN, 2006).

Segundo Faraco (2008) os animais podem desempenhar papéis de facilitador social, de
veiculo simbdlico para a expressdo de emocdes, foco de atencdo e agente tranquilizador,

objeto de apego, fonte de suporte social e instrumento vivo para aprendizagem de novas
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estratégias e formas de pensar e agir. Conhecendo a situacdo atual dos idosos no Brasil,
sabemos que 0s animais podem proporcionar beneficios aos seres humanos e que ocorreram
modificagBes nos papéis dos animais na convivéncia com os seres humanos durante a
evolucéo.

A educacdo ambiental para a posse responsavel destaca tanto a necessidade de
respeitar pessoas, animais e meio ambiente quanto a de reconhecer a interdependéncia
existente entre eles. A afinidade demonstrada pelos seres humanos por animais,
principalmente os domesticados, exige informacao e orientacdo que lhes possibilitem relagoes
mais responsaveis com animais e meio ambiente, buscando uma forma de modificar e
aprimorar esse convivio (SANTOS, et. al., 2013).

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo promover a melhoria do bem
estar e salde de seres humanos e animais de companhia através da educacdo sanitaria e
ambiental, e além disso, obter informacdo de como os idosos do grupo de convivéncia da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), pertencente a Universidade Estadual da Paraiba,

em Lagoa Seca/PB, tratam e relacionam-se com 0s animais de companbhia.

METODOLOGIA

As acbes educativas foram realizadas com idosos participantes do grupo de
convivéncia da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), pertencente a Universidade
Estadual da Paraiba, em Lagoa Seca — PB, abordando temas referentes aos conceitos de bem
estar animal, guarda responsavel, beneficios da castracéo e preservacdo da dignidade e salde
dos animais. Na oportunidade foram realizadas entrevistas com 35 idosos através da aplicacédo
de um questionario socio comportamental que abordava o tema, além de uma palestra
educativa. Também foram distribuidos panfletos de orientagdo sobre guarda responsével.

Para a formacdo do banco de dados foram tomados os dados obtidos atraves do
preenchimento dos questionarios, analisados a partir da andlise estatistica descritiva e
tabulados através do software editor de planilhas do Excel, sendo elaboradas tabelas de

quantificacdo das respostas apresentadas em porcentagem.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas foram feitas com 27 (77,14%) mulheres e 8 (22, 85%) homens; destes
94,28% dos idosos responderam que gostam de animais e 5,71% que ndo gostam (Figura 1a).
Dos idosos participantes, 68,57% tem animal em casa e 31,42 ndo tem (Figura 2b), sendo
citados cées (41,25%), gatos (25%), passaros (28,75%), jabutis ou cagados (1,25%), entre
outros (3,75%), fazendo um total de 80 animais (Figura 1c). Os animais estdo cada vez mais
préximos dos seres humanos e este convivio € bastante benéfico. Seja para guarda ou
companhia, eles tém um papel muito importante no tratamento de pessoas doentes,
diminuindo casos de depressdo e auxiliando na educacdo de criangas, entre outros beneficios
(MARTINS, et. al., 2013).

De acordo com a Anfalpet (2011), 60% dos domicilios brasileiros possuem, pelo
menos, um animal de estimag&o, o que representa cerca de 32 milhdes de cées e 16 milhdes de
gatos domiciliados. Estas cifras conferem ao Brasil o segundo lugar mundial em namero
absoluto de ces e gatos, atras apenas dos Estados Unidos. E importante lembrar que além dos
animais domiciliados ainda existem os animais errantes vivendo soltos nas ruas, que
representam um problema de saude publica para a maioria das cidades do mundo. Estima-se
que, somente nos Estados Unidos, sejam mortos até 9,1 milhdes de cédes e 9,5 milhdes de
gatos por ano (SOARES; SILVA, 1998). Essa medida ndo resolve a situacdo dos animais
errantes e cria um ciclo de mortes continuas. O sacrificio animal, além de caminhar contra o
avanco de uma mentalidade humanitaria relacionada as questdes animais ndo se mostra eficaz

para o controle populacional de animais errantes (JOFFILY, 2013)
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Figura 1. Porcentagem dos idosos que participaram da pesquisa e respondeu as seguintes
perguntas: A. Vocé gosta de animais? B. Tem animais em casa? C. Quantidade de animais.

Em relacdo a forma de aquisi¢cdo do (s) animal (is) (Figura 2a), dos que possuem,
54,17% afirma que ganhou, 33,33% que adotou e 12,5% que comprou. Em uma pesquisa feita
por Paploski et al. (2012) 25% relataram buscar nova adogdo em razao da experiéncia anterior
ter sido agradavel, as demais motivacOes para buscar uma nova adog¢édo foram variadas, como
motivacoes afetivas (ndo consigo ficar sem cédes), promessas (prometi que teria mais um
cachorro) e desejo de ter um animal do sexo oposto ao do animal que ja possui.

Também foi questionado aos idosos se 0s animais que eles possuem sdo castrados
(Figura 2b). A maioria (75%) afirmou que ndo e 25%, que sim. Dos que responderam nao, foi
questionado se castraria (Figura 2c); destes, 72,2% afirmou que ndo e 27,8, que sim. Muitos
afirmam que a castragdo custa muito caro e o animal macho perde a sua masculinidade;
porém, o ato evita a procriacdo desordenada e o abandono, como também reduzem 0s riscos
de problemas de satde do animal e diminui a agressividade do mesmo, ou seja, a castracdo é
boa para o animal, para o0 dono e para toda a populagdo (GONCALVES e LEWGQY, 2014).

Em um trabalho realizado por Neto et al. (2011) foi constatado que 32,14% (36/112)
dos animais tinham acesso a rua, desacompanhados de seus proprietarios, e que 90,18%
(101/112) ndo eram castrados. Muitas vezes pela falta de informagéo de seus donos, a
populacdo de cdes errantes aumenta cada vez mais e por consequéncia ocorrem problemas de
salde publica, tanto pelo acimulo de dejetos, quanto pela proliferacdo de diversas zoonoses,

como € o caso da leishmaniose em Aracatuba-SP (NUNES et al., 1997).
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Como adquiriu o seu Seu animal é Se ndo, voce
animal? castrado? castraria?
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Figura 2. Formas de aquisicdo e castracdo dos animais de companhia. A. Como adquiriu o
seu animal? B. Seu animal é castrado? C. Se n&o, vocé castraria?

Na figura 3a podemos observar que a maioria (50%) ndo levava seu animal ao
veterinario, 37,5% visitam o veterinario periodicamente e 12,5% apenas quando apresentavam
alguma doenca. Em relacdo a vermifugacdo dos animais (Figura 3b), 33,33% afirmou que seu
animal nunca tinha tomado remédio para o controle de endoparasitas, 25% tomou apenas uma
vez, 25% toma periodicamente e 16,7% toma somente quando tem verme. E importante
lembrar que a vermifugacdo é uma ferramenta fundamental para garantir a satde do animal.
Em uma pesquisa feita por Langoni et al. (2011) 42,4% das pessoas ndo sabiam informar o
que é verminose. No entanto, 63,8% alegaram administrar vermifugos aos animais. Este dado
demonstra que grande parte dos entrevistados considera importante a pratica da vermifugacao
em cdes e gatos, alegando facilidade de acesso aos anti-helminticos (baixo custo e
comercializacdo em casas agropecuérias e pet shops, que normalmente estdo localizados
proximos aos domicilios). Por outro lado, ressalta-se o risco de intoxicacdo dos animais
medicados por seus proprietarios e o controle insuficiente da carga parasitéaria, devido a
programas aleatorios. Quando questionados sobre a vacinacdo (Figura 3c), 58,33% afirmou
que vacinou o animal contra raiva, 20,83% vacinou contra varias doengas (antiviral) e 20,83%
n&o vacinava seu animal.

Em uma pesquisa feita por Domingues et al. (2015), no total de 2.185 animais, sendo
1.605 cées e 580 gatos, menos de 20% foi esterilizado, 72% dos animais receberam vermifugo
nos ultimos seis meses e somente 39% dos animais receberam vacinagdo antirrabica nos

Gltimos 12 meses. Além disso, segundo mesmo autor, pouco mais de um terco (36%) recebeu
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atendimento médico veterinario neste mesmo periodo.

Em trabalho realizado por Monteiro e Kindlein (2014) num periodo de dois meses no
municipio de Porto Alegre, foram realizadas, semanalmente, consultas veterinarias e trocas de
informag0es relacionadas ao bem estar e cuidados com a sanidade animal, pois estas refletem
na saude humana. Através de uma Unidade Mdvel estruturada e equipada, realizaram-se
atendimentos clinicos, vacinacdes e vermifugacdes de cdes e gatos da comunidade, de modo a
diminuir a disseminacdo de doengas infectocontagiosas nos animais e de prevenir a possivel
introducdo de zoonoses, além de promover a conscientizacdo e ressaltar a importancia da
vacinacao e sanidade animal.

Ao serem guestionados sobre zoonoses (Figura 3d), 94,28% dos idosos acredita que 0s
animais podem transmitir doengas e apenas 5,71% acredita no contrario. Martins et al. (2013)
expdem que no estreito convivio dos seres humanos com os animais, deve-se estar atento ao
risco de zoonoses que podem ser transmitidas, assim como ter o conhecimento dessas doencas
auxilia na prevencdo, garantindo assim melhores condi¢des de saude a todos. Em relacdo as
mordeduras por cdes e gatos (Figura 3e), 54,28% afirmou que j& tinham sido mordidos e
45,71% que ndo. Em uma pesquisa feita por Silva et. al. (2013), quanto ao tipo de exposi¢édo
segundo caracteristicas da condi¢do dos animais envolvidos nos atendimentos antirrabicos no
municipio de Garanhuns, observou-se que a mais comum foi a mordedura, representando
81,3% no periodo de 2007 a 2010, seguida por arranhadura, com 7,3%. Os demais tipos de

exposicao representaram menos que 8,0% do total de notificacdes, do periodo analisado.
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\océ acha que os animais podem \océ ou alguém da sua familia ja foi
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Figura 3. Dados relativos a visitas ao veterinario, remédio de verme, vacinacao, transmissdo
de doencas e mordeduras. A. Seu animal ja foi no veterinario? B. Seu animal toma remédio de
verme? C. Seu animal toma vacina? D. Vocé acha que os animais podem transmitir alguma
doenca? E. Vocé ou alguém da sua familia ja foi mordido por céo ou gato?

Em relacdo aos beneficios da companhia de animais domésticos, foi questionado se 0s
idosos se sentem felizes com a presenca dos animais, 95,83% afirmou que sim, 4,17% nunca
tinham pensado nisso e nenhum negou. Também foi questionado se seu animal faz companhia
e todos (100%) afirmaram que sim. Uma relacdo dindmica e mutuamente benéfica entre
pessoas e animais ndo humana, influenciada pelos comportamentos essenciais para a saude e
bem estar de ambos, inclui as interacbes emocionais, psicolégicas e fisicas entre pessoas,
demais animais e o ambiente (FARACO, 2008).

Quanto a prética de alguma atividade com seu animal (Figura 4a), a maioria (54,16%)
responderam que sim e 45,83% que ndo. Destes que afirmaram, 61,53% brinca com o animal
(Figura 4b), 30,7% passeia e 7,69% faz outros tipos de atividades. Posteriormente, foi
questionado se de forma geral, o animal tem algum efeito tem sobre o estresse (Figura 4c),
41,7% afirmou diminuir, 41,7% diz néo ter relacdo e 16,6% expde que aumenta o estresse. J&
em relacdo ao gque o0s animais representam para os entrevistados, foram obtidas as seguintes
respostas: seguranga, membro da familia, companhia, amor, carinho, alegria e amigo. Os
beneficios que os animais podem proporcionar aos seres humanos segundo Faraco (2008) séo:
a companhia, a promo¢do de mudancgas positivas no autoconceito e comportamento das

pessoas além de auxiliar no desenvolvimento de varias habilidades e no exercicio de



S T CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

responsabilidades. Os animais ajudam a diminuir o estresse, combatem a depressdao e o
isolamento, além de estimularem o exercicio (HEIDEN e SANTQOS, 2009).

Vocé faz alguma Qual? I?e_tforma ge_ral,lqtue
i erelto seu animal tem
a“v'daa;]di?n(;?gq 0 100 sobre seu estresse?
' 80
3
188 60 %8
60 40 10 B
40 20 0
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. . M 1. Aumenta; 2. Diminui; 3. Ndo tem
Sim Nao A Passeia Brinca  Outros B relagdo C

Figura 4. Dados relativos a atividades com seus animais e efeitos que seu animal tem sobre o
estresse. A. Vocé faz alguma atividade com seu animal? B. Quais? C. De forma geral, que
efeito seu animal tem sobre seu estresse?

CONCLUSAO

Grande parte dos idosos da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), em Lagoa
Seca-PB, possui caréncia no conhecimento sobre bem estar animal, mesmo possuindo
animais, principalmente cies e gatos. E notavel que a educacdo ambiental e sanitaria possui
um papel fundamental para a disseminacdo desses novos conhecimentos, sendo uma pratica
eficaz que promove a sensibilizacao para os cuidados com animais, promovendo mais saude e
qualidade de vida para os idosos e seus animais de companbhia.
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