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RESUMO: O trabalho aqui escrito descreve as experiéncias realizadas, entre
junho a dezembro de 2013, pelo projeto de extensdo denominado de Projeto de
Saude Vocal, financiado pela Pro-Reitoria de Pesquisa e Extensdo da
Universidade Federal de Campina Grande — PROPEX/UFCG, que desenvolveu
atividades e aplicou oficinas para professores de escolas publicas de Campina
Grande (PB). Este projeto objetivava a conscientizagdo dos profissionais da
voz, exclusivamente dos educadores, para que estes viessem cobrar medidas
e politicas de educacédo para que toda a rede educacional venha dispor de
fonoaudiélogos para um melhor desenvolvimento das aulas e da saude vocal
destes educadores que muitas das vezes nao séo reconhecidos pelo trabalho
gue desempenham o que os deixam desmotivados em suas praticas cotidianas
de ensino e, dessa forma, criar e fortalecer um espaco onde pudessem adquirir
conhecimentos sobre o uso adequado da voz. O desenvolvimento dos
trabalhos consistiu em diversas fases, tais como: estudo sobre a voz,
exercicios que ajudam a desempenhar uma boa articulacdo e respiragéao,
planejamento e adequacdo para transformar o conteudo estudado em
palestras, pesquisas sobre trabalhos parecidos na &rea para trazer exemplos,
elaboracdo de questionarios de avaliacdo do projeto, questionarios
investigativos sobre possiveis patologias existentes nos profissionais atendidos
pelo projeto para possiveis encaminhamentos e escolha de videos didatico-
ludicos para que todos conseguissem assemelhar e conhecer tudo que envolve
a principal ferramenta de trabalho deles, que é a voz. Slides, fotografias e uma
gama de outros recursos constituiram as apresentacdes gerando curiosidade,
medo, por vezes, e uma maior responsabilidade de se ter os cuidados basicos
e necessarios para uma voz sadia e sem problemas. A fundamentacgéo teorica
do trabalhou teve como base os estudos e aplicacbes de BEHLAU (2001),
FERREIRA (2004) e RODRIGUES (2013).
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo denominado Programa de Saude Vocal
(PSV) financiado pela PROPEX — UFCG (Pré-Reitoria de Pesquisa e Extensao
da UFCG) foi desenvolvido entre os meses de junho a dezembro de 2013 pelos
estudantes do curso de Comunicacdo Social, com linha de formacdo em
Educomunicacao, da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG. Com
a orientacdo da professora e fonoaudidloga Waldelice Pinho. O projeto em
guestdo tinha como finalidade orientar e conscientizar os profissionais que se
utilizam diariamente da voz como ferramenta primordial de trabalho, visando,
sobretudo, a prevencédo da saude vocal. Para isto, as atividades promoviam e
estimulavam habitos saudaveis para estes profissionais da voz fazerem antes,
durante e posteriormente das aulas; bem como, preveni-los das patologias
existentes. Os integrantes do Projeto de Saude Vocal se denominavam de
“amigos da voz”, eles se encarregavam de compartilhar informacdes valiosas e
simples que apesar da importancia, ndo sdo conhecidas pela maioria dos
professores que, por sua vez, ndo possuem praticas de prevencdo da sua
saude vocal. Tendo em vista que a voz €& o principal instrumento de
comunicacdo do ser humano, os estudantes de Comunicacdo Social se
dedicaram a propagar o conhecimento como possiveis futuros profissionais da
voz que serdo. Nesse sentido, os “amigos da voz”, realizaram diversas
campanhas educativas em instituicbes publicas de ensino, localizadas na
cidade de Campina Grande (PB).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi realizada com base em palestras e
exposicdes de conteudos, além da aplicacdo de exercicios que os educadores
devem fazer de maneira correta para evitar provaveis transtornos vocais. Os
alunos participantes, bem como a coordenadora do projeto que €
fonoaudidloga, no fim das palestras abriam espaco para que todos pudessem
tirar suas duavidas ou comentar sobre alguma vivéncia ou problema ja ocorrido

em seu ambiente de trabalho e o que foi feito a partir de entdo. Portanto, as




conscientiza¢cdes sempre ocorriam de maneira aberta e dialogica, onde todos
podiam intervir, perguntar e participar daquele momento inédito na vida

daqueles profissionais.

RECURSOS VISUAIS E METODOS

Neste trabalho foram utilizados diversos recursos para um melhor
desempenho de todas as atividades que foram feitas durante a execucgao do
Projeto Saude Vocal, tais como: Data show; computador; folhas impressas com
exercicios de trava-linguas e articulagdo; questionario de pesquisa e
questionario de avaliagdo que foram entregues aos ouvintes para estes
avaliarem as visitas e se o trabalho desenvolvido surtiu efeito sendo o
conhecimento repassado de suma necessidade para todos os profissionais da
voz desenvolverem um bom desempenho vocal no ambiente de trabalho. Além
disso, também foram utilizados banners, cartazes com duvidas e perguntas
frequentes, distribuicdo de panfletos informativos, copos de &gua mineral e
macas para todos os participantes ja& sairem do ambiente conscientizados

sobre os principais aliados para manter uma boa saude vocal.

DESENVOLVIMENTO, DISCUSSAO E RESULTADOS

Os resultados obtidos nas duas conscientizacdes realizadas na cidade
de Campina Grande (PB), a primeira realizada na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Horténsio de Sousa Ribeira e a segunda na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Maria Emilia Oliveira de Almeida, obtiveram
excelentes resultados. Através dos questionarios de avaliagdo dos membros
que compdem o projeto, aplicados e respondidos por todos os ouvintes, foi
constatado que em diversos aspectos como: dominio de contetdo, temas
abordados, recursos audiovisuais, exercicios de articulagdo e respiracéo,
pontualidade e interacdo com os participantes, 86% dos ouvintes classificaram

todas essas categorias como oOtimas. Constavam também no questionario as
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opcOes insuficiente, regular e bom. No final de cada conscientizagéo realizada,

como ja foi citado acima, abria-se espaco para que todos pudessem expor suas
davidas, seus problemas, além de também existir uma discussdo sobre a
vivéncia de cada profissional em seus anos de experiéncia e a necessidade de
se haver todo esse acompanhamento e capacitagdo antes de se comecgar a
trabalhar e usar a voz diariamente como instrumento de trabalho, este foi um
dos pontos bastantes elogiados. Em todas as visitas, a fonoaudiéloga
Waldelice Pinho acompanhava e tirava todas as duvidas no que tange a

problemas de voz.

CONSIDERACOES

Os “Amigos da Voz”, acima de tudo, realizaram um trabalho de
valorizacdo destes profissionais da voz, que cada vez mais estdo sendo
afastados antes do tempo de se aposentar por conta dos problemas
relacionados ao aparelho fonador, consequentemente, a perda total da voz
causa um desestimulo em muitos. O projeto buscava a valorizacdo dos
professores, com acompanhamento fonoaudioldégico nas escolas e a
implantagcdo de politicas educacionais nesse campo tdo esquecido pelos
poderes publicos e secretarias de educacdo. Buscou-se ainda incentivar a
mudanca de habito, resultando na preservacdo constante da saude vocal
destes profissionais. O papel deste trabalho era tdo somente de realizar as
intervencdes visando direcionar a informacdo, de modo que esta venha a
modificar o dia a dia destes profissionais, que em sua maioria ainda nao
desfrutam de assisténcias voltadas a saude da voz, fomentando em todos os

participantes o desejo para que isso venha torna-se lei na educacédo do pais.
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