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INTRODUCAO

Uma das maiores conquistas culturais de um povo em seu processo de
humanizacgéo € o envelhecimento de sua populacao, fato este que reflete uma
melhoria na sua qualidade de vida (BRASIL, 2014).

Segundo Costa (2010), até o ano de 2025, o Brasil sera o sexto pais no
mundo em numero de idosos. Com o aumento do numero de idosos ha uma
necessidade de melhoria e aumento da expectativa de vida, que deve ser
acompanhada pela manutencdo da saude, pois a falta de informag&o sobre o
envelhecimento saudavel mostra-se ainda disperso da realidade para muitos
profissionais da area da saude.

Dentre as varias politicas publicas de salde do idoso, podemos destacar

algumas, listadas a seguir, que precisam firmemente de reconhecimento e que




deverdo ser objeto de atencédo de toda a sociedade para com o cuidado ao
idoso:

Portaria n. 702 de 2002, a qual cria mecanismos de organizacédo e
implantacdo de Redes Estaduais de Assisténcia a Saude do Idoso, tendo como
base as condi¢cdes de gestdo e a divisdo de responsabilidades definida pela
Norma Operacional de Assisténcia a Saude (NOAS) (CAMACHO, 2010).

LEI N. 10.741 DE 2003, que, aléem de destinar-se a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos,
preconiza que o idoso possa gozar de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta lei,
afirma também que é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
poder publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacgdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2010).

Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, Portaria n® 2.528 de 2006,
gue tém por finalidade primordial recuperar, manter e promover a autonomia e
a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e
individuais de saude para esse fim, em consonancia com 0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2010).

O crescimento da populacdo de idosos vem ocorrendo de forma
acelerada, e por meio dessa tematica busca-se preservar a autonomia e
manter a independéncia da pessoa idosa, sendo possivel dar continuidade a
uma vida saudavel, como assegura o Estatuto do ldoso, que preconiza o
envelhecimento saudavel através da protecdo e atencdo em varias areas como
saude, violéncia e abandono, lazer, cultura, trabalho e transporte publico.

Este trabalho tem por objetivo investigar o nivel de informacdes que os
idosos assistidos nas Unidades Estratégia Saude da Familia do municipio de
Alagoa Nova-PB detém a cerca do Estatuto do Idoso e promover o
conhecimento em educacdo em saude, visando & uma melhoria na qualidade

do envelhecimento.




METODOLOGIA

Esta pesquisa possui cunho exploratorio-descritivo, com uma
metodologia qualitativa do tipo relato de experiéncia. Segundo Gil (2000), a
“analise exploratéria permite ao pesquisador maior familiaridade com o
problema, tendo em vista torna-lo mais preciso ou conseguir hipoteses, a partir
do momento em que 0 mesmo entra em contato com fontes de coleta de
dados”. O mesmo autor considera que, na pesquisa descritiva, 0 pesquisador
busca descrever o objeto a ser pesquisado.

Conforme Duarte (2002), a pesquisa qualitativa busca a realizacao de
entrevistas, que, ha maioria das vezes, sdo longas e semiestruturadas. Nesses
casos, a definicdo de critérios, segundo 0s quais 0s sujeitos serdo
selecionados, compdem o universo da investigagao.

Para a promocéo do desenvolvimento da educagdo em saude junto aos
idosos, foram realizados encontros nas Unidades Estratégia Saude da Familia,
ocasifes nas quais foram ministradas palestras pelos académicos do 8°
periodo de enfermagem da Unesc Faculdades, com duracéo de uma hora, cujo
titulo: “Estatuto do ldoso: Conheca seus direitos” abordou os principais pontos
do estatuto e as acdes do SUS pertencentes a Politica Nacional a Saude da
Pessoa Idosa, oportunidade na qual foi investigado o nivel de conhecimento
sobre o tema por parte dos idosos, através de sondagem por meio de
perguntas aos idosos presentes, obtendo-se, assim, uma discussao sobre o
tema exposto. Esta pesquisa tratou-se de parte de um trabalho voluntario sobre

Saude do Idoso, realizado pelos académicos do curso de Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo dessa atividade de Educacdo em Saude chamou atencéo

pela falta de conhecimento dos idosos a cerca dos direitos assegurados pelo




Estatuto do Idoso, foi possivel notar que, em algumas perguntas feitas aos |,
tais como: “O que é o Estatuto do ldoso pra vocé?”; “Quais as leis que
assegura o idoso?”, entre outras, a maior parte se op6s a responder.
Provavelmente, essa oposicao se deve a falta de saber pelos idosos.

Dos 40 ouvintes da palestra, que apresentavam faixa etaria entre 60 a
70 anos, questionados sobre o Estatuto do ldoso, as principais respostas
foram: “ndo sei”, “ja ouvi falar”, “ndo servem pra nada’; poucos demonstraram
conhecer, mas se privaram de fazer comentarios; outros ficaram em siléncio.

O Estatuto do Idoso é um suporte importante para garantir um
envelhecimento saudavel e aumento na expectativa de vida. O Estatuto do
Idoso assegura a terceira idade, saude, por meio do atendimento preferencial;
distribuicdo de remeédios; impedem os planos de saude de reajustar as
mensalidades de acordo com a idade e; garante ao idoso internado ou em
observacéo, o direito a um acompanhante. No transporte coletivo, assegura o
direito a passagem gratuita e a assento preferencial. Nenhum idoso podera ser
objeto de negligéncia, discriminacéo, violéncia, crueldade ou opresséo, caso
alguém facga qualquer tipo de violéncia contra o idoso pode ser condenado.
Proporciona também o acesso ao lazer, cultura e esporte, garantido o direito a
50% de desconto nestas atividades, sendo proibida qualquer discriminacao; e
garante a obrigatoriedade a reserva de 3% das unidades residenciais nos
programas habitacionais publicos (BRASIL, 2010).

Durante a realizagcdo desta pesquisa, observou-se que a maioria dos
participantes comecou a fazer uma analise da importancia do conhecimento
dos seus direitos assegurados pelo Estatuto do ldoso somando se a iSso um
bom envelhecimento e melhoria na qualidade de vida.

Foi também observado o quanto o tema chamou a atencdo dos ouvintes,
0S quais se encontravam vigilantes e demonstraram bastante interesse durante
toda a palestra, na qual houve a oportunidade de esclarecer as duavidas,
responder as indagacdes a respeito do tema, mostrando ter sido satisfatoria e

tendo alcancado o objetivo proposto.




CONCLUSAO

O Estatuto do Idoso, juntamente com a educacdo em saude, permitiu a
sensibilizacdo e a construcdo do saber pelos préprios idosos. Contudo,
conhecer os proprios direitos é preceito essencial para que se reclame
melhores condigcbes de sobrevivéncia e uma melhor qualidade de vida.
Portanto, a educacéo apresenta-se como agente da transformacgéo social, pois
atraves dela é possivel adquirir conhecimentos e o0 processo de socializacéo se

intensifica, consolidando a formacao de um sujeito critico e reflexivo.
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