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INTRODUCAO

A gestacdo é uma fase em que ocorrem diversas mudancas sejam elas
bioldgicas, psicologicas, sociais, dentre outras. Quando trata-se entdo de uma
gravidez na adolescéncia os riscos aumentam ainda mais. A adolescéncia em
si ja é um periodo de grandes mudancas onde se manifestam caracteristicas
sexuais, transformacdes no corpo e alteragcbes no metabolismo (PICCININI et
al., 2008)

A gravidez na adolescéncia no Brasil € considerada uma situacdo de
saude publica, uma vez que pode acarretar riscos tanto a mae quanto a crianga
gerada. Pode-se observar uma diminui¢do frente ao nimero de gestacdo na
adolescéncia, que se deu pelo aumento do grau de escolaridade, & ampliacédo
do mercado de trabalho para as mulheres, as campanhas em relacdo ao uso
de preservativo e do maior acesso aos métodos anticoncepcionais, porém,
aindé notavel a falta de servigos especializados para lidar com esse tipo de
problema (CERQUEIRA-SANTOS et al.,2010).

Existem poucas politicas publicas especializadas no atendimento a
gestantes adolescentes. Por ser uma fase de mudanca é essencial que a
jovem gravida tenha um atendimento diferenciado. Aspectos psicolégicos e

fisiolégicos devem ser observados com atencdo. Sendo necessario que uma




equipe interdisciplinar trabalhe em conjunto para a manutencdo do bem-estar
tanto da mae quanto do bebé.

Diante do exposto o presente estudo parte das seguintes questdes
norteadoras: Qual a caracterizacdo das publicacbes disponibilizadas em
periodicos online de saude sobre a gravidez na adolescéncia no periodo de
2008 a 2013; Quais as causas e consequéncias da gravidez na adolescéncia?
Qual a contribuicdo da producdo cientifica sobre as causas e consequéncias da
gravidez na adolescéncia? Para responder a essas questdes, o estudo teve
como o objetivo: caracterizar as publicacdes cientificas acerca da gravidez na

adolescéncia em periddicos online no periodo de 2008 a 2013.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para proceder ao
levantamento do material bibliografico, frente a teméatica proposta para a
conducdo desta pesquisa, utilizou-se as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), ScientificElectronic Library Online (SciELO),
Periédicos Eletrbnicos de Psicologia (PEPSIC), Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e IndexPsi. Foram
utilizados os descritores: “Gravidez na adolescéncia and saude”, * Gravidez na
adolescéncia and atencéo basica”, “Gravidez na adolescéncia and familia and
sociedade”, considerando-se assim, 0s seguintes critérios de refinamento:
artigos publicados em portugués, exclusdo de textos coincidentes, que nao
disponibilizassem o conteudo completo e que néo fizessem referéncia direta ao
tema. Foram utilizados 10 artigos, frente um recorte realizado dos anos de

2008-2013.

RESU LTADOS E DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos por meio das analises das
publicacdes, constata-se que a maioria das adolescentes gravidas séo de baixa
renda. Entre as causas é observada a falta de acesso ao lazer, baixa

escolarizacdo, inicio precoce da vida sexual, desigualdade social e econdémica,




bY

apelos relativos a

sexualidade na midia, ociosidade em funcdo da falta de
espacos de lazer, dentre outros (MARTINEZ et al., 2011; BUENDGENS et al.,
2012).

O meio em que a adolescente reside favorece a gravidez precoce. A
vulnerabilidade social e a falta de oportunidades diminuiriam as perspectivas de
futuro e aumentariam a falta de temor sobre a consequUéncia de alguns atos
como o ndo uso de métodos contraceptivos. A falta de espacos de lazer pode

ser associado ao envolvimento de jovens com drogas, trafico e sexo.

No entanto, € necessario considerar que a gravidez durante a
adolescéncia ndo é causada somente pela pobreza, mas pelas caracteristicas
associadas ao baixo nivel socioeconémico, em que ha uma combinacao de
multiplos fatores (MARTINEZ, 2011).

De acordo com Buendgens (2012) a gravidez na adolescéncia nem
sempre é indesejada. Gravidez e maternidade estariam associadas a alguns
ganhos sociais como reconhecimento, status na comunidade onde as
adolescentes estdo inseridas. Além de possibilidade de solidificacdo do
relacionamento com o parceiro a jovem pode reafirmar sua feminilidade assim

como a fertilidade.

Outros estudos ressaltam a gravidez como podendo ser também um
fator de protecao para o desenvolvimento da adolescente, no caso por exemplo
frente ao trafico, criminalidade e violéncia. Sendo assim a maternidade
ocuparia o espaco de ociosidade até entdo existente (PANTOJA 2003, APUD
CERQUEIRA-SANTOS, 2010).

Outros aspectos que poderiam impulsionar a gravidez na adolescéncia
estdo sdo os apelos relativos a sexualidade na midia que banaliza o sexo.
Programas, novelas e até propagandas que apelam ao sexo, fazem com que
0S jovens iniciem precocemente suas atividades sexuais, sem estarem
conscientes das implicagcdes de uma vida sexualmente ativa. Os adolescentes
buscam entdo o sexo como alternativa para preencher a ociosidade pelo fato
de nédo terem outras possibilidades de diversdo (BUENDGENS, 2012).




Hoga (2008) enfatiza que membros da familia das adolescentes

influenciam as decisdes acerca da gravidez na adolescéncia. Percebeu-se que
os membros da familia se sentiram co-responsaveis pela ocorréncia da
gravidez. Outros fatores de risco também identificados sé&o: grande
instabilidade e inseguranga de moradia, alcoolismo de familiares, além de
eventos de abuso e de violéncia sexual realizados por padrastos durante a

infancia.

Outro fator diz respeito a nao utilizacdo ou utilizacdo inconsistente de
meétodos contraceptivos. Pode-se observar que isso acontece pela falta de
consisténcia das campanhas desenvolvidas. Torna-se necessario uma
educacdo sexual mais consistente preocupada ndo s6 com a divulgacdo de

meétodos contraceptivos mas com a sexualidade em geral.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo revelam a vulnerabilidade de alguns
adolescentes a influéncias sociais. As principais consequéncias da gravidez na
adolescéncia seriam o fato da adolescente gestante néo ter condicdes fisicas e
psicolégicas para a maternidade, visto que seu corpo e mente estariam em
fase de mudanca, préprios da adolescéncia. H& também a possibilidade de
complicacbes nesse periodo tais como prematuridade, anemia, parto
prolongado, ameacas de aborto, dentre outros. Além das consequéncias
fisicas, existem também os conflitos familiares (ndo aceitacdo pela familia),
discriminagéo social e afastamento de grupos dos quais fazem parte, como a
escola e emprego. Todos esses aspectos influenciam na questdo emocional da

adolescente.

Além de todas as consequéncias fisicas e psiquicas existe uma
dificuldade para as adolescentes gravidas em conseguir apoio de qualidade
nas redes de atencdo basica. Isso acontece devido a falta de atencédo
especifica as necessidades da adolescente. Os profissionais de salude nédo
estdo preparados para escuta-las. Nota-se uma falta de preparo dos

profissionais de saude em geral para lidar com esse tipo de problema. Algumas




das solucdes apontadas pela literatura para tal problema diz respeito a uma
atencao diferenciada aos jovens tanto na prevencao da gravidez quanto aos
cuidados basicos como o pré- natal. Nao s a area de saude, mas a sociedade
em geral deveria se mobilizar. A escola por exemplo seria o lugar ideal para
iniciar com a educagdo sexual. Através deste estudo torna-se notorio que a
familia sem duvida é determinante, tanto na educagdo dos jovens quanto nos
cuidados relativos a gravidez. Sendo necessario incluir programas especificos
para adolescentes na unidade de saude integrando as familias.O apoio do
companheiro também se torna fundamental. O acompanhamento do
companheiro no pré-natal estaria associado em alguns estudos ao ganho peso

do bebe dentre outros beneficios.
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