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Introducéo
O cancer de pele é a neoplasia que mais afeta os brasileiros, sua

etiologia existe desde fatores genéticos as condutas adotadas na infancia que
refletirdo na fase adulta. No Brasil e no mundo a sua prevencéo esta ligada ao
nivel de conhecimento e as posturas adotadas para evita-lo. Existem trés tipos
principais de cancer de pele: carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular e
melanoma. Estima-se que no ano de 2012 ocorra 140.400 casos novos de
cancer de pele no Brasil. Registrou-se no ano de 2010 1.507 Obitos de né&o
melanona, 1.392 6bitos de melanona em 2009. (INCA, 2012). Nesse contexto,
profissionais da educa¢do e da saude assumem significado importante visto
gue a prética do cuidar, mesmo sendo exercida de formas diferentes, informa,
intervém e educa quando construida de forma metodolégica e condizente a
comunidade aplicada. A estes profissionais cabe exercita-la vinculada a
interdisciplinaridade, visto que o cuidado transformado em educacdo para a
saude interfere satisfatoriamente nos indices epidemiol6gicos promovendo
solucbes de agravos a curto, médio e longo prazo, sobretudo, nas doencas que
necessitam de prevencado durante toda a vida a exemplo do cancer de pele
(FERNANDES; BACKES, 2010; GOMES; MERHY, 2011). O estudo objetivou:
Avaliar o conhecimento sobre fotoexposi¢cdo e fotoprotecdo entre alunos do
ensino fundamental no municipio de Queimadas-PB , verificar a partir dos
dados socio-demograficos e das séries de ensino quais alunos possuem mais
conhecimento sobre fotoexposicao e fotoprotecao, identificar a partir de que
fonte de informacdo esses conhecimentos foram assimilados; relacionar o
conhecimento de fotoexposicdo com fotoprotecdo e identificar acbes de

intervencao primaria realizadas na escola, sobretudo, cancer de pele.




(LAKATOS; MARCONI, 2011). O universo da pesquisa foi constituida por 1.672

alunos do ensino fundamental da modalidade regular do 6° ao 9° ano,

distribuidos em duas escolas publicas. Utilizou-se de uma amostra
probabilisticas aleatéria com nivel de significAncia de 95% calculada segundo
H; Arkin e R. Coltom- Tables for statisticians, a saber: 206 alunos da escola 1
(65,19% do total da amostragem) e 110 alunos da escola 2 (34,81% da
amostragem) perfazendo um total de 316 alunos utilizados para a amostra que
fora distribuida proporcionalmente entre o nimero de alunos de cada série e
turno (BERQUO, 1981). Os dados obtidos a partir da aplicagdo de um
questionario estrutura com quinze questdes de mudltipla escolha, estes foram
tratados no Software Epinfo 7.0 e Excel, sob a forma de frequéncias absolutas
e relativas, as associagdes entre as variaveis foram realizadas com o teste de
ANOVA no software Medcal tento como padréao de correlagdes de significancia
p<0,05. A pesquisa foi registrada na plataforma Brasil com parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa do CESED (CAAE — 04876912.4.0000.5175.
Resultados e Discussfes. A diferenca percentual entre as varaveis
logradouro e sexo ndo excederam mais que treze por cento. As idades mais
predominantes foram os intervalos entre 11-12; 13-15 anos, fase conhecida
pela transicdo a adolescéncia. Trata-se de uma fase de intensas mudancas
sociais, morfolégicas e fisioldgicas que podem afetar o comportamento e a
interacdo entre o proprio grupo e demais classe da sociedade (LIBERAL et al.,
2005). Um dado interessante encontrado na pesquisa ¢ que mesmo tendo sido
realizada na zona urbana a maioria dos alunos moram na zona rural (55,06%),
0 que em sua maioria pode culminar com o aumento da exposi¢ao solar devido
ao descolamento e atividades realizados por estes alunos. Ao questionar os
adolescentes sobre os temas de palestra ou atividades que as instituicbes mais
desenvolvem durante suas atividades do ano letivo 79,43% (n=251) afirmaram
qgue o bullying é a tematica mais lembrada. Conforme, Paula, Silva e Sales
(2010), a violéncia nas escolas tem aumentado tanto do ponto de vista
quantitativo como qualitativo. Na década de oitenta, eram comuns atos de
vandalismo contra patriménio publico como invasbes, depredacbes, hoje

ganham destaque as agressofes interpessoais, socos pontapés e mordidas. Os




alunos 67,40% (n=213 '1'
—

os efeitos da fotoeprsigéb' ara sua saude e 0,32% (n=1) cuidados relativos a
pele e mais da metade dos entrevistados obtiveram informagdes sobre cancer
de pele através do radio e da TV, resultado semelhante ao trabalho de
Weinsten et al apud Nora et al. (2010). A saude deve aproximar —se da
educacdo sendo a figura do educador nesse processo de sensibilizacdo
imprescindivel, pois € na sala de aula, nas relacdes sociais que os valores e
acOes de promocdo de saude se constroem (BYDLOWSKI; LEFEVRE;
PEREIRA, 2010). Quanto o tipo de cancer que os alunos mais consideram
comum no mundo 41,46% (n=131) afirmam ser cancer de pele, seguido por
mama 40,46% (n=128), préstata 5,38% (n=17), 27 alunos (8,54%) disseram
nao saber e 4,11% (n=13) consideram outros tipos que ndo pele. Ao associar
as variaveis, tipo de cancer mais comum com as séries dos alunos obteve-se
significAncia estatistica (p< 0,001), demonstrando que por algum modo as
variaveis séries e tipo de cancer se correlacionam, ou seja, sdo dependentes.
O oitavo e nono ano foram as turmas que mais afirmaram ser o cancer de pele
o predominante no mundo, apenas 2,06% (n=1) da ultima série ndo souberam
responder, esta informacdo faz jus a citagdo do estudo de Hora (2003),
realizado em Recife entre os frequentadores de academia, neste foi possivel
observar que o conhecimento sobre os danos ou consequéncias da
fotoexposicédo € diretamente proporcional ao nivel de escolaridade. Quanto o
tipo de céancer que os alunos mais consideram comum no mundo 41,46%
(n=131) afirmam ser cancer de pele, seguido por mama 40,46% (n=128),
prostata 5,38% (n=17), 27 alunos (8,54%) disseram nado saber e 4,11% (n=13)
consideram outros tipos que ndo pele. Ao associar as variaveis, tipo de cancer
mais comum com as séries dos alunos obteve-se significancia estatistica (p<
0,001), demonstrando que por algum modo as variaveis séries e tipo de cancer
se correlacionam, ou seja, sdo dependentes. Dos alunos entrevistados 53,16%
(n=168) afirma que cancer de pele, mama, prostata, podem levar ao oObito,
neste item o nono foi a série que demonstrou maior conhecimento, seguido do
oitavo, sétimo e sexto ano. O uso do protetor solar como medida mais eficaz foi
relatado por 80,38% (n=254), seguido de roupas longas e arejadas 12,34%
(n=39), boné ou chapéu 2,53% (n=8) e outros 1,90% (n=6), porém mesmo 0s

alunos tendo a concepcao da importancia do protetor solar, tais informacdes




seus “habitds dE fotoprotecdo, resultado

semelhante a Costa,' é_ (2004), onde 14,8% dos trezentos e quarenta e

trés universitarios entrevistados em Porto Alegre usavam filtro solar. Dos
alunos que nao usam protetor solar 80,35 % néo o faz por ndo ter em sua casa

ou nao ter condicbes de comprar.

Distribuicdo percentual dos individuos pesquisados segundo os habitos de fotoprotecédo
quimica e item de maior protecéo.

Variaveis Item de maior fotoprotecao
Habitos de ; &
fotoprotecio F'rotletor Oculos Roupas_ Icc:;ngas Elhone‘e Gittros Total
guimica solar eSCUros e argjadas chapeéu
n. g n % n. Yo n. Yo n. %o n.
M&o usam protetor 31 55.36 3 5,36 16 28.57 4 7.14 2 357 56
Raramente usam
{apenas na praia ou 150 84,75 2 2,82 18 1017 2 1.13 2 1.13 177
) piscinas)
As vezes usam (trés
vezes por semana) 47 88.68 1 1.89 3 5.66 b 1.89 ki 1.89 53
Usam todos os dias
26 86.67 0 0.0 2 6.67 3 3.33 X 333 30
Total 254 9 39 8 & 316

Anoyag; p= 0,003

n: frequéncia absoluta;
% ;Frequéncia relativa;
Fonte: Dados da pesquisa, 2012.

Ao relacionar o item de maior protecdo as séries e logradouros obteve-

se significancia estatisticas.

Distribuicdo dos individuos pesquisados segundo os habitos de fotoprotecédo
quimica e série/logradouros.

Varlavels Item oe maior foroprotegac
Searle FProtetor solar Oculos Roupas Bone e Dutros Total
ESCUros longas = chapé&u
arejadas
. %% . %% n. %o . %o " %% n.
5" ano 1341 FLIRIES Fi [T 19 16,20 3 4.2 f 5 4.2 19F
TO anw (+15] 83,54 1 1,26 =] 11,40 3 3.79 o 0,00 e
8° anw e Q0,14 1 1.40 L] g8.46 O 0,00 Q 0,00 T
9° ano 41 82,67 o 0,00 & 10,20 =2 4. 08 1 2,05 40
Total 131 17 I o b B4 316
AMNOWVA o= 0036
Logradowurc
Zona urbana 119 23,80 4 2,82 13 915 1 0,70 5 2,52 142
Zeanna i al 135 TT.59 5 2,87 26 11,91 T 4,02 1 .57 1741
Total 131 128 i Py 13 316

ANOVAS o O058

Conclusao- O bulliyng/violéncia foi a teméatica mais trabalhada nas escolas
pesquisadas, temas como foto/exposicao/protecdo nunca foram abordados
nelas; os alunos de forma geral tem conhecimento sobre fotoexposicdo e
fotoprotecdo, estes aumentam conforme a série. Nao houve diferencas
significativas entre os alunos que residem na cidade e na zona rural. As
informacdes adquiridas pelos educandos sobre fotoprotecao/exposicdo nao
tem relacdo com as praticas dos profissionais da educacdo e/ou saude uma
vez que, praticamente, setenta porcento obtiveram essas informagfes através

do radio e da TV; infelizmente o nivel de conhecimento dos alunos parece nao
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interferir sobre seus habitos de vida, pois, embora considerem e reconhecam a

importancia do protetor a maioria nao o utiliza diariamente.
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