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INTRODUCAO

A orientagdo e capacitagdo da populacdo em relacdo a situacbes de
emergéncias € extremamente necessaria e deveriam ser mais difundidas em
ambientes coletivos como escolas, empresas, academias e parques (SILVA, 2011).

Nas escolas, os alunos sdo importantes multiplicadores repassando o
conhecimento aos outros alunos, funcionarios e familiares. Neste contexto, as
escolas tém um papel importante e crescente na promocao de saude, prevencédo de
doencas e de acidentes entre criancas e adolescentes(GONCALVES, 2009).

O projeto teve como proposta principal difundir as nocdes basicas de
Primeiros Socorros entre os alunos do 3° ano do ensino médio da Escola Estadual
de Ensino Fundamental e Médio Engenheira Marcia Guedes Alcoforado de

Carvalho, Belém - PB, a fim de formar agentes multiplicadores.
METODOLOGIA

Ao iniciar as atividades, em junho de 2013, foram aplicados questionarios
para avaliar o conhecimento prévio dos alunos e solicitadas pesquisas sobre o tema.
Em seguida, nos meses de julho e agosto, foram ministradas aulas sobre noc¢oes de
primeiros socorros com apresentacdo de slides e videos, explicando a importancia

dos servicos de emergéncia, apresentando situacdes de urgéncia e emergéncia, e
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assisténcia primaria que devem ser aplicadas até a chegada de servico médico
especializado.

Apoés a assimilagdo dos contetdos teoricos, em agosto, os alunos realizardo
simulagcbes em relacdo aos primeiros socorros. Em setembro, foi ministrada uma
palestra com a equipe do SAMU (Servico de atendimento Moével de Urgéncia),
Belem-PB.

No dia 4 de outubro, foram confeccionados materiais para exposi¢cao e 0s
alunos apresentaram os conhecimentos adquiridos. Além da aplicacdo de um novo

guestionario para os alunos para avaliar a assimilacdo do assunto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo dos questionarios dos conhecimentos prévios dos alunos

apresentaram alguns dados no grafico abaixo.

GRAFICO 1 - CONHECIMENTOS PREVIOS DOS ALUNOS
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Em seguida, as aulas ministradas sobre no¢fes de primeiros socorros houve
bastante entrosamento e relatos sobre situacfes do cotidiano dos alunos. Foram
realizadas simulagbes, com um enredo do cotidiano, praticar a aplicacdo dos
primeiros socorros com a tentativa de reduzir possiveis situacdes de panico em uma

situacao real (Imagem 1).
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Imagem 1 - Simulagdo da manobra de Heimlich realizada pelos alunos, Belém, Paraiba,
2013. Fonte: Proprio autor

Segundo estudo realizado por Silveira e Moulin (2006), mostrou que ha um
conhecimento precario da populacdo sobre primeiros socorros, e observou-se a
necessidade de introduzir no curriculo escolar a disciplina de primeiros socorros,
desde o ensino fundamental.

Em seguida, as aulas ministradas sobre nocdes de primeiros socorros houve
bastante entrosamento e relatos sobre situacbes do cotidiano dos alunos. Foram
realizadas simulacfes, com um enredo do cotidiano, praticar a aplicacdo dos
primeiros socorros com a tentativa de reduzir possiveis situacdes de panico em uma
situacgao real.

E importante que o ambiente escolar tenha recomendacfes de primeiros
socorros por autoridade médica identificada ou fonte bibliografica reconhecida pelas
entidades médicas credenciadas no pais. (BRASIL, 1998). Com esta orientagédo houve
a palestra ministrada com a equipe do SAMU, Belém-PB, foi realizada para melhor
fixacdo da aplicacdo das manobras de Primeiros Socorros e confirmacdo da
importancia deste servi¢o para sociedade (Imagem 2).
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Imagem 2 — Palestra ministrada pela equipe do SAMU, Belém, Paraiba, 2013. Fonte:
Proprio autor

Depois das atividades decidimos montar uma exposi¢cao, para finalizacao das
atividades foram confeccionados painéis e banner sobre o tema para exposicao na
escola. Os alunos apresentardo os conhecimentos adquiridos e simulacdes de
situacdes de emergéncias com aplicacdo das manobras de primeiros socorros, e
conscientizagdo da populagdo sobre a importdncia e mau uso dos servicos de

emergéncia (Imagem 3) .

Imagem 3 — Apresentacdo sobre Primeiros Socorros durante a exposicdo, Belém, Paraiba,
2013. Fonte: Proprio autor

Na avaliacdo do novo questionario com perguntas sobre primeiros socorros a
média de acertos dos alunos foi 88%, houve aumento na média da turma de 8,0
para 8,8 ao decorrer do projeto, além da participacéo e frequéncia dos alunos.




CONCLUSAO

Os resultados obtidos foram favoraveis e significativos, houve participacéo e
demonstracao de interesse pelos alunos em relagdo ao assunto, socializardo as
informagdes produzidas com toda a sociedade.

Os alunos enrigueceram seus conhecimentos e esclareceram duvidas,
discutiram temas importantes, expuseram suas opinides e produziram ciéncia. A
escola hoje conta com materiais expostos.

A introducdo de temas que se articulem aos conhecimentos das disciplinas e
entre as mesmas podera melhorar a relacdo aluno-professor e sera ampliada, e a
escola, aos poucos, vai assumindo novos desafios e derrubando barreiras. Os
alunos se sentem importantes e valorizados quando vém os trabalhos expostos visto
gue tudo foi construido ndo apenas para ele, mas por eles e essa € uma experiéncia

Gnica. Aprenderam a valorizar mais a vida e sua fragilidade.
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