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Introducéo

A Anatomia Humana (AH) é uma disciplina bésica para todos os estudantes
ingressantes na area de saude das universidades (KRUSE, 2004). O objetivo desta
disciplina € o de compreender a nomenclatura e localizacdo das estruturas
especificas do corpo humano, correlacionando- as com as suas funcbes (BRAZ,
2009).

Atualmente, o ensino tradicional desta disciplina para os cursos de saude,
ocorre através de aulas tedricas predominantemente expositivas, seguidas de aulas
praticas em laboratorio apropriado. Em contrapartida, as aulas praticas favorecem a
visualizagdo das estruturas. Para tanto, o ensino desta disciplina vem sendo visto
como um desafio, devido a complexidade das nomenclaturas e a dificuldade de
visualizacdo das estruturas, principalmente em aulas praticas, o que dificulta o
entendimento para a maioria dos discentes (JUNIOR, 2014).

Diante da literatura, é reconhecida a importancia de se criar métodos
didaticos para o ensino pratico da AH, para que haja um maior envolvimento dos
alunos e uma maior assimilacdo e entendimento do conteddo ministrado (LIMA E
SILVA et al., 2011). Essas novas ferramentas conduzem a melhoria de desempenho
do aluno, ja que faciltam o aprendizado de contetudos considerados dificeis de
compreender por meio de aulas expositivas, permitindo a construcao efetiva do
conhecimento (MOTA et al., 2010).

Algumas alternativas vém apresentando resultados e mostrando- se eficazes
no que diz respeito a um maior envolvimento dos discentes nesta disciplina e,
consequentemente um maior aprendizado (LIMA E SILVA, 2011). Dentre elas tem-

se 0 uso de cadaveres humanos dissecados, que representam a forma mais antiga e




uma das mais utilizadas ainda nos dias de hoje para o ensino da AH (COSTA &
JEIJOS, 2009). Associados a eles, diversos recursos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem, como 0 uso de pecas anatdmicas sintéticas. Porém, faz- se
necessario a criacao e utilizacdo de novas técnicas e materiais para o ensino da AH
(MELO & PINHEIRO, 2010).

Nesse contexto, a confeccdo de um roteiro didatico para aulas praticas desta
disciplina € um método que poderia ser utilizado para facilitar o entendimento
tedrico- pratico dos discentes, buscando melhores resultados no que diz respeito ao
aproveitamento do conteudo. Diante da escassez deste tipo de material nas
Instituicbes de Ensino Superior (IES), o trabalho teve por objetivo realizar uma
revisdo de literatura a fim de verificar a existéncia e utilizacdo de roteiros didaticos
para aulas praticas de AH nas IES brasileiras.

Metodologia

O estudo constituiu- se de uma revisdo sistemética descritiva, desenvolvida
com producao cientifica indexadas nas bases eletronicas de dados do LILACS,
MEDLINE e SCIELO; assim como em anais de congressos brasileiros. A pesquisa
dos artigos foi realizada entre Fevereiro e Julho de 2014. A busca nos banco de
dados foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), como: manual, anatomia, ensino e aprendizagem;
associados com outros termos como “métodos didaticos”. A selecdo dos artigos foi
feita a partir da analise dos titulos e resumos, sendo incluidos os que continham os
descritores anatomia e manual, e também os que abordavam a utilizacdo de algum
meétodo didatico para o ensino da AH. Logo em seguida, foi realizada a leitura na
integra dos artigos selecionados, buscando-se estudar e compreender os métodos
didaticos utilizados para o ensino da AH e sua eficAcia no aprendizado dos
discentes, e dentre eles, a utilizagdo de roteiros didaticos em aulas praticas.
Resultados e Discussao

Foram encontrados 7 artigos nas bases de dados consultadas que
abordavam sobre os metddos didaticos para ensino- aprendizagem da disciplina de
AH e, dentre estes apenas 1 sobre a utilizacdo de manual didatico em aula pratica
desta disciplina.




Fornaziero et al (2009) afirmaram em seu estudo a necessidade de suscitar

discussodes e reflexdes sobre a pratica pedagodgica para que haja uma melhoria na
qualidade do processo de aprendizagem dos futuros profissionais de saude a partir
das reflexdes sobre o ensino da AH no contexto atual. Abordando também a
importancia de incintar avaliacbes de préaticas docentes quanto a utilizacdo de
recursos tecnolégicos pelo profissional da educacdo no ensino superior; assim como
a insercdo de metodologias inovadoras no processo de ensino- aprendizagem,
propiciando alternativas para integrar e dinamizar as aulas da referida disciplina.

Adicionalmente, em decorréncia das dificuldades em obter materiais de
estudo para a disciplina, Montes e Souza (2010) em seu estudo, avaliaram a eficacia
da implantacdo da disciplina optativa “Licoes de Anatomia” para os alunos de
graduacéo matriculados no curso de Medicina da Universidade Severino Sombra, no
Rio de Janeiro. As aulas ministradas na disciplina envolviam exposi¢do tedrica
seguida por abordagem pratica, enfoncando a necessidade de integrar 0s
conhecimentos anatdmicos a situagdes clinicas. A partir do estudo puderam concluir
0 quanto é importante a interacdo docente-discente num processo continuo de
adaptacdo e de evolucdo para motivar os alunos a aprenderem de forma
significativa, sendo eles os proprios atores do seu aprendizado.

Um dos métodos utilizados para o ensino da AH é o0 uso de pecas
cadaveéricas, o qual de acordo com Costa e Lins (2012), mesmo que apenas para
demonstracdo de estruturas anatbmicas, é considerado indispensavel ao processo
de ensino-aprendizagem no estudo da AH; e seu manuseio é tido como uma forma
de fortalecer a humanizacéo dos futuros profissionais de saude. Ademais, Machado,
Biazussi e Silva (2012) desenvolveram um projeto com o objetivo de produzir pecas
anatdmicas a partir de 6rgdos suinos, estimulando a pratica de dissecacdo para 0s
discentes e puderam concluir que esta pratica fundamenta o discente de forma mais
profunda e duradoura.

Em contrapartida, Carvalho (2010) e Junior et al (2014) mostraram que
guando ndo se tem a disponibilidade de cadaveres para o ensino da AH, a
confeccdo e utilizagdo de modelos didaticos sintéticos produzidos com material de
baixo de custo pelos proprios discentes € positivo no processo de construgdo do




conhecimento ocasionando uma melhor memorizagdo das estruturas e fixagdo do
conteuddo.

Porém, o uso de roteiros didaticos para ensino em aulas préticas de AH séo
escassos na literatura, sendo encontrado apenas no estudo desenvolvido por Silva e
Brito (2013) que teve por objetivo confeccionar manual de aula préatica para o ensino
da AH a ser utilizado nas aulas praticas no Departamento de Anatomia Humana da
Universidade Federal Rural de Pernambuco. Com a confecccdo deste material
didatico, os referidos pesquisadores alcancaram o objetivo de facilitar e inovar o
processo de ensino da AH, efetivando e facilitando o processo de ensino-
aprendizagem.

Concluséo

O ensino da AH tem se tornado um desafio para os docentes das IES, e
apesar da existéncia de alguns métodos alternativos, ainda sdo escassos 0S
recursos didaticos que venham a estimular e facilitar a aprendizagem dos discentes.
A partir do estudo, pode- se observar que o uso de roteiros didaticos para o0 ensino
em aulas praticas de AH é um método inovador, visto que € escasso 0 Seu Uso nas
IES brasileiras. Diante das dificuldades encontradas para o ensino da AH, o uso
deste material € um método que pode ser utilizado, visto que sua confeccao € de
baixo custo e sua aplicabilidade facilita o processo ensino- aprendizagem. Portanto,
a utilizacdo de recursos didaticos nas aulas de AH, sdo meios que estimulam o
aluno a se interessar pela disciplina, facilitam o ensino por parte dos professores,
promovendo assim uma melhoria na qualidade do processo de ensino-
aprendizagem nas IES.
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