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Introducéo

A educacdo ambiental vem sendo incorporada como uma pratica inovadora
em diferentes ambitos. Nesse contexto devemos atentar para a sua utilizagdo como
objeto de politicas publicas de educac¢édo e de meio ambiente em ambito nacional,
uma vez que a intoxicacao por plantas acontece por desconhecimento do potencial
toxico da espécie, ver-se a necessidade de uma abordagem educativa mais ampla
sobre o tema.

O principal interesse em plantas toxicas esté relacionado com o potencial de
causar intoxicacées em seres humanos ou em animais (SCHENKEL et al., 2002). De
acordo com alguns dados do Ministério da Saude (2003), no Brasil ocorrem cerca de
2.000 casos de intoxicagOes por plantas, sendo que 5% ocorrem com animais,
enquanto 95% dos casos ocorrem com humanos.

As plantas com efeitos considerados toxicos possuem substancias que, por
suas propriedades naturais, fisicas e quimicas, alteram o conjunto funcional-
organico em vista de sua incompatibilidade vital, conduzindo o organismo vivo a
reacoes diversas. (VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009).

E importante que espécies ornamentais tenham ainda que passar por um
processo de divulgacdo mais extenso. No caso especifico das plantas toxicas,
podemos considerar uma preocupacdo mais particular, pois se sabe que a
intoxicacdo por plantas acontece geralmente por desconhecimento do potencial

toxico das espécies.




Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo apresentar e posteriormente

refletir o estado da arte, no que refere-se ao cuidado que a populacdo deve ter ao
manusear plantas ornamentais e/ou toxicas. Visa-se por meio da demonstracao
panoramica dos estudos que ressaltam tal tematica, sensibilizar a comunidade
académica no que tange ao desenvolvimento de atividades que promulguem a
conscientizacdo da populacdo acerca de provaveis riscos que o manuseio errébneo

de tais plantas pode provocar para a saude dos individuos.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo da literatura nas principais bases de dados que
indexam periddicos, a saber: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e IndexPsi, utilizando-se como descritores os termos: “plantas”
(plants) AND “toxicas” (toxic)” e Educacdo Ambiental.

Como critérios de refinamento foram considerados os seguintes: (1) incluséao
de artigos publicados em portugués e inglés, que disponibilizassem o conteudo
completo e fizesse referéncia direta ao tema. (2) exclusdo de textos coincidentes,
gue nao disponibilizassem o conteido completo e/ou nao fizessem referéncia direta
ao tema. Foram encontrados 20 artigos, porém so atenderam aos critérios de
refinamento e consecutivamente foram utilizados 09 artigos publicados no periodo
de 2000 a 2014.

O tratamento dos dados foi realizado por meio da analise qualitativa dos
trabalhos selecionados, confrontando-os de modo a extrair as convergéncias,

divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Desde épocas passadas, as civilizagdes humanas acumulam informacdes e

experiéncia sobre o ambiente de sua vivencia, para que haja a possibilidade de
interagir e prover dele suas necessidades vitais. (RANGEL; BRAGANCA, 2009).




Plantas ornamentais distinguem-se pelo florescimento, pela forma ou colorido
das folhas e pela forma e aspecto geral da planta. Muitas dessas plantas séao
categorizadas também como plantas téxicas, podem causar significativos
transtornos, principalmente em criancas e animais (LORENZI, 2001).

Visto da otica cientifica, estudos mostram que muitas delas possuem
substancias altamente agressivas e, em razao disto, devem ser utilizadas com
cautela, respeitando seus riscos toxicologicos (VEIGA, JUNIOR, PINTO, MACIEL,
2005).

Destaca-se que os acidentes domeésticos entre criangcas sédo frequentes e
contribuem para elevar a morbimortalidade infantil. As intoxica¢des representam um
dos principais tipos de acidente envolvendo criancas e tomam proporcdes
preocupantes. Em sua grande maioria, sdo de origem considerada acidental, porém
sua decorréncia pode ser atenuada na presenca de situagbes facilitadoras, de
caracteristicas proprias a cada fase da criangca, do modo comportamental
inadequado da familia e do pouco ou nenhum incentivo as medidas preventivas
(SOUZA; BARROSO, 1999).

Dados do Sistema Nacional de Informacdo Toxico-Farmacoldgica,
(CICT/FIOCRUZ/ SINITOX, 2000), apresentam que a cada dez casos de intoxicacéo
por plantas no Brasil, seis sdo de criancas (menores de 9 anos) que intoxicam-se.
As intoxicacdes entre os adultos também sao frequentes, sendo causadas,
principalmente, pelo uso inadequado de plantas medicinais, plantas alucindgenas e
abortivas.

E importante ressaltar que boa parte da populacdo na maioria das vezes n&o
possui informacdo sobre a composicdo quimica de tais espécies e acabam
utilizando-as como adorno apenas por seu poder ornamental e pelas facilidades
encontradas no manejo (OLIVEIRA; GODOY; COSTA, 2003).

Dessa forma, aponta-se que medidas precisam ser tomadas para que haja
uma sensibilizacdo da populacédo acerca dos riscos que o mal manejo de plantas
ornamentais e/ou téxicas podem provocar para a saude dos individuos. Assim,
aponta-se para a prevencao que consiste em evitar que algum dano aconteca,
mediante o exercicio de cuidados fisicos, materiais, emocionais e, mormente sociais,

motivo pelo qual as precaucdes se fazem necessarios, devendo ser compreendidas




e praticadas pela comunidade. Prevenir esses eventos permitira reduzir a demanda

aos servicos de saude, além de todo o estresse que as familias e as vitimas
vivenciam (MARTINS, ANDRADE, PAIVA, 2006).

Assumindo o acidente como um mal endémico e que necessita de um plano
de acédo permanente, entendemos a Educacdo Ambiental como primordial. Sem
davida, a valorizagdo de um tema tdo importante e cujas iniciativas sdo modestas
deve ser realizada e assumida como essencial (NEPOMUCENO, 1999).

Para tanto, a Educacdo Ambiental passou a ser pensada como um processo
capaz de desenvolver a reflexdo e a consciéncia critica das pessoas sobre as
causas de seus problemas de salude, enfatizando o desencadeamento de um
processo baseado no dialogo, de modo que se passe a trabalhar com as pessoas e
ndo mais para as pessoas. Esse didlogo assume o pressuposto de que todos
possuem potencial para serem protagonistas de sua propria histéria, de que estéao
motivados para se organizarem e de que possuem expectativas sobre as
possibilidades de mudanca (ALVES, 2011).

CONCLUSAO

Torna-se claro que a educacdo ambiental € uma pratica social, devendo ser
centrada na problematizacdo do cotidiano, na valorizagdo da experiéncia de
individuos e grupos sociais e na leitura das diferentes realidades.

Percebe-se ainda, que conscientizar a populagao por meio da sensibilizagéo a
respeito do potencial de toxidade de algumas plantas € fundamental para se evitar
acidentes. Incorrendo-se que essa conscientizacdo deve ser realizada
principalmente em comunidades carentes e locais de menor acesso a informagéo.
Destacando-se que sao nessas localidades em que ha um maior contato da
populacdo com plantas, muitas vezes cultivadas nos quintais das residéncias

tornando populacéo susceptivel a envolver-se nestes tipos de acidente.
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