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INTRODUCAO

A inflamacdo se trata de uma resposta do organismo ap6s alguma leséo ou infecgéo , 0
que leva a varios efeitos como vermelhidao e rubor, porém se deve ter certo cuidado por serem
de venda livre, e também com o0 uso continuo e exagerado o0 que pode levar a graves
intoxicaces, estas caracterizadas por convuls@es, acidose metabolica, disfuncao hepética e até
coma .Os académicos procuram informacdes na farmacia e na internet, comprando por vontade
propria e sem orientacbes , de acordo com as pesquisas feitas e com a atual pesquisa o
medicamento mais utilizado na atualidade é o Paracetamol, o que levam aos efeitos
indesejaveis, os efeitos gastrointestinais foram os mais relatado. A pesquisa teve como objetivo
realizar um levantamento de dados sobre a prevaléncia do uso de AINES (Anti-Inflamatérios
Né&o Esteroidais) e o conhecimento que os académicos tém sobre essa classe de medicamentos
através de um questionério online no Google Forms, sendo assim necesséarias mais informacdes

de facil acesso para gue esses nimeros de uso sem orientagdes e intoxicacdes diminuem.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é uma pesquisa de campo realizado com a aplicacdo de um
questionario com perguntas abertas e fechadas, classificando-se como quantitativa e qualitativa.
A pesquisa foi realizada com académicos de uma faculdade localizada na cidade de Foz do
Iguacu/PR, no periodo de agosto de 2020. Os critérios de inclusdo adotados foram idade
superior a 18 anos, individuos de ambos 0s sexos e que tenham concordado em participar da

pesquisa, em razdo da pandemia provocada pelo virus Covid-19, a pesquisa ndo pdde ser
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realizada de forma presencial sendo disponibilizado para os participantes da pesquisa um
questionario eletrdnico através da ferramenta Google Forms em que a abordagem foi por
aplicativos de mensagens (WhatsApp). O tamanho da amostragem foi de 143 académicos que
responderam assinatura Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Ao questionério sobre o uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais abordando questdes
como frequéncia de uso, medicamento dessa classe mais utilizado, conhecimento sobre efeitos
adversos, aparecimento de efeitos adversos, locais de busca de conhecimento sobre o0s

medicamentos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em pesquisas com Seres Humanos da
UNIOESTE (Universidade Estadual do Oeste do Parana), cujo numero de protocolo foi
35285020.0.0000.0107

REFERENCIAL TEORICO

A inflamacdo é caracterizada como uma resposta do organismo causada por alguma
lesdo ou infecgdo, levando a rubor, edema, dore calor. I1sso ocorre pelo aumento do fluxo
sanguineo e células imunol6gicas no local como eritrdcitos, macrofagos e linfocitos. (LIMA,
2018)

Os AINES sao farmacos indicados no tratamento da dor (aguda e crénica) devido ao
processo inflamatorio, sua acdo acontece com inibicdo da sintese de prostaglandinas, mediante
inibicdo das enzimas ciclo-oxigenase 1 (COX-1) e ciclo-oxigenase 2 (COX-2).0s AINES
podem ser seletivos e nédo seletivos para COX-2(SILVA et al 2019).

A COX1 é uma enzima constitutiva presente na maioria dos tecidos, principalmente nas
plaquetas do sangue, faz parte da homeostase dos tecidos com fungdes de manutencdo do
organismo. E induzida nas células inflamatdrias a ciclo-oxegenase 2, quando sofrem les&o ou
infeccdo, e principalmente responsavel pela producdo dos mediadores prostanoides da
inflamacdo (RANG et al., 2012).

De acordo com Sylvester (2019), as indicagdes principais séo para dor leve e moderada
assim como dor menstrual, dores nas articulacdes, cefaleia e dores de dente.

Existem diversos efeitos adversos e um dos principais que se destacam é os efeitos
gastrointestinais causando diarreia ou constipacdo, nauseas, desconforto gastrico, podendo
também levar a danos no tecido como ulceras 0 que normalmente acontece com 0 USO
prolongado. As prostaglandinas sdo agentes que servem para proteger a mucosa gastrica e

quando inibidas o estbmago fica mais vulneravel a lesdes, também podem diminuir a agregacéo
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plaquetéaria aumentando o risco de sangramento no estdmago e duodeno, alguns usuérios
apresentam lesdes que podem ser assintomaticos. O principal grupo de risco para essas
complicacBes sdo os usuérios de acido acetilsalicilico, mesmo que seja em doses baixas pode
levar a sangramento gastrico. (AQUINO, 2017).

Os AINES sdo medicamentos muito utilizados, conhecidos como OTCs “over-
thecounter” que significa “sobre o balcido”, esse nome foi dado por serem de venda livre sem
prescricdo medica. As intoxicacOes acontecem principalmente por falta de informagdo e em
populacdes com problemas de acesso a servicos de salde gratuitos, sendo assim mais facil e
rapido a compra desses medicamentos por terem um valor mais acessivel contribuindo cada vez
mais para que ocorram intoxicagOes. Para reverter as intoxicagdes é usado um antidoto ou
carvao ativado. (FARIAS, 2016).

Na intoxicagdo leve a maioria apresenta sintomas como nauseas, vomitos, dor ou
desconforto abdominal e aumentam o tempo de sangramento, nessa situa¢do sdo reversiveis.
Na intoxicacdo grave pode levar a problemas como convulsées, acidose metabdlica, disfungéo
hepética e até coma. E orientado que todos os casos suspeitos de intoxicagio sejam notificados.
(HERNANDEZ et al., 2017).

Entre as 24 horas até 72 horas o quadro clinico pode ser leve se caracterizando em mal
estar, nauseas e palidez, de trés a cinco dias o Aspartato Aminotrasferase (AST) e Alanina
Aminotransferase (ALT) se elevam levando a hepatotoxicidade podendo ainda evoluir para uma
faléncia hepatica aguda. (REIS; BRAGA; PAVANELLI, 2017)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi avaliado a distribuicdo quanto ao habito de consumo de anti-inflamatdrios.
Percebese que 51% dos académicos entrevistados usa raramente AINES,39% utiliza com pouca
frequéncia e 9,1% faz uso de AINES com muita frequéncia, em relacdo ao mais utilizado
observou que 29,4% utiliza o Paracetamol, 25,2% o Ibuprofeno, 24,5% Dipirona e Nimesulida
com 13,3%. Foram citados também medicamentos como AAS (acido acetilsalicilico),
Diclofenaco e Avamis,o Paracetamol é um dos AINES mais utilizados pelos académicos, o que
estd de acordo com os resultados encontrados por Freitas, Freitas e Souza (2020), Paracetamol
é 0 AINES mais utilizado na atualidade.

Os locais de busca de informacdes sobre medicamentos foi na farmacia com 41,3%,
31,5% na internet, 14,7% no médico, também foi citado a bulae TV. A maioria dos académicos

(84,6%) compram seus medicamentos sem receita e apenas 15,4% compram com receita, 0 uso
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de medicamentos sem prescri¢do e sem nenhuma orientacdo médica vem aumentando a cada
dia girando em torno de 38,0% até 97,8%, isso vai de acordo com o Pais de origem de cada
estudante, do curso e também da cultura, a indicacdo de uso por amigos, familiares, vizinhos e
juntamente com a falta de controle dos 6rgaos de vigilancia sdo os fatores que facilitam e
incentivam o consumo desses medicamentos sem orientacdo(BEZERRA et al., 2019).

Em relacdo de uso com aparecimento de efeitos indesejados, teve-se como resultado que 83%
dos académicos entrevistados disseram que n&o sentem desconforto ao utilizar AINES, e 16,8%
disseram que sentem algum desconforto, cerca de 14 académicos relataram sentir dores no
estdmago, podemos perceber que dor de estbmago foi um dos principais desconfortos relatados
pelos académicos. Os AINES, por causarem a inibi¢do da enzima ciclo-oxigenase (COX), em
especial a COX1, levam a inibir os seus efeitos protetores como, por exemplo, a prote¢do do
estomago trazendo o principal efeito adverso que é Ulcera, sangramento gastrico, gastrite e
perfuracdo intestinal. Foi estimado que 34% e 46% dos pacientes utilizam anti inflamatérios e
tem alguma lesdo estomacal que podem evoluir para a forma grave com riscos hemorragicos.
(PAZ, 2020).

Varios foram os motivos que fazem os académicos usarem AINES, sendo que 54
responderam que utilizam por dores de forma geral, 21 por dores de cabeca, 17 por sentirem
dores musculares, 17 por inflamacdo de gargantae 27 responderam utilizarem por outros
motivos,dentre os motivos que levam os académicos a utilizar AINES destaca-se a dor, 0s
AINES sdo farmacos indicados no tratamento da dor (aguda e crénica) devido ao processo
inflamatdrio; sua acéo acontece com inibicdo da sintese de prostaglandinas, mediante inibicéo
das enzimas ciclo-oxigenase 1 (COX-1) e ciclo-oxigenase 2 (COX-2)(SILVA et al 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluiu- se que o que os académicos tem habito de consumo de AINES sem
orientacdes e prescricdes médica , pois a maioria utiliza em grande quantidade sem saber dos
possiveis efeitos colaterais. Os efeitos gastrointestinais foi 0 desconforto mais relatado pelos
académicos, 0 que precisa ser monitorado para que ndo seja evoluido para outras doencas. Por
iss0 € necessario mais informacdes de facil acesso para que acontegca maior conscientizacdo em
relacdo ao uso e aos maleficios que esses medicamentos podem trazer com o uso continuo.

Palavras-chave: Académicos, anti-inflamatdrios ndo esteroidais, inflamagéo.
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