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INTRODUCAO

No Brasil, o fim da transicdo demogréafica esta previsto para meados dos anos 2050,
guando o numero de pessoas idosas ultrapassard o numero de criancas (CARVALHO;
RODRIGUES-WONG, 2008). Diante desse fendmeno sécio-demografico, a prética clinica da
Geriatria - que visa atender as necessidades de salde da populacdo idosa, incluindo o
tratamento, a reabilitacdo e os cuidados paliativos frente as doengas comuns do processo de
senescéncia e senilidade - exibe grande potencialidade em se tornar a medicina do futuro
(GORZONI, 2017). Entretanto, a medicina tem ido na contramao, pois além de desvalorizar tal
grupo, também nega tratamentos eficazes a essa parcela, sobretudo nas doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) (KOCH-FILHO et al, 2012; RAMOQOS, 2003).

Vale salientar que essa analise é de suma importancia para a construcdo de politicas
publicas que garantam bem-estar e qualidade de vida a este segmento populacional, visto que
os determinantes sociais de saide (DSS), sobretudo aqueles advindos do preconceito etério,
vulnerabilizam esse grupamento social, 0 qual necessita de atencdo multidisciplinar e coletiva
mais eficaz no que tange a sua saude e de potencializacdo das estratégias de enfrentamento aos
danos causados pela barreira atitudinal (AYRES et al, 2009).

Nesse contexto, 0 presente estudo possui como objetivo avaliar a prevaléncia de DCNT
em idosos brasileiros, uma vez que esse grupamento se tornara mais preponderante no futuro,

sendo um desafio o entendimento de quais patologias sdo mais frequentes nessa parcela
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populacional, para que metas possam ser tracadas no cuidado desses brasileiros ao longo do
século XXI.

METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como uma revisdo da literatura que possui natureza basica,
abordando os achados de forma qualitativa (FONTELLES, 2009). Para isso, foi realizada uma
consulta nos Descritores em Saude (DECs) na tentativa de buscar palavras-chave gque
auxiliassem na busca de bibliografia do tema, na qual foram decididos como descritores as
palavras “Prevaléncia”, “Doencas Cronicas” e “Idoso”. Para que houvesse uma intersec¢ao nos
estudos, o operador booleano “AND” foi usado, formando o seguinte string de busca:
“‘Prevaléncia’ AND ‘Doengas Cronicas’ AND ‘Idoso’’. Por fim, o presente estudo se dividiu
em trés etapas: a) busca nas bases de dados; b) triagem e; c) selecdo dos artigos, para haver uma

analise eficaz acerca do tema.

A principio, foi decidido como fonte de pesquisa a Biblioteca Eletrénica Cientifica
Online (SCIELO, sigla em inglés) — retornando 63 estudos - e plataforma CAPES — retornando
199 estudos - utilizando o string de busca previamente decidido, o retorno foi limitado para
somente materiais publicados entre os anos de 2015 a 2020, totalizando 262 materiais. Na
segunda etapa, foram lidos os titulos e resumos dos estudos selecionados aplicando os seguintes
critérios de exclusdo: a) material que ndo fossem artigos primarios; b) fora do periodo de 2015

a 2020; c) artigos pagos e; d) artigos que nao considerassem o Brasil como campo de estudo.

Dessa forma, restaram 30 artigos que foram para a ultima fase de selecdo. Nesta etapa,
também chamada de fase de elegibilidade, os 30 estudos foram lidos por completo aplicando
os critérios de excluséo citados anteriormente e foram retirados os estudos que ndo abordassem

o tema de forma coerente, por isso restaram 13 artigos usados no escopo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 13 artigos escolhidos passaram por uma analise de conteudo, com abordagem de
analise temética segundo Braun e Clarke (2006), inspecionando previamente os dados e depois
selecionando as palavras de maior ocorréncia para buscar temas em comum, apés isso foi

percebido que as palavras mais recorrentes e, consequentemente, mais prevalentes no quesito
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de DCNT em idosos foram: hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2 e transtornos

mentais.
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS):

No que se refere as caracteristicas das pessoas idosas afetadas pelas DCNT, foi
observado que a hipertensao arterial sistémica é 1,12 vezes maior em idosos nao brancos e 6,14
vezes maior nos idosos que fazem uso de algum farmaco (PIMENTA et al., 2015), além de
afetar principalmente as mulheres (MANSO et al., 2015; RIZZARDO et al., 2019). A faixa
etaria de idosos mais afetada por HAS e DM foram aqueles acima dos 80 anos de idade
(PEREIRA et al., 2015; RAMOS et al., 2016).

Bento et al. (2020), em seu estudo sobre os fatores associados a HAS em idosos,
argumentou como possiveis justificativas para a prevaléncia dessa condicdo cardiovascular o
crescimento do grupo populacional longevo, o estresse emocional que muitos idosos sofrem,
sobretudo aqueles inseridos em territorios ambientais e economicamente mais vulneraveis, a
exposicdo a DSS, como alimentacdo inadequada e auséncia da pratica de atividades fisicas,
além de um menor grau de escolaridade, ocasionando em um menor reconhecimento das suas

reais necessidades de sallde como direito humano inalienavel.

Nesse contexto, o predominio de tal condicdo sofre influéncia dos DSS, ou seja, das
condigdes de vida e de trabalho das pessoas idosas em seus territorios. E valido salientar ainda
que a hipertensdo arterial € um importante fator de risco para outras doencas cardiovasculares
e a prevaléncia desta, na maioria dos estudos, pode estar relacionada ao predominio das doencas

do Sistema Cardiovascular nos outros trabalhos.

Diabetes Mellitus (DM) Tipo 2:

Em relacdo a DM, Pimenta et al. (2015) mostraram que o préprio envelhecimento se
relaciona com o maior risco de ocorréncia dessa doenga metabolica, mas o estilo de vida é o
fator preponderante. Também observaram que a DM possui maior ocorréncia de diagnostico no
grupo feminino - por terem maior expectativa de vida advindo de um autocuidado mais preciso
- e em idosos sedentérios, que dependiam de familiares para realizacdo de atividades diarias.
Assim, entende-se que a falta de habitos saudaveis estdo diretamente atrelados a existéncia das
DCNTSs, recebendo interferéncia ainda de um viés coletivo no qual a pessoa esta inserida, tanto

familiar, quanto comunitario.
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Ademais, como mencionado por Micali et al. (2017) acerca das dislipidemias, a
realizacdo de atividades fisicas por pessoas aposentadas deveria ser aumentada, mas isso ndo
ocorre, visto que ha um incentivo ineficiente e uma despreocupacdo desse segmento
populacional, o que estd atrelado ao sedentarismo e, consequentemente, ao aumento da
obesidade nessa populacdo, além do aumento nos niveis de colesterol, caracterizando essa

condicdo patoldgica.

Psicopatologias:

E notavel que a presenca de problemas psicoldgicos pode estar atrelada a ocorréncia de
demais doengas, cronicas ou ndo, que impactam de forma mais evidente na vida cotidiana da
populacdo idosa. Em um contexto contemporaneo marcado pela presenca do ageismo, a
dependéncia das redes sociais de apoio que se encontram fragilizadas também pode contribuir
para o agravo dos sintomas depressivos e das demais DCNT ja mencionadas. (MICALI et al.,
2017; MOURAO et al., 2016; PEREIRA et al., 2015; STURMER et al., 2017).

O isolamento social é um dos fatores que podem influenciar na satde psicologica dos
idosos. Individuos com 65 anos ou mais tendem a necessitar de apoio de cuidadores para a
realizacdo de suas atividades dirias, o que refor¢a uma situacdo de dependéncia, muitas vezes
ndo atendida, em relagdo aos servicos de salde de base comunitaria, familiares ou profissionais
terceirizados (cuidadores) (MICALI et al, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, 0 aumento da longevidade dos idosos, nos Gltimos anos, evidenciou a
prevaléncia das DCNT nesse grupo populacional (RAMQOS, 2003), destacando-se HAS, DM
tipo 2 e transtornos mentais. Nesse panorama, € notavel que acbes individuais, como a
realizacdo de atividade fisica e a alimentacdo adequada, e politicas publicas promovem
reducdes drasticas dessas comorbidades e podem ajudar na manutencdo de uma melhor
qualidade de vida.

Além disso, os 13 trabalhos analisados mostraram que ha uma maior necessidade de
discussdo sobre as causas de predominio de certas comorbidades crénicas ndo transmissiveis,
como doencas reumaticas e pulmonares, visando o preenchimento da lacuna existente nos
estudos que apenas citam quais seriam as doencas mais prevalentes, sem uma explicacdo mais

consistente.
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Palavras-chave: Idoso, Prevaléncia, Doencas crénicas, Satde do ldoso.

REFERENCIAS

AYRES, J. R. M. DE C. et al. O conceito de vulnerabilidade e as préaticas de saude: novas
perpesctivas e desafios. In: Promocé&o da saude: conceitos, reflexdes, tendéncias. [s.I: s.n.].
p. 121.

BENTO, Isabel Cristina; MAMBRINI, Juliana Vaz de Melo; PEIXOTO, Sérgio Viana.
Fatores contextuais e individuais associados a hipertensdo arterial entre idosos brasileiros
(Pesquisa Nacional de Saude-2013). Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 23, p. €200078,
2020. https://doi.org/10.1590/1980-549720200078.

CARVALHO, José Alberto Magno de; RODRIGUEZ-WONG, Laura L.. A transi¢do da
COUTO, Maria Clara P. de Paula et al . Avaliacdo de discriminacao contra idosos em
contexto brasileiro - ageismo. Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v. 25, n. 4, p. 509-518,
Dez. 2009 . https://doi.org/10.1590/S0102-37722009000400006.

CARVALHO, José Alberto Magno de; RODRIGUEZ-WONG, Laura L.. A transicdo da
estrutura etéria da populacdo brasileira na primeira metade do século XXI. Cad. Saude
Publica, RiodeJaneiro, v.24,n. 3, p.597-605, Mar. 2008 . http://dx.doi.org/10.1590/S0102-
311X2008000300013 .

FONTELLES, Mario José; SIMOES, Marilda Garcia; FARIAS, Samantha Hasegaw;
FONTELLES, Renata Garcia Simdes. Metodologia da Pesquisa Cientifica: Diretrizes para a
elaboracdo de um protocolo de pesquisa. Nucleo de Bioestatistica Aplicado a pesquisa da
Universidade da Amazonia, [s. I.], 2009. Disponivel em: http:/files.bvs.br/upload/S/0101-
5907/2009/v23n3/a1967.pdf

GORZONI, Milton Luiz et al. Geriatrics: medicine of the 21st century ?. Medicina (Ribeirao
Preto. Online), Universidade de Sao Paulo, Agencia USP de Gestao da Informacao
Academica (AGUIA), [S.L.], v. 50, n. 3, p. 144-149, jun. 2017.
http://dx.doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v50i3p144-149.

KOCH-FILHO, H.R.; et al. UMA REFLEXAO SOBRE O PRECONCEITO ETARIO NA
SAUDE. Revista Gestdo & Saude, Curitiba, v. 4, n. 2, p.40-48. 2012.

MANSO, Maria Elisa Gonzalez; GALERA, Priscila Bovolini. Perfil de um grupo de idosos
participantes de um programa de prevencédo de doencas cronicas. Estudos Interdisciplinares
sobre o Envelhecimento, v. 20, n. 1, 2015.

MICALL, Pollyanna Natalia et al. Nivel de atividade fisica e indice de massa corporal sobre a
prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis em aposentados residentes em Rio Claro,
SP. Revista Kairds: Gerontologia, v. 20, n. 4, p. 233-248, 2017.

MOURAO, Lucia Figueiredo et al . Estudo da associagdo entre doengas cronicas naturais do
envelhecimento e alteracfes da degluticdo referidas por idosos da comunidade. Audiol.,


https://doi.org/10.1590/1980-549720200078
https://doi.org/10.1590/S0102-37722009000400006
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2008000300013
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2008000300013
http://files.bvs.br/upload/S/0101-5907/2009/v23n3/a1967.pdf
http://files.bvs.br/upload/S/0101-5907/2009/v23n3/a1967.pdf
http://dx.doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v50i3p144-149

_ai

sy W y IV Congresso Satide Populacional: =
@ - + Bragileiro de Metas e Desafios www.conbracis.com.br
4+ 1 CIENCIAS da do Século XX
7 SAUDE
coNbracis

Commun. Res., Sao Paulo, v. 21, el657, 2016 http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2015-
1657.

PEREIRA, Déborah Santana; NOGUEIRA, Julia Aparecida Devidé; SILVA, Carlos Antonio
Bruno da. Qualidade de vida e situacdo de salde de idosos: um estudo de base populacional
no Sertdo Central do Ceara. Rev. bras. geriatr. gerontol., Rio de Janeiro, v. 18, n. 4, p.
893-908, Dez. 2015 . http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14123.

PIMENTA, Fernanda Batista et al. Fatores associados a doencas cronicas em idosos
atendidos pela Estratégia de Saude da Familia. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.L.], v. 20, n. 8,
p. 2489-2498, ago. 2015. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232015208.11742014.

RAMOS, Luiz Roberto. Fatores determinantes do envelhecimento saudavel em idosos
residentes em centro urbano: Projeto Epidoso, Sdo Paulo. Cad. Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 19, n. 3, p. 793-797, jun. 2003 . DOI: https://doi.org/10.1590/S0102-
311X2003000300011.

RAMOS, Luiz Roberto; GOIHMAN, Samuel. Geographical stratification by socio-economic
status: methodology from a household survey with elderly people in S. Paulo, Brazil. Rev.
Saude Publica, Séo Paulo, v.23,n.6, p. 478-492, Dez. 1989 .
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89101989000600006

RIZZARDO, Jéssica Andressa et al. Prevaléncia de doencas cronicas em idosos atendidos na
area de abrangéncia da estratégia saude da familia no interior do RS. Estudos
Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, v. 24, n. 2, p. 97-109, set. 2019.

RODRIGUES, Camilla Christina et al. Idosos internados em um hospital escola:
caracteristicas clinicas e desfechos. Rev. enferm. UFPE on line, [S.L.], v. 11, n. 12, p. 4938-
4945, dez. 2017. https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11i12a24046p4938-4945-2017 .

SOEIRO, Vanessa Moreira da Silva et al. Perfil dos pacientes acompanhados pelo SIS-
HiperDia em um estado do nordeste brasileiro. Arquivos de Ciéncias da Saude, [S.I.], v. 26,
n. 1, p. 28-31, ago. 2019. https://doi.org/10.17696/2318-3691.26.1.2019.1230

SOUZA, Marilza Amaral Henrique de et al . Perfil do estilo de vida de longevos. Rev. bras.
geriatr. gerontol., Rio de Janeiro, v. 19, n. 5, p. 819-826, out. 2016
http://dx.doi.org/10.1590/1809-98232016019.150224.

STURMER, Jaqueline et al. Perfil sociodemografico e clinico de idosos usuéarios das
Estratégias de Saude da Familia. Rev. enferm. UFPE on line, [S..], v. 11, n. 8, p. 3236-
3242, ago. 2017.https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11i8a110189p3236-3242-2017.

TONINI, Ingrid Gabriela de Oliveira et al. Percepcdo da saude e estado nutricional de
pacientes hospitalizados com doencas crénicas. ABCS health sci, [S.L.], v. 44, n. 1, abr.
2019. NEPAS. http://dx.doi.org/10.7322/abcshs.v44i1.1095



http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2015-1657
http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2015-1657
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14123
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015208.11742014
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015208.11742014
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2003000300011
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2003000300011
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89101989000600006
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11i12a24046p4938-4945-2017
https://doi.org/10.17696/2318-3691.26.1.2019.1230
http://dx.doi.org/10.1590/1809-98232016019.150224
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11i8a110189p3236-3242-2017
http://dx.doi.org/10.7322/abcshs.v44i1.1095

