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EFEITOS DO CONSUMO DE KEFIR EM DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS
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INTRODUCAO

O kefir ¢ produzido a partir de grdos que exibem uma associacdo simbidtica de
leveduras, bactérias do acido lactico e bactérias acéticas, cercadas por uma matriz gelatinosa
denominada “kefiran”; € composto por varias espécies de fungos e bactérias.
(WESCHENFELDER et al., 2018). O consumo de kefir tem sido associado a beneficios a
saude, como niveis mais baixos de inflamacao, efeitos anticancerigenos, niveis mais baixos de
colesterol sérico, melhora na digestdo ¢ na saude intestinal, redugdo da hipertensdo e
regulacdo de espécies reativas de oxigénio (SLATTERY et al., 2019).

Os probidticos s3o biomoduladores compostos por bactérias vivas e outros
microrganismos, e sdo ferramentas importantes para prevenir ou aliviar distirbios da
microbiota intestinal e conferir beneficio a saude do hospedeiro, quando administrados em
quantidades adequadas (PIMENTA et al., 2018). Segundo Silva et al. (2018) alimentos com
propriedades funcionais sdo op¢des para melhora da qualidade de vida e prevenir doengas. Os
alimentos probidticos e produtos que contém prebidticos sdo classificados como alimentos
funcionais, estes sdo capazes de proporcionar beneficios que vao além das propriedades dos
nutrientes. Foram reltados efeitos profilaticos e terapéuticos dos probidticos em alguns
estudos. Dentre os efeitos, citam-se: o equilibrio da microbiota intestinal; aumento da
tolerancia e ingestdo de lactose; reducdo dos niveis de colesterol; sintese de vitaminas do
complexo B; aumento da absor¢do de calcio; modulagdo do sistema imunologico, entre
outras.

A microbiota intestinal ¢ o ecossistema formado por uma ampla comunidade

simbidtica de microrganismos nao patogénicos, presentes na parte distal do intestino humano.
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A microbiota desempenha um papel de destaque na fisiologia normal do organismo; o
desequilibrio da mesma, ou seja, a disbiose intestinal, esta diretamente relacionada a origem
de varios processos de disfungdo aguda ou cronica no hospedeiro. A microbiota intestinal
mantém uma interagdo mutua e complexa com diferentes 6rgdos do hospedeiro. Portanto, a
disbiose intestinal estd relacionada ao aparecimento ou agravamento de diversas doencas
sistémicas cronicas (PIMENTA et al., 2018).

A disbiose intestinal, recentemente, foi identificada como um fator notavel a ser
considerado na patogénese de doencas cardiovasculares (DCVs) (SANCHEZ-RODRIGUEZ
et al., 2020). Além disso, a aterosclerose ¢ a principal causa de doenga cardiaca e derrame,
responsavel por cerca de 50% de todas as mortes cardiovasculares; o consumo de probiodticos
pode melhorar o controle autondémico da funcdo cardiovascular e proporcionar efeitos
benéficos em pacientes com insuficiéncia cardiaca (VASQUEZ et al., 2019).

Portanto, a modificagcdo da dieta usando prebidticos e probidticos tem sido sugerida
como uma estratégia util para melhorar a satide metabdlica através da modulacdo da
microbiota intestinal (BELLIKCI-KOYU et al., 2019). Na presente revisdo de literatura
ressalta o uso de kefir na manutencdo do equilibrio da microbiota intestinal, e
consequentemente sua promogdo e prevencdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), processos como a hipertensao arterial ou disfun¢do endotelial, subjacentes a muitos
distarbios cardiovasculares. Por isso, o objetivo foi tornar conhecida as agdes e beneficios do

consumo do kefir na pratica alimentar de individuos com DCNT.

METODOLOGIA

A presente revisdo sistematica selecionou artigos dos bancos de dados eletronicos
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram selecionados artigos atuais
dos ultimos dois anos (2018-2020), com tema pertinente as propriedades funcionais e
probidticas do kefir, bem como os efeitos da inser¢do do mesmo na dieta de individuos com
DCNT, ou seja, a utilizagdo terapéutica do consumo do kefir. Utilizados os termos de busca
“kefir”, “probiodticos” e “doengas cronicas ndo transmissiveis”, foram encontrados quatorze
(14) artigos. Foram excluidos da selecdo cinco (5) artigos que ndo mostraram pertinéncia ao

tema, portanto, ndo apresentaram relevancia ao estudo proposto.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os metabolitos derivados da fermentagdo podem ter efeitos beneficios a saude. As
bactérias do acido lactico (relevantes para alimentos fermentados lacteos e ndo lacteos), por
exemplo, geram peptideos e poliaminas bioativos com efeitos potenciais na saude
cardiovascular, imunologica e metabolica (DIMIDI et al., 2019). Entre os efeitos dos
probidticos estd a capacidade de diminuir a geragdo de espécies reativas de oxigénio e,
portanto, reduzir o estresse oxidativo. Os sinais gerados na microbiota intestinal se
comunicam com o6rgdos distantes atraveso do epitélio intestinal e desencadeando diversos
processos de sinalizagdo localizados na borda da célula epitelial, atingindo posteriormente o
sistema circulatorio sist€émico (VASQUEZ et al., 2019). Para o controle das DCNTs, sao
necessarias medidas farmacologicas e o estabelecimento de uma dieta que favoreca o controle
e tratamento das doengas cronicas ndo transmissiveis. Para isso, o kefir € uma op¢ao que pode

auxiliar, como um alimento funcional, no controle e prevencao de tais doencas (DCNT).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel notar com a presente revisdo sistematica a a¢do do kefir na modulacdo da
microbiota intestinal, bem como os efeitos benéficos dos probidticos no controle autonémico
da funcgdo cardiovascular ¢ na insuficiéncia cardiaca; além do consumo do kefir como
terapeutica na prevencdo e auxilio no tratamento das atuais DCNT. Existe possivel a¢do do
kefir no estabelecimento dos niveis séricos glicose, ou seja, prevenindo niveis elevados de
glicose sanguinea; além disso, pode melhorar e manter niveis baixos do colesterol sérico,
tendo impactos positivos na hipertensdo e diabetes mellitus.

A microbiota intestinal regula a producdo de EROs (Espécies Reativas a Oxigénio),
estas estdo diretamente ligadas ao estresse oxidativo que é altamente nocivo ao organismo.
Por isso, a microbiota saudavel pode contribuir de forma a prevenir a Doenca Cronica
Vascular (DCV). Por fim, o consumo diario do kefir na alimentagdo pode promover a
qualidade de vida e saude, visto que estudos mostram eficacia na modulagdo intestinal e o
impacto positivo da microbiota saudavel na prevengdo de DCNT.
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