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INTRODUCAO

A microbiota humana é formada por um conjunto de microrganismos como bactérias,
virus e arqueias que colonizam dentro e sobre o trato gastrointestinal humano, mucosa e pele
(AARNOUTSE et al., 2019).

O principal local de colonizacéo de bactérias no corpo humano € no trato gastrointestinal
(TGI), sendo elas compostas por bactérias anaerobios, aerébicas e anaerdbios facultativos,
sendo os anaerobios constituintes de 99% dos microbios intestinais. Dentre as bactérias incluem
principalmente os Firmicutes, Bacterioidetes, Actinomycetes, Proteobacteria, Verrucomicrobia
e Archaebacteria (ZHANG e YANG, 2016).

Segundo Becattini, Taur e Pamer (2016), existem cerca de 100 trilhGes de bactérias
pertecentes a microbiota intestinal de diversas espécies diferentes, sendo 4 delas as principais
que sdo as Firmicutes, Bacterioidetes, Actinobactéria, Probeobactéria que cobrem 90% da
populacdo bacteriana além de filhos menores como Verrucomicrobia e Fusobacteria, as suas
quantidades no organismo sofre interférencia de acordo com o ambiente e disponibilidade de

nutrientes.
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A microbiota intestinal mantém uma relacdo com as principais partes do sistema

nervoso central, esse eixo compde uma rede que incluem o sistema enddcrino, sistema imune,
sistema nervoso autdbnomo e sistema nervoso entérico (KIM e SHIN, 2018).

A microbiota entérica do ser humano influéncia de forma profunda no eixo intestino-
cérebro, ou seja, agindo no estdao mental, regulacdo emocional, fungdo neuromuscular. Varios
transtornos de humor como depressdo, ansiedade, autismo tem ligacdo direta com as
interrupcdes do TGI. Ja as doencas que acometem o TGI estdo ligadas a comorbidades
psicolégicas (APPLETON, 2018).

O presente estudo tem como objetivo geral estudar a relacéo entre a microbiota intestinal

e a saude mental humana.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica fundamentada na &nalise de artigos referentes a
microbiota intestinal e sua relacdo com a salde mental, realizado através de sites de pesquisa
cientificacomo Sciello, PudMed, realizado no periodo de setembro de 2020, utilizando artigos
publicados nos ultimos 5 anos. Os descritores utilizados foram: Microbiota intestinal, cérebro,

saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma revisao realizada por Kim e Shim (2018), onde avaliaram e trouxeram
um resumo sobre a comunicacao entre a microbiota, o intestino e o cérebro e estudos clinicos
sobre a importancia da microbiota intestinal em doencas neuropsiquiatricas como autismo,
depresséo, ansiedade e esquizofrenia demonstrando que estdo associadas as modulacfes que
ocorrem na microbiama, o eixo intestino cérebro podem fornecer mais uma forma de tratamento
e prevencdo contra as doencas neuropsiquiatricas. Porém mais estudos sdo necessarios.

Em outra reviséo realizada por Cenit, Sanz e Franch (2017), onde avaliaram o papel da
microbiota intestinal perante as doencas neuropsiquiatricas, a maioria dos estudo clinicos e pré-
clinicos sdo em animais e apontaram que a microbiota intestinal apresenta um papel
fundamental em doencas e seu neurodesenvolvimento e neurodegenerativas e alteraces na
microbiota intestinal foi associada ao aparecimento de doencas como depressdo, ansiedade,
autismo e Parkinson. Porém estudos em humanos ainda sdo escassos e se fazem necessarios.

Conforme Dinan e Cryan (2017), realizaram uma revisao de literatura para avaliar a

funcdo do eixo cérebro-intestino-microbiota relacionados a transtornos psiquiatricos. A maioria
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dos estudos sdo pré-clinicos, esses estudos apoiam a ideia de que bactérias quando ingeridas

em quantidades adequadas sdo Uteis no tratamento de algumas doencgas mentais. Estudos
clinicos ainda s&o escassos.

Em outro estudo feito por GROCHOWSKA; WOJNAR e RADKOWSKI (2018), que
reunido o conhecimento atual sobre a microbiota intestinal perante transtornos psiquiatricos
demonstrou correlagdo entre a disbiose intestinal e o aparecimentos de doencas
neuropsiquiatricas, podendo ser um alvo de intervencédo terapéutica como uma nova estratégia
de tratamento.

De acordo com Sehgal e Andreasson (2020), que avaliaram estudos recentes sobre a
microbiota intestinal na salde mental em humanos. Em geral os estudos revisados
demonstraram relacdo entre transtorno de humor em humanos como em pacientes com
depressdo e uma microbiota deprimida.

Segundo Simkin (2019), buscou revisar a relacdo entre o eixo intestino cérebro e da
depressdo e a relacdo entre a dieta e 0 estresse crénico no publico adolescente. Foi visto que as
mudancas na microbiota intestinal aumentam a resposta inflamatério devido a elevacdo de
citocinas pro-inflamatérias que estimulam o nervo vago impactando o Hipotalamo-Pituitaria-
Adrenal, indizindo sintomas de depressao.

Os psicoprobidticos sdo um tipo de probidticos que afetam o sistema nervoso central
mediados pelo eixo intestino-cérebro. O consumo de cepas desses probidticos parecem
melhorar os niveis do cortisol e da inflamacdo. Seu consumo sdo eficazes na melhora de
sintomas de doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricos como autismo, ansiedade,
depressdo, Parkison e Alzeimer (CHENG et al., 2019).

CONCLUSAO

Diante do que foi abordado demonstra-se que a microbiota intestinal pode ter uma
relacdo direta com algumas doencas psiquicas como ansiedade, depressdo, autismo e Parkison,
desse modo a modulagdo pode se tornar mais um meio de tratamento em algumas doencas
mentais. Fica claro a importancia de mais estudos clinicos envolvendo humanos para elucidar
a relacdo entre microbiota intestinal e sua funcéo perante doengas neuropsiquiatricas.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, cérebro, salide mental.
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