-]e
TS

: ; ISSN2525-6696 |
IV Congresso Satde Populacional:
@ 9, | e Bra§|le|ro de Metas e Desafios www.conbracis.com.br
@) CIE,NCIAS da do Século XXI
=7 SAUDE

conbracis
FATORES ASSOCIADOS A SUPLEMENTAQAO DE ACIDO FOLICO

DURANTE O PERIODO GESTACIONAL

Marianne de Aratjo Mendes *
Mirella Lauria Pinho 2

WIly Lacerda Alves Batista °
Yasmim Nascimento Castanha

INTRODUCAO

O éacido folico, também conhecido como vitamina B9 ou folato, tem como principais
fontes os vegetais folhosos, espinafre, aspargos, meldo, gema de ovos e peixes, além de outros
alimentos de origem vegetal e animal. Os estudos realizados que comprovaram a importancia
do folato para a saude de gestantes evoluiram a fim de possibilitar a suplementacéo vitaminica
ndo apenas através de alimentos naturais, mas também por meio de capsulas (NASSER et al.,
2005, p. 200).

Por agir como coenzima, o folato tem papel imprescindivel no processo de formacéo
das bases nitrogenadas do DNA. O processo de replicacdo envolve diferentes fatores
essenciais, entre eles, o &cido folico. Assim, a biossintese de purinas e pirimidinas, quando 0s
niveis sericos dessa coenzima estdo adequados, é realizada de forma correta para que haja
crescimento rapido e as multiplicacbes celulares ndo apresentem  defeitos
(KRISHNASWAMY; NAIR, 2001, p. 115).

No processo de embriogénese e desenvolvimento fetal, a suplementacdo com o acido
félico é essencial para promover o fechamento do tubo neural, fenémeno imprescindivel para
a formacdo da calota craniana e da coluna vertebral. A deficiéncia da vitamina B9 promove
defeitos do fechamento do tubo neural; entre eles, pode-se citar anencefalia e espinha bifida,
labio leporino e fenda palatina, além de malformacdes cardiacas e disturbios anatdmicos do
trato genitourinario. Além dos defeitos na estrutura anatdmica do feto, os niveis insuficientes
de folato na gravidez podem acarretar em anemia megaloblastica, parto prematuro e baixo
peso ao nascer (NASSER et al., 2005, p. 200; FONSECA et al., 2003, p. 320).
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Diversos estudos foram realizados a fim de se obter o conhecimento para os niveis

adequados de ingestdo dietética em gestantes, comprovando-se que a média de 600 pg/dia
seria suficiente para manter a concentragdo adequada de folato nas células da série vermelha
(BAILEY, 2000, p. 1037).

Além de estabelecer a dosagem adequada, foi necessario o conhecimento do periodo
gestacional ideal para se iniciar a suplementacdo. Nasser et al. (2005) destacam que o
fechamento do tubo neural ocorre entre 0 22° e 28° dias ap6s a concepgdo. Dessa forma, o
ideal seria iniciar a suplementacdo de folato antes da concep¢do. No entanto, em indmeras
situacBes ndo é possivel realizd-la pela falta de planejamento familiar. Nesses casos, Dos
Santos et al. (2017) destacam a importancia da suplementacdo até a 12 semana de gestacéo
para que o desenvolvimento fetal ocorra de forma adequada.

Estabelecida a importéncia do acido folico, o presente estudo tem como objetivo
realizar revisdo integrativa de literatura a fim de se estudar a importancia da suplementacéao
do folato durante o periodo gestacional, dando énfase aos fatores associados a adesao ao pré-
natal.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa de literatura foi realizada a partir da selecdo de artigos nos
seguintes sites de pesquisas cientificas: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e Research Gate. Os artigos foram selecionados a partir dos descritores utilizados:
acido folico, gestacdo, suplementagdo, desenvolvimento fetal. Os critérios de inclusdo foram
trabalhos cientificos publicados nos Gltimos dez anos que abordaram em seus trabalhos a
relacdo do &cido folico durante o desenvolvimento fetal, além dos fatores associados a adesdo
pelas gestantes. Entre os critérios de exclusdo, estdo os trabalhos que abordaram a

suplementacédo do acido folico em outras situacdes além do periodo gestacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os resultados encontrados, Pante et al. (2011) destacam a importancia de realizar
suplementacdo pré-concepcao. Seu estudo demonstrou que, quando realizada antes que haja
concepcdo, ha reducdo de cerca de 70% no risco do desenvolvimento de sequelas em bebés de

gestantes em quadro de hipovitaminose B9.
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Dos Santos Timoteo et al. (2016), em seu estudo, demonstraram a importancia da

associacdo entre diferentes fatores para a saude da gestante e do feto. A vitamina B12,
denominada ainda de cobalamina, é responsavel pela ativacao do &cido folico. Dessa forma, a
deficiéncia da vitamina B12 causaria a reducdo da captacdo do folato pelas células,
aumentando o contetdo plasmético e diminuindo a concentragdo nos eritrocitos. Tal
deficiéncia estd relacionada a anemia megaloblastica, onde os principais sintomas sao
fraqueza, cansago e perda de apetite.

Do Amaral et al. (2016) realizaram o estudo que incluia, entre as variaveis da
pesquisa, 0 nivel de escolaridade das gestantes e o planejamento da gestagdo. Os autores
perceberam, a partir dos dados coletados, que as mulheres que possuem ensino superior
apresentam maior probabilidade de realizar a suplementagdo com o folato por conhecer sua
importancia. Além disso, as chances de adesdo ao suplemento vitaminico aumentaram
significativamente quando a gravidez era planejada.

Linhares & César (2017) realizaram estudo quanto a prevaléncia de suplementacdo da
vitamina B9 no extremo sul do Brasil. Do total de 2.685 puérperas, a prevaléncia de
suplementacdo foi de 54,2%. Ao realizar a pesquisa social nessas mulheres, os dados
encontrados foram preocupantes: os fatores associados a maior suplementacdo foram em
mulheres de cor da pele branca, maior escolaridade e renda familiar, com gravidez planejada.
Tais dados encontrados contrastam com as pessoas de menor escolaridade e sem acesso a
planejamentos familiares, que possuem menos conhecimentos quanto & importancia do &cido
folico para o feto.

Os resultados encontrados por Linhares & Ceésar (2017) foram semelhantes aos
encontrados por Barbosa et al. (2011), os quais realizaram estudo transversal com n = 280 na
cidade de Diamantina (MG). Os autores demonstraram em seus resultados que mulheres com
menor escolaridade, adolescentes e mulheres com consultas de pré-natal reduzidas
apresentaram maiores chances de ndo realizar a suplementacdo de acido félico no primeiro
trimestre de gestacao, periodo critico e decisorio para o bom desenvolvimento fetal.

Espolador et al. (2015) identificaram os fatores associados em 120 gestantes
entrevistadas na cidade de S&o José do Rio Preto, estado de S&o Paulo. Entre as variaveis
observadas, mulheres mais velhas em relagdo a adolescentes, gestantes portando a prescricéo
de suplementacdo do acido félico e idade gestacional precoce foram fatores decisivos para a

adesdo a ingesta da vitamina B9. Dessa forma, é possivel inferir que as caracteristicas
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socioecondmicas das gestantes sdo primordiais para que o pré-natal e 0 acompanhamento do

desenvolvimento fetal seja o esperado.

De Marquia et al. (2014) afirmam que entre os fatores maternos que sdo determinantes
para a ndao adesdo do uso do é&cido folico, estdo a baixa escolaridade, menor nivel
socioeconémico, idade, poucas consultas pré-natal, despreparo dos profissionais da salde e
até mesmo diferenca na biodisponibilidade administrada (DE MARQUIA et al., 2014, p.
142).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel inferir que a suplementacdo de &cido folico esta
diretamente relacionada as condigdes socioeconémicas e culturais das gestantes e de seu
vinculo familiar. O acesso a informacédo, boa renda e planejamento familiar, além do acesso
aos servicos de saude adequados, sdo essenciais para que o pré-natal seja realizado de forma
adequado, com os suplementos vitaminicos prescritos e dosados. Por outro lado, é necessario
adotar medidas de salde que visem a inclusdo das mulheres menos favorecidas, a fim de que

fatores extrinsecos e financeiros ndo sejam os determinantes nas condic6es de salde do feto.

Palavras-chave: Acido félico. Periodo gestacional. Suplementacio. Desenvolvimento fetal.
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