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INTRODUCAO

Modalidades fisicas ou recursos eletrofisicos sdo agentes ndo invasivos que
utilizam energia elétrica, térmica e fotoquimica com finalidade terapéutica para o
tratamento de diversas patologias. Dentre esses recursos, 0s mais descritos na literatura
sdo Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS), corrente interferencial, corrente
russa, corrente diadinamica, diatermia por radiofrequéncia, ondas-curtas, ultrassom
terapéutico e laser de baixa poténcia (GOULART, C. P. et al, 2018; OLIVEIRA, J. G. D.
et al, 2015).

Ao longo de todo o processo de reabilitacéo, recursos eletrofisicos sdo ferramentas
que compdem a pratica clinica de fisioterapeutas. Sdo almejados efeitos terapéuticos
como reducdo de dor, edema, espasmos musculares, aumento da mobilidade articular,
reparo tecidual e retorno da atividade neuromuscular, além da prevencdo de atrofias por
desuso (GOULART, C. P. et al, 2018; RICCI, N. A,, DIAS, C. N., DRIUSSO, P., 2010).
Apesar disso de todos esses beneficios, a prescricdo adequada de recursos eletrofisicos
ndo é facil, uma vez que além de seus efeitos fisiologicos e terapéuticos profisisonais
devem levar em consideracdo as necessidades do paciente, disponibilidade do recursos,
contra indicacdes dos recursos, além da definicdo de parametros terapéuticos aquados
(DIAS, I. P. etal., 2018; LOGAN, C. A, ASNIS, P. D., PROVENCHER, M. T., 2017).

A necessidade e integracdo de todos esses conhecimentos podem levar
fisioterapeutas a evitarem a prescricdo de protocolos de intervencdo envolvendo recursos

eletrofisicos em seus protocolos de reabilitacdo. Diante disso, o presente estudo tem como
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objetivo avaliar a utilizagdo dos recursos eletrofisicos por fisioterapeutas. Esses achados
poderdo servir como base para a elaboragdo de capacitacdes a respeito destas técnicas e a

amplicacdo de sua utilizacdo na pratica clinica de fisioterapeutas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo exploratério, observacional, de carater transversal e
abordagem quantitativa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento - CESED (CAAE:
32441120.6.0000.5175). Todos os participantes assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido antes do inicio da coleta de dados.

A amostra foi composta pelo méaximo de profissionais que se dispuseram a
participar do estudo, sem quantidade especifica, recrutados de maneira ndo probabilistica
por conveniéncia. Foram considerados como critérios de inclusdo (1) individuos que
estejam atualmente exercendo a fisioterapia como atividade profissional e (2) individuos
com acesso a meios virtuais. Foram excluidos da pesquisa individuos que devido algum
problema técnico, ndo conseguissem preencher o formulario virtual utilizado na coleta de
dados descrito com maior detalhes a seguir.

A pesquisa foi realizada por meio de uma ferramenta digital que possibilita a
construcdo de formularios online, o Google Forms. Através dessa ferramenta o0s
profissionais puderam responder de forma voluntaria e anbénima o questionario
previamente elaborado pelos pesquisadores, acerca da utilizacéo de recursos eletrofisicos
em sua prética clinica.

Inicialmente, foram registrados dados gerais e demograficos dos participantes,
como idade, género e local de trabalho, seja na rede publica ou privada. Em seguida, 0s
individuos responderam questfes a respeito do uso ou ndo dos recursos eletrofisicos,
quais os tipos de aparelhos mais utilizados e sobre sua frequéncia de utilizacdo. Para
andlise dos dados foi realizada uma analise descritiva por meio de medidas de tendéncia
central e dispersdao para variaveis quantitativas como idade, frequéncia relativa e
frequéncia absoluta, para varidveis categoricas como a utilizacdo de recursos
eletrofisicos. O programa MedCalc, versdo 17.9.7 (MedCalc Software, Ostend, Bélgica),

foi utilizado para a analise estatistica dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A amostra do presente estudo foi composta por 407 fisioterapeutas com idade
entre 20 e 67 anos (31,12 = 7,72 anos), sendo 66,6% (n = 271) mulheres. Quanto ao local
de atuacdo profissional, 79,1% (n = 322) dos individuos avaliados atuavam no servigo
publico, 64,1% (n = 261), em clinica de fisioterapia, 59,2% (n = 241) em domicilio e 12%
(n =49) em hospitais.

Com relacéo ao uso de recursos eletrofisicos, 26,5% (n = 108) dos profissionais
avaliados fazem uso desses recursos todos os dias, 18,9% (n = 77) os utilizam em média
trés vezes por semana, 14,5% (n = 59) os utilizam semanalmente, sendo menos de trés
vezes por semana, 24,6% (n = 100) fazem uso desses recursos apenas exporadicamente,
menos de uma vez por semana e 15,5% (n = 63) ndo fazem o uso de qualquer um desses
recursos em sua pratica clinica. Esses achados podem estar relacionados ao fato da
maioria dos profissionais que tem acesso a esses equipamentos, trabalharem nas clinicas
de fisioterapia, diferentemente dos profissionais que atuam em hospitais, pois nem
sempre tem acesso aos aparelhos (CHIPCHASE, L. S., WILLIAMS, M. T,
ROBERTSON, V. J., 2019).

De acordo com o resultado da pesquisa, 0s agentes eletrofisicos mais utilizados
sdo a estimulacéo elétrica transcutanea (TENS) (67,8%, n = 276), ultrassom terapéutico
(53,6%, n = 218), estimulacéo elétrica funcional (FES) (51, 8%, n = 211), laser (42,5%,
173) e gelo (33,7%, n = 137). Sendo os menos utilizados a microcorrente (9,6%, n = 39),
ondas curtas (6,4%, n = 26), Russa (3,2% n = 13), infravermelho (2,7%, n = 11),
microondas (2,5%, n = 26), radiofrequéncia (1,0%, n = 4), corrente interferencial (0,7%,
n = 3) e Aussie (0,7%, n = 3).

Os aparelhos eletrotérmicos e fototerapicos, promovem alivio da dor, e por isso
ambos estdo inclusos nos programas de reabilitacdo global da fisioterapia. Tais aparelhos
sdo bastante utilizados na pratica clinica por possuir eficacia quando se trata de disturbios
musculosesqueléticos, promovendo maior amplitude de movimento, for¢ca muscular,
mobilidade e melhora da funcdo (RICCI, N. A., DIAS, C. N., DRIUSSO, P., 2010).

Foi observado que na maioria dos estudos realizados fora do Brasil, os agentes
eletrofisicos mais utilizados sdo 0 TENS, ultrassom, gelo e compressas quentes, e isso ira
variar de acordo com o local de trabalho, &rea de atuacdo e o conhecimento desses
equipamentos (CHIPCHASE, L. S., WILLIAMS, M. T., ROBERTSON, V. J., 2019;
ABE, Y., GOH, A. C., MIYOSHI, Kei., 2016). Diferentemente dos outros paises, no

Brasil além do TENS, ultrassom, gelo e as compressas quentes serem amplamente



utilizados, o FES e o laser também sd3o bastantes utilizados, especialmente por
fisioterapeutas trauma-ortopédicos e espotivos.

O laser é um dos equipamentos mais utilizados no Brasil, sendo usado por cerca
de 63% dos fisioterapeutas, porém, apenas 12 a 30% dos profissionais dos outros paises
tem acesso a esse aparelho. O uso dos aparelhos de fotobiomodulagdo ndo esta
relacionado ao custo, visto que esse é um dos aparelhos mais caros, mas sim ao fato do
Brasil representar uma das maiores poténcias mundias em producéo cientifica com laser
aplicado a fisioterapia, possibilitando um maior acesso a estes recursos (SILVA, F. P. et
al., 2020).

Por se tratar de uma pesquisa online, o presente estudo apresenta algumas
limitacGes, em virtude do meio de divulgacao ser virtual, o alcance desses profissionais
ndo foi tdo grande, visto que os profissionais registrados na fisioterapia no Brasil é maior

do que a amostra coletada.

CONSIDERAGCOES FINAIS
Os resultados do presente estudo demonstraram que apesar da vasta quantidade
dos recursos eletrofisicos, nem todos séo utilizados, e isso ira depender de apectos como

o local de trabalho e a area de atuacdo daquele profissional.
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