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RESUMO

Introdugdo: O Transplante Cardiaco (TC) é atualmente a abordagem cirurgica definida padr&o-ouro
no tratamento da Insuficiéncia Cardiaca refrataria. Apds o TC os pacientes costumam relatar melhora
na qualidade de vida, porém frequentemente apresentam alguns problemas clinicos pés-operatorios
como, por exemplo, diminuicdo da massa magra, reducdo da forga muscular e descondicionamento
fisico, condigdes essas que, em outros perfis clinicos, a fisioterapia costuma intervir obtendo
resultados satisfatorios. Desse modo, o presente estudo teve como objetivo investigar a literatura
existente acerca da atuacdo da fisioterapia na reabilitacdo pds-operatéria do paciente transplantado.
Metodologia: Tratou-se de uma revisao integrativa, realizada nos meses de setembro e outubro de
2020 nas bases de dados PubMed, PEDro, LILACS, SciELO e Google Académico. Para selecdo dos
estudos foram utilizados os seguintes descritores: “Heart Transplantation”, “Postoperative Period”,
“Cardiac Rehabilitation” e “Physical Therapy Specialty ”. Resultados: Obtive-se uma amostra de
guatro pesquisas que se enquadraram nos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Os
estudos demostraram que a intervencdo fisioterapéutica por meio dos exercicios fisicos resultou em
beneficios nas capacidades ventilatorias, no aumento da for¢a muscular, melhora na qualidade de vida
e na capacidade funcional, alem da diminuicdo dos efeitos deletérios ocasionados pela internacdo
hospitalar. Consideracgdes finais: Assim, o tratamento fisioterapéutico no pos-operatério de TC
demonstrou ser efetivo para promocéo das adaptaces fisioldgicas favoraveis, resultando em melhora
na qualidade de vida desses pacientes. Entretanto, a literatura ainda é escassa acerca desse tema. Por
isso, existe a necessidade de que mais pesquisas relacionadas a atuacdo da fisioterapia no pos-
operatdrio de TC sejam realizadas.

Palavras-chave: Fisioterapia, Reabilitacdo Cardiaca, Transplante de Coracdo, Periodo Pos-

Operatorio.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é definida como uma sindrome clinica complexa
caracterizada pela incapacidade ou dificuldade do coragdo bombear o0 sague necessario para

suprir a demanda do organismo (ROHDE et al., 2018). Essa disfuncdo apresenta crescente
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prevaléncia e incidéncia, sendo considerado um dos principais problemas de saude publica

mundial, constituindo-se como uma verdadeira epidemia, representada pelas elevadas taxas de
mortalidade e reinternacGes hospitalares (VILLALBA et al., 2019).

No Brasil, ha um crescente aumento das hospitalizacbes por IC, e a evolucédo clinica
da doenca, normalmente, leva a uma série de alteragdes fisioldgicas que refletem em
diminuicdo da reserva energética, perda progressiva da massa muscular e incapacidades
funcionais, com piora do prognostico. Com isso, pode-se dizer que a IC impacta diretamente
na qualidade de vida, ocasionando, além das limitagdes fisicas, prejuizos emocionais, sociais
e econdmicos (CHAVES; CARLOS, 2018).

Logo, o manejo da IC requer medidas terapéuticas otimizadas que tenham por
objetivos melhorar a capacidade funcional, aumentar a sobrevida e proporcionar qualidade de
vida (CARVALHO et al., 2020). No entanto, nos casos mais avancados de IC, quando 0s
pacientes sdo refratarios ao tratamento, o Transplante Cardiaco (TC) passa a ser uma
terapéutica considerada (CARRION et al., 2020). Assim, o TC costuma resultar em melhoras
hemodinamicas, com reducdo dos efeitos deletérios decorrentes da IC (BACAL et al., 2018).

Entretanto, mesmo ap0s a realizacdo do TC, o receptor ainda pode apresentar
sintomas relacionados a disfuncdo cardiaca anterior, como, por exemplo, a intoleréncia ao
esforco (MARTINIS; OLIVEIRA, 2017). Além disso, por se tratar de uma cirurgia de grande
porte, outras disfuncdes podem ocorrer, pois 0 organismo sofre as consequéncias do enxerto
desnervado, da imunossupressdo e dos efeitos adversos das terapias medicamentosas que
contribuem ainda mais para diminuicdo da massa magra, reducdo da forca muscular e do
condicionamento fisico (CUNHA et al., 2017).

Contudo, uma forma que tem se mostrado efetiva para reverter as disfungdes
fisiopatoldgicas atribuidas a desnervacdo cardiaca, bem como prevenir os efeitos adversos
induzidos pelos imunossupressores, consiste no treinamento fisico aerobio (ANDERSON, et
al., 2017). Por isso, visando melhorar a capacidade fisica e a qualidade de vida dos individuos
transplantados, a Reabilitacdo Cardiaca (RC) baseada em exercicios fisicos passou a ser um
componente integrado na maioria dos centros de TC (ROLID et al., 2020).

A RC é uma intervencdo que usa uma abordagem multidisciplinar para melhorar o
funcionamento fisico dos pacientes e amenizar a progressdo da doenca cardiaca. A eficacia da
RC ja esta bem estabelecida, bem como seus efeitos benéficos sobre a mortalidade e 0 nUmero
de reinternacdes hospitalares (CANNIERE et al., 2020). O principal componente terapéutico
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da RC é o exercicio fisico, que modifica muitos fatores cardiovasculares, a exemplo do perfil

lipidico, da fungdo cardiaca, rigidez arterial e pressdo arterial (IBEGGAZENE et al., 2020).
Nesse contexto, inclui-se a fisioterapia, que atua no pos-operatdrio imediato por meio
da mobilizacdo precoce e outras condutas terapéuticas; contribuindo para reducdo das
complicagdes pos-cirargicas, acelerando a recuperagdo e diminuindo a mortalidade. Ja nas
fases subsequentes da RC, os principais objetivos séo recuperar a funcdo perdida, manter os
beneficios da cirurgia, reduzir os fatores de risco cardiacos, proporcionar melhora na
qualidade de vida e maior independéncia nas atividades de vida diaria. Para isso, 0
fisioterapeuta intervém, principalmente, com exercicios fisicos (SZYLINSKA et al., 2018).
No entanto, com relacdo a atuacdo da fisioterapia especificamente no pds-operatdrio
de TC, as evidéncias a respeito dos seus possiveis beneficios sobre a recuperacdo dos
transplantados ainda ndo sdo claras. Desse modo, 0 presente estudo objetivou realizar uma
revisao integrativa da literatura, a fim de buscar informagdes relevantes que possam esclarecer

sobre a efetividade da intervencdo fisioterapéutica na reabilitacdo pos-operatdria de TC.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que foi constituida das seguintes
etapas: identificacdo do tema escolhido, selecdo da questdo da pesquisa, estabelecimentos dos
critérios de inclusdo e exclusdo, identificacdo dos estudos pré-selecionados e dos estudos
selecionados, categorizacdo dos estudos, analise dos desfechos e apresentacao dos resultados
em sintese qualitativa.

A Dbusca dos estudos ocorreu nos meses de setembro e outubro do ano de 2020, nas
seguintes bases de dados eletrbnicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Salude (LILACS), National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. Os termos utilizados para localizacdo dos estudos foram selecinados
conforme o vocabulario controlado dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e dos
Medical Subject Headings (MeSH).

Os descritores utilizados foram: “Heart Transplantation”; “Postoperative Period”;
“Cardiac Rehabilitation” e “Physical Therapy Specialty ”. Ja a combinacdo dos termos se
deu com auxilio do operador booleano “AND”. Para selecdo dos estudos foram estabelecidos

0s seguintes critérios de elegibilidade: 1) Pesquisas que abordassem a atuagdo da fisioterapia
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no pos-operatorio de TC; 2) Estudos publicados nos altimos sete anos; 3) Registros

disponibilizados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se pesquisas de

revisao, estudos que ndo abordassem do tema proposto ou com texto indisponivel para leitura

na integra, além dos duplicados.

A primeira etapa das buscas ocorreu pela leitura prévia dos titulos identificados nas

bases de dados, seguida da avaliagdo dos resumos e, por fim, a leitura na integra. Ainda sim,

foi realizada uma busca na literatura cinzenta a fim de fossem identificados possiveis estudos

em potencial. Apds esse processo, 0s dados dos artigos selecionados foram extraidos e

utilizados para compor a presente revisdo. O percurso metodoldgico de sele¢do dos estudos

podera ser visualizado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢éo dos estudos.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 2.899 estudos cientificos, especificamente: SciELO (12), PEDro
(22), PubMed (79), LILACS (126), e Google Académico (2.660). Destes, cinco pesquisas
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionadas para compor a sintese
qualitativa desta revis&o.

No que se refere ao perfil metodoldgico dos estudos, foi abrangente, incluindo Ensaios
Clinicos Randomizados, Estudo multicéntrico e Relatos de casos. Com relacdo aos objetivos,
a maioria (n=03) das pesquisas analisaram os efeitos de protocolos de exercicios terapéuticos
direcionados a pacientes no pos-operatorio de TC. No entanto, um dos estudos investigou a
efetividade da associacdo dos exercicios com a eletroestimulacdo muscular. As caracteristicas

gerais das pesquisas selecionadas estdo resumidas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos selecionados.

snasasoess |

Base de dados Estudo Periddico Idioma Objetivos
Kawauchi et al. Revista Comparar os efeitos de dois programas
(2013) o fisioterapéuticos de exercicios intra-
. Brasileira de . . ~
SciELO - Estudo Ciruraia Portugués  hospitalares na funcdo pulmonar e na
randomizado e 9 capacidade funcional de pacientes no
. Cardiovascular A -
comparativo pés-operatério de TC
Rev.lsta da Verificar os efeitos da Estimulacao
Sbruzz et al. Sociedade de s . ST
Google : . R Elétrica Funcional associada &
- (2013) Cardiologia do Portugués - .
Académico . fisioterapia sobre a espessura do
- Relato de caso Estado do Rio miisculo quadricens. anss TC
Grande do Sul g Ps, ap
Apresentar a terapéutica instituida para
Albuaueraue et al reversdo da insuficiéncia respiratoria e
Google querq " Revista Ciéncia A reducdo dos efeitos deletérios causados
- (2017) " Portugués : -

Académico Relato de caso Médica pelo imobilismo, bem como o
consequente impacto na
funcionalidade e qualidade de vida
Avaliar os efeitos do treinamento de

- alta intensidade e de moderada
Repositorio . . .
. oo intensidade sobre a capacidade
Farias (2019) Institucional da . L .
Google A R funcional e atividades de vida na IC,
- -Estudo Universidade Portugués - .
Académico - bem como examinar os efeitos dos
experimental Federal de A Ly ;
. . exercicios aerébios sobre a capacidade
Minas Gerais

funcional e a qualidade de vida
relacionada a salde, ap6s o0 TC

Legendas: Reabilitacdo Cardiaca; IC: Insuficiéncia Cardiaca. TC: Transplante Cardiaco.
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Ao todo, 68 individuos participaram dos estudos, com idade entre 13 e 60 anos. As

doencas apresentadas por eles variavam entre cardiomiopatia chagésica, cardiomiopatia

isquémica e miocardiopatia dilatada. Além disso, todos apresentavam diagndstico final de IC
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e eram portadores de condices clinicas desfavoraveis, refratarios ao tratamento padrdo e com

baixa qualidade de vida. Por isso, precisaram ser submetidos ao TC.

Vale ressaltar, que todos os estudos evidenciaram algum efeito benéfico da RC nos
pacientes, principalmente sobre o aumento da capacidade funcional, melhora da funcéo
ventilatéria, diminuicdo dos efeitos deletérios relacionados ao imobilismo e,
consequentemente, melhora na qualidade de vida.

Sobre o TC, sabe-se que apesar dos seus inumeros beneficios, ele também tras consigo
certas limitacGes. Segundo Albuquerque (2017), algumas das complicacdes comuns no pos-
operatério do TC incluem a fraqueza muscular e o comprometimento do desempenho fisico.
O autor ainda afirma que os principais fatores que interferem nessa problemaética sdo o tempo
prolongado no leito, a inatividade fisica e uso de medicamentos imunossupressores. Por isso,
considerando que o tratamento fisioterapéutico consegue amenizar esses problemas, a
fisioterapia representa um papel fundamental na reabilitagdo dos pacientes transplantados.

De acordo com Farias (2019), na RC os pacientes recebem diversas abordagens da
equipe multidisciplinar, dentre elas: suporte nutricional, acompanhamento psicoldgico,
orientagcdes quanto aos cuidados com a salde e incentivo a realizacdo de atividades fisicas.
Ainda sim, esses individuos sdo incluidos em programas de exercicios fisicos que sdo
prescritos conforme as necessidades de cada um. Essa abordagem baseada em exercicios €, na
maioria das vezes, atribuicdo do fisioterapeuta. Esse profissional também é responsavel por
realizar os testes funcionais, essenciais para RC (VARGASM; VIEIRA; BALBUENO, 2016).

Com relacdo aos estudos selecionados, antes da intervencdo terapéutica, 0S
participantes das pesquisas foram submetidos a testes avaliativos, dentre eles, o Teste de
Caminhada de Seis Minutos (TC6), que avalia a capacidade funcional; o teste de uma
Repeticdo Maxima (1 RM) que investiga forca muscular (KAWAUCHI et al., 2013); e 0
Teste Cardiopulmonar de Exercicio (TCPE), um método de avaliacdo funcional que consiste
em submeter o individuo a um exercicio de intensidade crescente, até a exaustdo ou
surgimento de sintomas e/ou sinais limitantes (FARIAS, 2019).

No que se refere a atuacdo da fisioterapia no pés-operatéorio imediato, um dos estudos
incluiu no tratamento as manobras para higiene bronquica, exercicios de reexpansao pulmonar
e mobilizagdes precoces (SBRUZZ et al., 2013). Alem disso, foram aplicados exercicios
passivos, visando prevenir deformacfes articulares e encurtamentos musculares. Com a
melhora clinica dos transplantados, adicionaram-se também exercicios com maiores cargas,
objetivando ganho de for¢a e endurance (ALBUQUERQUE et al., 2017).
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A Tabela 2 trds um resumo da amostra, dos protocolos de reabilitagdo adotados e dos

principais resultados evidenciados pelos estudos selecionados.

Tabela 2. Sintese da amostra, protocolo de intervencao e resultados dos estudos incluidos.

Autor Amostra

Protocolo

Resultados

22 participantes
Ambos 0s sexos
Idade: > 13 anos.

Kawauchi et al.

Grupo controle: tratamento
padréo (treino respiratorio,
exercicios gerais e orientagao
para deambulacéo). Grupo
intervencdo: exercicios com 10
fases de complexidade crescente
(treino respiratério, exercicios
resistidos, aerébicos e de
flexibilidade).

- 1 vez ao dia, 5 dias na semana

Os individuos transplantados
foram beneficiados com ambos
0s programas de exercicios, ndo
houve superioridade entre eles.
Houve melhoras das variaveis
ventilatorias e da capacidade
funcional.

1 participante
Sexo feminino
Idade: 60 anos

Sbruzz et al.

Intervencdo realizada no pds-
operatorio imediato: manobras de
higiene brénquica, reexpansao
pulmonar e mobilizacéo passiva.
30 minutos de Estimulacéo
Elétrica Funcional nos musculos
quadriceps.

- 2 vezes ao dia, 5 dias na
semana, por 8 semanas

Houve um aumento na
espessura muscular do vasto
medial direito (99,3%), vasto
medial esquerdo (52,7%), vasto
lateral direito (26,5%) e no
vasto lateral esquerdo (51,1%).

Um participante
Sexo feminino
Idade: 15 anos

Albuquerqgue et al.

Ventilacdo néo invasiva e
exercicios fisicos: inicialmente,
exercicios passivos com
progressao gradativa para 0s
ativos livres, resistidos com carga
e aerdhicos (caminhada).

A intervencéo preveniu uma
possivel intubacédo orotraqueal,
e reverteu os efeitos deletérios
do imobilismo, possibilitando a
alta hospitalar e a recuperacéo
da capacidade funcional.

44 participantes
Ambos 0s sexos
Idade: 47 £12 anos

Farias

Grupo de treinamento continuo:
exercicios tradicionais com
intensidade moderada. Grupo de
treinamento intervalado de alta
intensidade: exercicios aerébios
com uso de esteira ergométrica,
camas elasticas, e outros.

- 12 semanas de treinamento.

Os dois grupos obtiveram
resultados positivos com
melhora na capacidade fisica,
capacidade funcional, e
qualidade de vida.

Legendas: RC: Reabilitacdo Cardiaca. Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

No estudo de Kawauchi et al. (2013), os participantes foram submetidos a um programa

de exercicios que constituiam dez fases e incluiam exercicios respiratdrios, exercicios ativos,

resistidos, aerdébicos e alongamentos, ainda no periodo hospitalar. Quanto aos resultados, 0s

autores observaram aumento significativo (p<0,05) nas variaveis Pressao Inspiratoria Maxima

(PIméax), Pressdo Expiratéria Maxima (PEmax) e Capacidade Vital For¢ada (CVF) em ambos

0S grupos de participantes.

Ainda nesse mesmo estudo, os autores também notaram que a forga muscular

periférica aumentou significativamente (p<0,05) para 0s seguintes grupos musculares:

flexores de cotovelo, flexores do ombro, abdutores do quadril e flexores de joelho, nesta
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pesquisa, foi possivel perceber que a implementacdo de programas de exercicios no periodo
hospitalar, independentemente do tipo de programa implantado, resultou em melhora das
variaveis ventilatorias e da capacidade funcional dessa populacdo (KAWAUCHI et al., 2013).

De modo semelhante, Albuquerque et al. (2017) adotaram o seguinte esquema
fisioterapéutico em seu estudo: Ventilacdo Mecanica Nao Invasiva (VNI), afim de evitar uma
possivel intubacdo orotraqueal (IOT); aplicacdo de exercicios (passivos, ativos e resistidos)
com carga progressiva; além de deambulacdo para ganho do condicionamento
cardiorrespiratdrio. A intervencao fisioterapéutica nesse caso reverteu os efeitos deletérios do
imobilismo, possibilitou alta hospitalar e aumento da capacidade funcional da paciente.

Com uma abordagem diferenciada, Farias (2019) dividiu sua pesquisa em duas etapas:
na primeira, a autora atraves de um estudo clinico cego randomizado e controlado, analisou 0s
efeitos dos protocolos de exercicios tradicionais, realizados de forma continua com
intensidade moderada, em individuos com IC. Ja na segunda, ela examinou os efeitos dos
exercicios aerobicos intervalados de alta intensidade (em esteira ergométrica, cicloergbmetro,
cama elastica ou caminhada no solo) sobre a capacidade funcional e a qualidade de vida no
poGs-operatdrio de TC.

Ap0s aplicacdo da intervencdo durante o pos-cirurgico de TC, a autora percebeu que
os individuos incluidos obtiveram aumento significativo (p<0,05) na melhora da capacidade
funcional e na capacidade fisica, bem como demonstraram ganho na qualidade de vida. Em
conjunto, todos os participantes (IC e TC) apresentaram resultados positivos, indicando que,
de maneira geral, os exercicios aplicados de forma continua ou intervalados, com intensidade
moderada a alta, sdo benéficos para esta populacdo (FARIAS, 2019).

Por fim, o relato de caso de Sbruzzi et al. (2013), os pesquisadores associaram 0
tratamento fisioterapéutico convencional (exercicios para higiene brénquica, reexpansdo
pulmonar e mobilizacdo passiva) ao uso da Eletroestimulacdo Elétrica Funcional (EEF) com
objetivo de investigar seus efeito sobre a espessura do musculo quadriceps femoral no pés-
operatorio de TC. Nessa pesquisa, 0s autores verificaram que houve preservacdo e aumento da
espessura do quadriceps femoral, bem como na forca muscular periférica e melhora do

condicionamento fisico da paciente tratada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os dados apresentados nesta revisdo, as intervencdes fisioterapéuticas
fizeram uso principalmente dos exercicios terapéuticos (isoladamente ou associados a VNI ou
eletroestimulacdo muscular). Além disso, todos os resultados apresentados nas pesquisas
foram favordveis a atuacdo da fisioterapia no pos-operatério de TC, pois demostraram
contribuicdes positivas e significativas para reabilitacdo dos pacientes. Especialmente para
melhora da capacidade funcional e qualidade de vida.

Embora tenha existido um consenso positivo entre os estudos, as evidéncias ainda séo
poucas, porém fica clara a provavel importancia da atuacdo fisioterapéutica na reabilitacdo
dos transplantados. Entretanto, a literatura ainda é escassa acerca desse tema, bem como, na
uniformidade dos protocolos de tratamento fisioterapéutico. Portanto, existe a necessidade de
que mais pesquisas relacionadas a atuacdo da fisioterapia no pés-operatério de TC sejam

realizadas.
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