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RESUMO

O presente estudo tem carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. Com base nas aproximacoes
com o territério, com a comunidade e com a equipe de salde, além das vivéncias e processos
formativos que o PET/Saude-Interprofissionalidades proporciona, buscou-se conhecer a percepcao dos
discentes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Psicologia de uma Universidade Federal localizada
na Paraiba acerca da Educacdo Interprofissional em Salde (EIP) e suas influéncias no processo de
formacdo académica e das praticas em saude. Para tanto, foi realizado um processo de monitoramento
das acBes e a partir da andlise tematica dos relatos dos discentes, constatou-se sete categorias de
beneficios da EIP que foram mais evocadas, a saber: Ensino-aprendizagem horizontal e integral;
desconstrucdo das barreiras simbdlicas; revisdo das grades curriculares; desenvolvimento de
habilidades e competéncias colaborativas; impactos positivos nos servi¢os de saude; aprofundamento
de conhecimentos acerca do Sistema Unico de Saude (SUS); visualizagdo de provaveis campos e
possibilidades de atuacdo profissional. Deste modo, € possivel salientar a contribuicdo da EIP para
ampliacdo e melhoria da formacdo académica e das praticas profissionais em salde. Além disso,
percebeu-se que ha muito a ser construido diante das barreiras e desafios, contudo, destacamos a
importancia da formacdo interprofissional, a necessidade da ampliacdo de estudos dentro da area, o
incentivo a revisdo dos Projetos Pedagdgicos e Grades Curriculares dos cursos de saude, além da
promocao e expansao de Programas como o PET/Salde-Interprofissionalidades.
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A interprofissionalidade é definida como o encontro entre dois ou mais
profissionais que aprendem juntos, uns dos outros e sobre os outros para re-estabelecer
colaboracdo e qualidade do cuidado, tal qual proposto pelo Centro para 0 Avanco da
Educagdo Interprofissional (1997). Em vista disso, a Educagdo Interprofissional (EIP)
confronta o ensino tradicional responsavel por tendéncias de atuacdes isoladas e
independentes dos profissionais de saude; e, ainda, por intermédio dessa problematizacdo, sua
pratica busca promover a articulacdo de saberes para otimizar recursos e ampliar tanto o
reconhecimento quanto a atencdo de demandas dos usuarios do Servico Unico de Salde
(SUS) (PEDUZZI et al, 2012).

De acordo com (Forte et al., 2016) a influéncia da Educacéo Popular, vislumbrada
por tedricos como Paulo Freire, pode ser identificada nas praticas educacionais libertadoras,
pois possibilita a participagdo ativa dos envolvidos, valorizando o dialogo e o
desenvolvimento da autonomia. A referida perspectiva, encontrou terreno fértil no ambito da
salde, deste modo, surge e se fortalece a Educacdo Popular em Saude, que realiza agdes que
envolvem o dialogo, a amorosidade, o respeito e a valorizacdo do saber popular, sendo assim,
considerada um instrumento de construcdo para uma satude mais integral e adequada a vida da
populacdo, tanto no nivel familiar como no nivel comunitario (Vasconcelos, 2006).

Em conformidade a essa perspectiva, o Brasil, incentivado pela Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS), em 1973, langa o primeiro documento norteador da cooperacdo
entre as areas cujo objetivo, para além da Pratica Interprofissional em Salde, era a interacéo
do sistema de formacdo e do servico assistencial (PAIVA et al, 2008). Posteriormente, na
década de 80, a experiéncia concentrada nos ensinos médico e da enfermagem,
fundamentaram o Programa “Uma Nova Iniciativa na Educac¢do dos Profissionais de Satde:
Unido a Comunidade” que, embora atuasse em apenas seis cidades, teve significativa
contribuicdo para o trinbmio ensino-servigco-comunidade ao prezar pelo fomento da auto-
gestdo e da responsabilizacdo advindo da participacéo ativa da populacdo (ALMEIDA et al,
1999).

Em seguida, em 2004, a portaria GM/MS 198/04 sobre Educacdo Permanente em
Salde, apresenta a gestdo como nova protagonista da implementacdo da EIP, formando, como
consequéncia disso, o quadrilatero ensino-servigo-comunidade-gestdo e fundamentando bases
para 0 Forum Nacional da Educacio das Profissdes na Area da Saude (FNEPAS) criado no
mesmo ano (LUGARINHO e FEUERWEKER, 2006). Outra iniciativa importante do
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Ministério da Saude foi o Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em
Saude (Pré-Saude) do qual tem-se como estratégia mais conhecida o Programa de Educacéo
pelo Trabalho para Salde (PET-Saude). Ainda assim, a praxis converge a educacdo
interdisciplinar e & atuagdo multiprofissional por continuar apoiada & um cenario formativo,
majoritariamente, uniprofissional e ter poucos projetos na graduacdo e na pos-graduacao
(PEDUZZI et al, 2012).

De acordo com a Organizagcdo Mundial de Salde (2010), as Praticas
Interprofissionais (PIP), predominantemente, sdo compostas por a¢des de curta duracdo e nao
sistematizadas, bem como sdo insuficientes tanto na prépria capacitacdo de grupos para
desenvolvé-las quanto no quesito avaliativo. Nesse enfoque, a indispensabilidade da vivéncia
integrada reitera-se a partir do enfrentamento de questdes, a exemplo da necessidade de
estimulo de mecanismos integrativos, de diversificar cenarios de aprendizagem e integra-los
de forma articulada ao SUS; e, mediante a discussdo sobre ensino, buscar os resgates
ético, humanistico, critico-reflexivo e do cuidado, apropriando-se da visdo ampliada da saude
(BATISTA, 2012).

Diante de tais problematicas e considerando as potencialidades desse cenario, no
segundo semestre de 2019, primeiro ano de vigéncia do Programa de Educacdo para o
Trabalho (PET- Saude/Interprofissionalidade) no Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
(CCBS) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), foi realizado um
monitoramento das acfes. A partir dos relatos dos discentes no momento de monitoramento,
foram percebidas correlacbes significativas em relacdo as vivéncias da Educacao
Interprofissional em Saude (EIP) as postulacées tedricas da mesma.

Deste modo, o presente estudo tem carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,
que tem por objetivo principal identificar e elucidar a percepcdo dos discentes acerca da
Educacdo Interprofissional em Saldde (EIP) e suas influéncias no processo de formacao

académica e das praticas em saude.

METODOLOGIA

No presente estudo, delimitamos o processo de monitoramento das aces.
Participaram desse momento cerca de 19 discentes que integram o PET-
Saude/Interprofissionalidade, sendo 5 do curso de Enfermagem, 5 de Medicina e 9 de

Psicologia. A principio, os discentes foram convidados a responder e discutir em conjunto
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uma questdo norteadora sobre os beneficios da Educacdo Interprofissional em Saude (EIP)
para a formacdo académica, com base na experiéncia de aproximagdo com o territorio, com a
comunidade e com a equipe de salde, além das vivéncias e processos formativos integrados
entre os cursos de Enfermagem, Medicina e Psicologia.

Foi realizada a relatoria deste processo, bem como a analise qualitativa dos dados por
meio da Técnica de Analise Tematica, através de uma leitura exaustiva dos depoimentos e
categorizacdo dos beneficios que mais apareceram no discurso dos discentes, recortando no
texto e agrupando as unidades de registro de acordo com suas afinidades tematicas. Através
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os discentes

autorizaram que as suas consideracdes acerca do tema fossem citadas no presente estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Interprofissional em Saude (EIP) vem se destacando na conjuntura
brasileira por sua abordagem, no que concerne a melhoria da qualidade de trabalho na atencédo
a salde no Sistema Unico de Saude (SUS), na contribuicdo para a qualificacdo dos
profissionais de salde e a formacédo de estudantes das mais diversas graduacdes, isto, visando
um trabalho mais integrado e eficaz para beneficio muatuo da comunidade.

A EIP proporciona a implantacdo de relagdes colaborativas entre os profissionais da
salde, propiciando maior seguranca ao paciente, reducéo de erros dos profissionais de saude e
de custos do sistema de saude, entre outras vantagens relatadas na literatura (COSTA, 2016).
Sendo assim, é imprescindivel que o trabalho em equipe seja reconhecido como uma
modalidade necessaria.

Entretanto, mesmo com 0s progressos obtidos, percebesse o antagonismo para a
ruptura do modelo atual de formacéo, que reflete na legitimacao do atual modelo de atencéo a
salde marcado na forte divisdo do trabalho. Apesar dos ganhos relevantes atuais em varias
vertentes, 0s estudantes continuam sendo formados separadamente, no qual, quando
profissionais, terdo que trabalharem juntos, surge incoeréncia, que traz importantes

implicacdes para a qualidade da atencéo oferecida no ambito do SUS (COSTA, 2016).

Visto isso, salientamos a importancia do processo de formagdo dos profissionais de
forma integrada, para que haja iniciativas com intuito de superar perspectivas individuais de

trabalho, visando praticas colaborativas em contextos da salde e das graduagdes, posto isto,
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destacamos a valorizagdo da EIP como uma préatica que propde mudangas e impactos
positivos para o trabalho em equipe. De acordo com FILHO et. al (2019, p. 88) “a EIP ganha
destaque por ser dotada de elementos capazes de inverter a logica da educacdo verticalizada,
com vistas a promover o aprendizado compartilhado, 0 que oportuniza avangos para 0
processo de trabalho das equipes de saide presentes na realidade brasileira”.
Assim, deve-se priorizar algumas politicas educacionais para o avan¢o da saude integrada:
técnicas relacionadas ao educador, tais como, qualificacdo profissional, apoio institucional,
suporte; mecanismos relacionados a modelos curriculares que alteram a logistica, cronograma
e curriculo na aprendizagem contextual; e modelos de avaliagdo (MIGUEL; ARPINI E,
2018).

Desta forma, PEDUZZI et al. (2012, p. 978) relata que “autores defendem que
oportunidades de EIP contribuem para a formacdo de profissionais de saude melhor
preparados para uma atuacao integrada em equipe, na qual a colaboracéo e o reconhecimento

da interdependéncia das dreas predominam frente a competicdo e a fragmentacao”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados compilados, foi possivel identificar que independente do periodo,
do curso e da Unidade Basica de Saude em que os discentes se localizavam e realizavam
acOes, o conteudo dos discursos foi semelhante. Deste modo, foram elencadas sete categorias
de beneficios que foram mais prevalentes.

A categoria mais citada trata-se do Ensino-aprendizagem horizontal e integral que é
possibilitado através da EIP. De acordo com a discussdo dos discentes, a verticalizacdo,
hierarquizacdo e relacdes de poder foram atenuadas a partir da transposicdo das barreiras
fisicas (salas e blocos de aulas) entre os cursos, da promocdo de novos espacos de interacao,
reflexdo e construcdo coletiva. Além disso, relatam que o aprendizado se deu de modo

contextual considerando as diferentes realidades, perspectivas e modos de fazer.

“Pessoalmente, foi muito impressionante observar como ¢ paradoxal a relacdo da universidade
e do método de ensino para com a EIP. Com excecdo do PET, nunca tive oportunidade de
discutir um caso clinico com diferentes perspectivas.” Discente do curso de Medicina.

Como afirma Costa (2016), o questionamento acerca da relagdo intrinseca entre as
reformas na educacdo e a logica de trabalho passa a emergir e inquietar. Na pedagogia

tradicional, segundo as postulagdes de Illingworth e Chelvanayagam (2017), se predomina o
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especialismo e o modelo biomédico, deste modo, a mesma reverberou em praticas
fragmentadas e individualizadas nos servi¢cos de salde, onde esta posta uma realidade
integrada.

Costa (2016) salienta que os profissionais de salde trabalham juntos, entretanto sdo
formados separadamente, com isso, percebeu-se que a integracdo das praticas precisava ser
trabalhada no processo de formagdo dos profissionais e que o cuidado integral é um
importante caminho para a resolutividade das demandas. A EIP propde uma relacéo reciproca
de matua influéncia entre educacéo e atengdo a saude (Peduzzi, 2016).

A aprendizagem interprofissional, diferente da multiprofissional ndo objetiva que os
alunos de diversas areas estejam apenas reunidos, aprendendo e resolvendo problemas em
paralelo, de acordo com o paradigma do seu campo de saber, em contrapartida, valoriza a
formacdo de competéncias para o trabalho efetivo em equipe, que pode se dar a partir dos
seguintes formatos: fusdo de aulas, simula¢des, iniciativas comunitarias e aprendizado online,

processo vivenciado e relatado pelos alunos PET.

A desconstrucdo das barreiras simbdlicas entre os discentes e as areas de
conhecimento e atuacdo também foi pontuada, pois ainda que estejam alocados no mesmo
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS), ha uma fragmentacdo evidente em

decorréncia da construcdo, fortalecimento e manutencédo de esteredtipos, pelo distanciamento.

“A EIP possibilitou a desconstrugdo das barreiras simbdlicas que fragmentavam os estudantes
e, consequentemente, as areas de conhecimento e atuagdo. Com o encontro, o aprender com,
sobre e entre nds, os esterettipos que se revelavam como complicadores da interacdo, foram
quebrados, sendo possivel potencializar o reconhecimento e a valorizagdo de cada area, além
de articular praticas mais efetivas.” Discente do curso de Psicologia.

A barreira cultural ainda é uma das maiores problematicas e exerce influéncias na
construcdo das identidades profissionais (Costa, 2016). A despeito disso, a nivel micro, foi
possivel aprender de forma respeitosa, inclusiva e valorativa, reduzindo a desigualdade de
poder e 0s estereotipos, questdes elucidadas por Costa (2019) e que segundo Illingworth e
Chelvanayagam (2017), promovem maior e melhor envolvimento no cuidado em saude.

Além disso, 0 movimento de revisdo das grades curriculares dos cursos de salde e
iniciativas de processos académicos integrados foi colocado como um ponto diferencial, deste
modo, os discentes salientaram a importancia de que outros alunos tenham acesso a

concepcdes integradas do nivel micro ao macro.
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“Para transformar o processo de trabalho em satude dentro dessa perspectiva, ¢ essencial haver
atengdo especial ao formato das grades curriculares e ao proprio ambiente académico.”
Discente do curso de Medicina.

Incorporar as iniciativas da EIP como obrigatérias na grade curricular € um desafio
(Peduzzi, 2016). Costa (2016) problematiza a relevancia de identificar na realidade dos cursos
possibilidades para tal incorporacgdo, tragando estratégias de nivel macro, meso e micro. A
promocdo de politicas de formacdo e programas como PET-Salde/Interprofissionalidade,
além de mudancas nas diretrizes curriculares, aprimoramento e reformulagdes dos projetos
pedagodgicos, metodologias de ensino, avaliagdes e estagios sdo exemplos de estratégias de
nivel macro e meso. Tais questdes, de acordo com Peduzzi (2016) s serdo possiveis com um
apoio institucional que valorize a EIP e que insira esse debate na cultura da instituicdo e
estimule mudancas nas relagGes.

Outro beneficio promovido pela EIP citado frequentemente foi o desenvolvimento de
habilidades e competéncias colaborativas. De acordo com os discentes, foi possivel
aprender com, sobre e entre, com isso houve compartilhamento dos saberes e praticas e a
valorizagdo dos papéis e das atribuicdes de cada profissional de cada campo. Em decorréncia
disso os discentes perceberam que houve mais capacidade para dialogar, refletir, trabalhar em

equipe, resolver conflitos, pensar estratégias e articular intervencgdes e préticas.

“A EIP permite o diadlogo e a colaboracdo de forma interprofissional nos campos de atuacdo
multiprofissional. (...) E de suma importancia destacar que ao serem aplicados métodos de
trabalhos interprofissionais, nenhum profissional se sobrepde ao outro, pelo contrério, cada um
colabora com uma forma distinta de pensamento, o que culmina em uma melhor prestacdo de
servico ao usuario.” Discente do curso de Enfermagem.

“Adquiri a capacidade de poder trabalhar em grupo, ouvindo e podendo ser ouvido por
profissionais de diversas areas.” Discente do curso de Enfermagem.

A colaboracdo, além de englobar as competéncias comuns e especificas dos campos da
salde, também ¢ interligada as competéncias colaborativas, que sdo capazes de melhorar as
relacBes interpessoais no intuito de oferecer servicos de saude mais integrais colocando as
necessidades dos usuarios na centralidade. Sdo exemplos de competéncias colaborativas:
clareza de papéis, comunicacdo interprofissional, resolucdo de conflitos interprofissionais,

lideranca colaborativa, funcionamento de equipe e atencao centrada no paciente.

Em conformidade com Batista e Batista (2016), as vivéncias interativas na EIP sdo
reconhecidas como promotoras do desenvolvimento de competéncias para a préatica
colaborativa. Além de promover o empoderamento de cada participante por meio do

reconhecimento de sua importdncia, € possibilitado o compartilhamento das
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responsabilidades, das bases tedricas do cuidar em saude e das tomadas de decisbes. De
acordo com Barros et al. (2018), é preciso transitar do trabalho em paralelo para o articulado e
integrado.

Além disso, os discentes explicitaram que é possivel perceber os impactos positivos
nos servigcos de saude. Revelaram que o processo de cuidado para com o usuério é mais
holistico, humanizado, e possui mais possibilidades, efetividade, ética e compromisso social.

“E uma forma de trabalho com a potencialidade de impactar a Atencio Basica & medida que
proporciona uma formagdo mais horizontal e coerente.” (...) “Os resultados da Educacdo
interprofissional sdo inimeros, mas certamente o melhor e mais gratificante deles é a

transformag@o de realidades das pessoas ¢ das comunidades onde podemos intervir.” Discentes
do curso de Medicina.

De acordo com a OMS (2010), a EIP e as préticas colaborativas fornecem evidéncias
de otimizagdo e fortalecimento dos servicos de saude, bem como promovem melhorias de
resultados e reducdo de custos. Deste modo, em conformidade com o que salienta Illingworth
e Chelvanayagam (2017), foi evidenciada pelos discentes a relevancia da EIP ligada a prética.

Ademais, alguns discentes relataram que foi viavel adquirir e/ou aprofundar
conhecimentos acerca do Sistema Unico de SalGde (SUS), desde seu modo de
funcionamento até suas articulacdes com a rede de politicas pablicas.

“A cada mergulho nas atividades e experiéncias que o PET me proporciona é uma chance de
aprendizado (...) de compreender como funciona o SUS, a Estratégia Salde da Familia, o
Nucleo de Apoio & Saide da Familia e suas articulagBes com a rede de politicas publicas e
garantia de direitos.” Discente do curso de Psicologia.

Por fim, foi retratado que a EIP e a experiéncia do PET-Saude/Interprofissionalidades
possibilitaram a visualizacdo de provaveis campos e possibilidades de atuacao

profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel identificar e elucidar os beneficios da Educacdo Interprofissional em
Salde na formacdo académica dos discentes dos cursos da area de saude. O método de
ensino-aprendizagem horizontal e integral viabilizou reflexdes, desconstrucdes de barreiras
simbdlicas, potencializacdo do conhecimento, valorizacdo dos atores e areas envolvidas e a
articulagdo de préticas efetivas que refletem diretamente nos processos de cuidado, tornando-
0s mais holisticos, humanizados, com compromisso ético e social efetivos, contribuindo para

profissionais preparados para uma atuacao integrada em equipe.
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Ainda h&d muito a ser construido diante de todas as barreiras e desafios que estdo
presentes nesse processo, entretanto, diante dos beneficios citados, é evidente a importancia
da formacdo interprofissional, o que elucida ainda mais a necessidade da ampliacdo de
estudos dentro da area, bem como o incentivo a revisdo dos Projetos Pedagdgicos e Grades
Curriculares dos cursos de saude, além da promocdo e expansdo de Programas como o
PET/Saude-Interprofissionalidades, que se revela como grande colaborador na formacéo e
pratica dos discentes, 0s quais possuem a oportunidade de aprimorar habilidades e

competéncias relativas ao campo de trabalho, além de ampliar conhecimentos.
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