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RESUMO

O presente trabalho objetiva relatar experiéncias vivenciadas durante a realizagdo de um grupo de
apoio psicoldgico para cuidadoras de adolescentes com paralisia cerebral conduzido por duas
estagiarias de psicologia. Integraram o grupo de apoio sete cuidadoras vinculadas a um servico de
atencdo integral a pessoa com deficiéncia. Os encontros ocorriam quinzenalmente e eram registrados
por meio de diario de campo das estagiarias de psicologia. Foram utilizados recursos terapéuticos, em
especial, a biblioterapia, gerando um processo de identificacdo do leitor/ouvinte capaz de liberar
emocdes e de produzir uma sensacao de alivio. Percebeu-se que as participantes passaram a ter mais
cuidado consigo mesmas e com 0s outros, passando a se ouvir e a tentar ajudar-se mutuamente,
favorecendo assim a sua capacidade de enfrentar situacdes dificeis.

Palavras-chave: Psicologia; familiar cuidador; paralisia cerebral; adolescente; biblioterapia.
INTRODUCAO

Um filho diagnosticado com Paralisia Cerebral (PC) modifica a dindmica e a estrutura
de uma familia, especialmente no que concerne ao papel desempenhado pela pessoa que passa
a exercer também a funcdo de cuidadora, uma vez que, a depender das necessidades da
crianga, a familia necessita adaptar-se as demandas apresentadas (ALMEIDA et al., 2015). A
Paralisia Cerebral ¢ uma desordem permanente da postura e do movimento relacionada ao
desenvolvimento, cujas limitacdes envolvem atividades funcionais que comumente implicam
alteracbes cognitivas, perceptivas, sensoriais, de comunicacdo e de comportamento. Além
disso, a pessoa com PC pode apresentar epilepsia. A etiologia é multifatorial, podendo ocorrer
desde o desenvolvimento fetal ou até mesmo no infantii (RIBEIRO; PORTO;
VANDENBERGHE, 2013).
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Essa situacdo gera frustracdo, sofrimento e pressdo para a familia, por ver a pessoa

com PC numa posicdo de consideravel dependéncia que exige organizacdo do proprio tempo,
de recursos financeiros e da participacdo familiar seja em consultas médicas, fisioterapéuticas,
psicoldgicas, dentre outras. Ressalta-se que geralmente as médes assumem toda ou a maior
parte da responsabilidade pelos cuidados aos filhos, colocando a sua vida social, profissional e
pessoal em segundo plano para cuidar quase que exclusivamente deles, podendo gerar uma
sobrecarga fisica e emocional (DANTAS et al., 2010; ALMEIDA et al., 2015).

Assim, o presente trabalho se justifica ao se considerar o fato de que as familias de
adolescentes portadores de PC vivenciam mudangas em sua realidade, as quais podem gerar
sobrecarga nos familiares, sobretudo no membro que desempenha o papel de cuidador (a).
Necessitando assim de suporte para lidar com as dificuldades. Nesse sentido, promover a
formacéo de um grupo de apoio psicoldgico visando compreender a percepcao e as demandas
de quem assume a condicdo de cuidador(a) € o primeiro passo para acolher, acompanhar,
ouvir e promover o cuidado para essas pessoas. Iniciativa esta que apresenta maior relevancia
devido a escassez de trabalhos publicados sobre essa tematica conforme resultados
encontrados em buscas realizadas em bases de dados.

A motivacdo inicial desse trabalho surgiu como demanda durante o estagio em
psicologia realizado em um servico de atencdo integral a pessoa com deficiéncia na cidade de
Campina Grande/PB. Durante o estagio, foi formado um grupo de cuidadoras de adolescentes
com PC que seria conduzido por uma equipe multidisciplinar (psicologia, fonoaudiologia e
fisioterapia). No caso do acompanhamento psicoldgico, 0s encontros com 0 grupo eram
quinzenais e eram conduzidos por duas estagiarias de psicologia. O objetivo era formar um
grupo de apoio psicoldgico para acolhé-las, acompanha-las e promover um espaco onde
pudessem falar sobre si, sobre a sua condi¢do de cuidadoras, sobre possiveis desafios e
dificuldades por elas enfrentadas com vistas a oferecer a elas apoio psicoldgico.

Para tanto, eram utilizados recursos com fins terapéuticos, em especial, era empregada
a biblioterapia. A palavra biblioterapia origina-se dos termos gregos biblion (livro) e therapeia
(tratamento). Este recurso gera um processo de identificagéo do leitor/ouvinte capaz de liberar
emocdes e de produzir uma sensacdo de alivio da tensdo. Facilitando no leitor a identificacdo
de solugOes para os seus problemas, promovendo um maior conhecimento sobre si mesmo,
suas reacdes e emocdes. Tudo isso em sintonia com as impressdes e percepgdes geradas a
partir da leitura. (CALDIN, 2001).
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O objetivo do trabalho em questdo € relatar as experiéncias vivenciadas durante a

realizacdo de um grupo de apoio psicoldgico para cuidadoras de adolescentes com paralisia cerebral o
qual foi conduzido por duas estagiarias de psicologia e visou promover um ambiente acolhedor

onde as mesmas pudessem falar e ser ouvidas de modo a promover o cuidado matuo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a conducdo de um grupo de apoio
psicoldgico para cuidadoras de adolescentes com PC, vivenciado em um estagio de psicologia
realizado em um servico de atencdo integral a pessoa com deficiéncia durante o periodo de
cinco de junho de 2017 a sete de agosto do referido ano. Integraram o grupo sete cuidadoras
de adolescentes com PC que se encontravam semanalmente para atendimentos e intervencdes
interdisciplinares da fonoaudiologia e da fisioterapia. A intencdo era inserir 0
acompanhamento psicolégico a essas mulheres.

A coleta de dados foi realizada por meio de didrios de campo das duas estagiarias que
conduziam os encontros quinzenais da psicologia os quais tinham duragdo de cerca de uma
hora. No total foram seis encontros direcionadas para a escuta, acolhimento e apoio
psicoldgico. Utilizou-se de recursos terapéuticos e, em especial da biblioterapia por meio da
selecdo de textos que apressentassem tematicas relacionadas as demandas apresentadas pelas
participantes. O intuito era gerar um processo de identificacdo do leitor/ouvinte visando o
compartilhamento e a identificacdo de problemas, bem como o acolhimento e a intervencdo
frente as dificuldades expostas facilitando a identificacdo de possiveis solucGes.

O primeiro encontro com as integrantes do grupo foi intitulado de “a observacéo da

realidade”. Nesse momento, as estagidrias informaram sobre o desejo de contribuir com as
cuidadoras e os adolescentes através dos conhecimentos da psicologia e explicaram a
sistematica do acompanhamento psicoldgico. Para tanto, foi questionado se elas gostariam
que esse trabalho fosse realizado e todas as participantes concordaram expondo que elas
sentiam falta do suporte psicologico. Apos isso ficou combinado que as estagiarias ficariam
nesse dia apenas observando o trabalho da fisioterapeuta e da fonoaudidloga junto ao grupo.

O segundo encontro foi intitulado “a rosa e as suas pétalas” 0 qual se organizou e se

deu da seguinte maneira: Apresentacao das estagidrias, das cuidadoras e dos adolescentes. Em
seguida, foi utilizada a “dinamica das pétalas” elaborada para exercer a funcdo de um contrato

terapéutico entre as estagiarias de psicologia e as integrantes do grupo de apoio psicoldgico.
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De tal modo, foi confeccionada uma flor utilizando cartolina que representava o grupo ali em

formagcdo e foi explicado que essa flor tinha cinco pétalas e que cada pétala tinha um elemento
escrito para compor o grupo (participacao, respeito, sigilo e escutar o outro). Na flor existia
uma pétala que estava em branco, cabendo as participantes preencher a palavra que
consideravam ser importante e que estava faltando. Antes disso foi explicado o motivo de
terem sido escolhidas aquelas palavras e foi solicitado que elas comentassem sobre cada uma
de modo a falar se concordavam ou ndo que as mesmas eram importantes para o grupo.

Foi explicado também que aquele momento se tratava de um contrato terapéutico.
Enquanto estratégia para sensibiliza-las quanto ao respeito a fala de cada uma, foi combinado
que soO falaria quem estivesse com a flor em méos. Delimitacdo esta pensada com o objetivo
de fazer com que a atengdo de todas se voltasse para ouvir apenas a pessoa que estivesse com
a flor de modo a facilitar com que elas se escutassem.

Para o terceiro encontro intitulado “Caixas dos objetos” foram feitos alguns

esclarecimentos sobre a sexualidade pontuando que ndo necessariamente estd ligada a
atividade sexual, podendo se expressar pela admiracédo e gosto pelo corpo e por cuidados com
sua aparéncia. Em seguida foi realizada a atividade de identificacdo de demandas por meio da
dindmica da caixa de objetos. Para tanto, foram colocados alguns objetos que pudessem
representar a sexualidade e as mées deveriam escolher qual objeto representaria a sexualidade
dela e qual representaria a do (a) filho (a) e depois poderiam explicar o motivo das suas
escolhas. O objetivo era gerar uma reflexdo sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia,
uma vez que no grupo em questdo dois dos adolescentes estavam vivenciando um romance e
suas maes ja haviam expressado que ndo estavam sabendo como lidar com tal.

Os objetos que estavam na caixa eram: perfume, pente, espelho, esmalte, batom, pé
facial, coragdo de papel, uma imagem com a palavra “sedutora”, adornos (anel, colar, brinco,
pulseira, reldgio), produto para barba, barbeador e creme hidratante.

No quarto encontro intitulado “algar voos™ foi utilizado o texto “A &guia e a galinha”

de autoria de Boff (1997). A partir da leitura do mesmo seria construido um espaco em que
elas poderiam resgatar sentimentos e experiéncias acerca dos papéis que elas desempenham
no mundo, bem como acerca do préprio papel que os filhos especiais desempenham na
dindmica familiar e do papel que os outros integrantes da familia desempenham frente a esse
filho.

Para o guinto encontro denominado “a unido faz a forga” planejou-se a utilizacdo do

texto intitulado “A tesoura e a agulha” de autoria de Assis Almeida. Nele é narrada a historia
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de uma esposa que estava sofrendo com a auséncia de seu marido ndo sO pela falta de

momentos dos dois juntos, mas também pela falta de ajuda com os afazeres domésticos, e
principalmente, devido ao fato de ele estar se tornando um pai cada vez mais ausente na
criagdo dos filhos (ALMEIDA, 2004). A escolha de tal texto se justificou por apresentar
aproximagdes com as demandas expostas pelas cuidadoras no encontro anterior.

No que diz respeito ao sexto e Ultimo encontro intitulado “o que esse grupo tem sido

para mim”, cada integrante teve a oportunidade de avaliar o grupo, a sua participagdo nele ¢ a

atuacdo das estagiarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro com as integrantes do grupo de apoio psicolégico foi percebido

um certo distanciamento entre elas, bem como uma falta de atencdo a fala umas das outras,
elas ndo se ouviam e iniciavam conversas paralelas. A partir disso se tornou possivel dar inicio
ao planejamento e a realizacdo de atividades objetivando dar voz a essas mulheres para que
elas mesmas expusessem quais eram as suas demandas. Nesse momento a psicéloga da
Instituicdo, que estava atuando como preceptora das estagiarias, percebeu que algumas
participantes estavam preocupadas com um romance que estava se desenvolvendo com dois
dos adolescentes do grupo.

Posteriormente, em reunido com a fonoaudi6loga e a fisioterapeuta foi apresentada a
gueixa em relacdo a conversas paralelas entre as cuidadoras de modo a atrapalhar o trabalho
dessas profissionais. Também foi discutido que o tema da sexualidade da pessoa com
deficiéncia poderia surgir no grupo devido ao romance mencionado.

Essas demandas foram discutidas em supervisdo de estagio, na qual foi possivel
planejar intervencbes que incentivassem a participacdo das cuidadoras, mostrando a
importancia do compromisso com o trabalho desempenhado pela equipe multidisciplinar.
Além disso, foi avaliada a necessidade do planejamento de intervencdes que envolvessem

também os filhos das integrantes do grupo, visto que eles também estariam presentes.

Observou-se no segundo encontro que as participantes se projetaram enguanto grupo
na dindmica da flor. A primeira palavra evocada por elas foi o “sigilo” e destacaram a
importancia da presenga do mesmo no grupo devido ao fato de ele trazer mais confianca para
elas desabafarem e contarem as suas intimidades. A segunda palavra mencionada por elas foi

o “respeito”, referindo que traria tolerancia e acolhimento para o grupo. A terceira foi “escutar
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0 outro”, uma vez que através da escuta elas se conheceriam melhor e teriam mais

propriedade para se ajudar, se aconselhar. A quarta e Ultima palavra elencada foi a
“participagdo” e sobre ela as mesmas destacaram que era importante por possibilitar a troca de
experiéncias, os momentos de fala e de aconselhamento e também por possibilitar que elas
desabafassem sobre seus problemas. Por Gltimo, sobre a “dindmica da pétala em branco” elas
mesmas sugeriram que continuasse em branco para que ao longo dos encontros elas fossem
percebendo o que faltava no grupo.

No que tange ao terceiro encontro, destaca-se que cada participante foi nomeada com o

nome de uma flor visando resguardar a sua privacidade, mantendo os seus nomes sob sigilo.
Assim, em relagdo a participante “Violeta”, tem-se que ela justificou a escolha do perfume
dizendo que era um objeto que representava tanto a sexualidade dela como da filha, uma vez
que a partir da fala sobre sexualidade ela percebeu que a mesma diz respeito também ao
cuidado consigo mesma e a forma como as pessoas se apresentam umas as outras. Para ela o
perfume retratava isso ja que é um adereco que tanto ela como a filha gosta muito de usar,
relatando também que a propria filha pede pra passar perfume por gostar muito de passear
cheirosa.

No que diz respeito a “Girassol”, ela justificou ter escolhido o p6 facial devido ao fato
de ser vaidosa e de sempre querer ver a adolescente arrumada. Além de notar que a
adolescente adora, pois sempre pede para ser maquiada por ela. Vale destacar que a
adolescente correspondia de forma gestual indicando que era realmente da forma como estava
sendo contado.

No que concerne a cuidadora “Tulipa”, ela declarou ter escolhido o pente por que tanto
ela como o filho gostam bastante de andar arrumados e o filho gosta muito quando ela penteia
o0 cabelo dele. Enquanto a mée falava, o adolescente ria bastante e demonstrava estar feliz
com o fato de os olhares estarem voltados para ele e para a sua mée. Tulipa, por sua vez, ao
falar, sempre olhava pra ele e dizia: “ndo € mesmo filho?” e ele confirmava gesticulando.

Por sua vez, a cuidadora “Margarida” referiu ter escolhido o coragao de papel porque
segundo ela o filho era muito roméantico e carinhoso, pois ele gosta muito de coracdo e ha
alguns anos atras ganhou de uma amiga alguns coracfes de papel contendo mensagens de
carinho os quais ele guarda até hoje. Valendo destacar que ele ficou timido e sorridente
quando a mae relatou isso, além de ter demonstrado alegria.

Em relacdo a cuidadora “Carmélia” ela escolheu o perfume por indicar que tanto ela

como o filho dela gostavam muito de estar cheirosos e arrumados, o interessante é que o
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adolescente e ela se comunicavam bastante durante o encontro. Ao falar, ela sempre o

envolvia na conversa, perguntava qual era a opinido dele e repassava para todos o que ele
havia dito para ela através dos gestos.

Ja no que tange a cuidadora “Orquidea”, ela falou que na caixa nada poderia
representar a sexualidade da filha e que somente poderia representar a dela mesma.
“Orquidea” escolheu uma foto na qual tinha uma mulher bastante arrumada e que estava
acompanhada da palavra “sedutora”. Ela justificou a escolha pelo fato de s6 apds ter
completado 40 anos de idade passou a cuidar mais de si, referiu que a sexualidade da mulher
muitas vezes é reprimida socialmente e que a maternidade termina por reprimi-la ainda mais,
especialmente se o filho apresentar alguma deficiéncia. J& que é cobrado muito mais que elas
enquanto maes se dediquem integralmente aos filhos passando a serem também cuidadoras
deles. Ela entdo fez uma critica a essa imposicdo e destacou que estava cada vez mais
tomando iniciativas para que o marido dela e o restante da familia passassem a cuidar também
da adolescente, uma vez que ela ja& ndo tinha mais condi¢cdes fisicas e emocionais de
desempenhar o papel de cuidadora sozinha.

Apbs o relato dela, outras cuidadoras se viram contempladas. Uma delas expds que
também havia tomado a iniciativa de fazer com que o marido e os outros filhos dividissem
com ela as tarefas que envolviam os cuidados para com o adolescente, uma vez que ha pouco
tempo ela havia passado por uma cirurgia e foi quando todos perceberam que ndo sabiam
como cuidar dele, apenas a filha dela sabia o que fazer. Em uma conversa entraram em acordo
para que todos passassem a se comprometer mais com os cuidados ao garoto.

As outras, expuseram ainda ter dificuldade quanto a isso. A maioria destacou a pouca
ou a ausente ajuda dos maridos e quanto aos outros filhos elas relataram que recebiam ajuda
deles, mas que a grande maioria dos cuidados eram realizados por elas.

O caso que mais chamou a atencdo foi o de uma das maes que tem dois filhos
especiais, uma delas é uma das adolescentes que frequentam o grupo e o outro por apresentar
maiores debilidades fica acamado. Ela relatou que atualmente era a unica que cuidava dos
dois filhos especiais e que recebia ajuda da familia apenas quando as suas duas filhas mais
velhas ainda moravam com ela, mas ap0s a saida delas ela ficou sem ajuda familiar ja que o
marido nunca a ajudou.

Diante dessa demanda em comum que elas perceberam entre si ndo ha como néo fazer
uma leitura desses relatos a partir de uma discussdo de género pensado enquanto desigualdade

social, ou seja, partindo da idéia de que existem diferencas entre 0s géneros as quais se
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derivam das interacdes sociais diretamente ligadas as relagdes de poder. Cabendo a leitura da

realidade dessas mulheres a partir da ideia de género enquanto construgdo social que define
padrdes, comportamentos e caracteristicas visando designar o que distingue o feminino e o
masculino (GALINKIN; ISMAEL, 2011).

Sendo possivel afirmar que até certo ponto se faz presente na propria historia de vida
delas o que a filésofa Elisabeth Badinter realgca como sendo na cultura ocidental a funcéo
conferida a mulher: ser esposa e méde. O ser mulher entdo basicamente deve contemplar o
cumprimento de uma vocacao socialmente encarregada a elas que é ser mae constantemente,
vinte quatro horas por dia (BADINTER, 1985).

Consequentemente, perante a referida problematizacao presente na fala das cuidadoras
durante a segunda intervencdo realizada, se desvendou como necessario explorar nas
intervencdes que se seguissem essa problematica. Valendo destacar que ao explorar os lugares
que elas ocupam enquanto mulher se traz a tona a propria subjetividade delas, uma vez que
elas se situam no mundo também a partir desse lugar. Para tanto, mostrou-se importante nas
intervencdes seguintes utilizar-se da biblioterapia.

No quarto encontro foi entregue a cada cuidadora uma copia do texto “A aguia e a

galinha” de autoria de Boff (1997) para que pudessem realizar a leitura. A narrativa em
questdo conta a historia de uma aguia que era limitada a ndo alcar seus voos, por estar entre as
galinhas. Apoés essa informacdo surgem questionamentos entre o naturalista e 0 camponés
sobre 0 que a aguia era capaz de fazer. O naturalista possui grande convic¢do no instinto de
sua natureza, ndo obstante, o camponés palpita que devido ao contexto em que ela esta
inserida a sua natureza nao lhe pertencia mais. Todavia, em certo momento € exigida a aguia
que direcione seus olhos a outra dimensdo, para obter dessa forma uma visdo diferenciada
daquilo que estava habituada a ver, e ao se deparar com essa nova paisagem, ela abre as suas
asas e voa em absoluto por todo o céu (BOFF, 1997).

O texto entdo objetivou refletir sobre o lugar que as cuidadoras atribuiam aos
adolescentes com PC e a partir disso pensar os lugares que elas e os outros membros da
familia ocupavam na dindmica familiar. Assim, quando questionadas sobre 0 que versava a
historia, todas mencionaram certa identificacdo, a qual possibilitou a participacdo de todas.

Destaca-se que mesmo diante das dificuldades, elas acreditavam que os adolescentes
eram capazes de avangar e desenvolver mais autonomia. Sobre isso uma das participantes
relatou uma ida da familia ao cinema, onde os familiares deram abertura ao adolescente para

ele escolher o filme e o surpreendente é que ele ndo apenas escolheu como pediu para assisti-
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lo sozinho em uma sala separada do resto da familia. Fato este que assustou e preocupou a

todos, principalmente a mae. Diante da situacdo eles optaram por deixa-lo vivenciar esse
momento de independéncia orientando apenas aos funcionarios que qualquer desconforto que
ele sentisse deveria ser chamado algum deles para resolver. Apds vivenciarem esse momento
a familia entdo se surpreendeu com o qudo positivo foi para o adolescente experienciar isso e
percebeu-se que uma atitude como essa pode ser positiva para todos e em especial para o
adolescente.

Percebeu-se ao longo das falas a escassa participacdo dos pais. Uma das cuidadoras
pontuou que mesmo que acontecesse essa participacdo, os filhos ndo se sentiriam tdo
confortaveis 0 quanto se sentem com elas por, de certa maneira, ndo confiarem tanto nos
cuidados de outros que ndo sejam elas.

Diante disso, foi questionado a elas se elas automaticamente, desde o inicio ja sabiam
como cuidar de seus filhos especiais? E elas responderam que ndo sabiam assim no
automatico e que foi algo que aprenderam e que continuam aprendendo. Foi pontuado que
com os pais dos adolescentes e com os demais familiares delas ndo era diferente, que se eles
decidissem aprender a cuidar dos filhos e realizar muitas das tarefas que elas desempenham
eles também teriam que desenvolver esse aprendizado.

Ficou perceptivel a auséncia e a necessidade de um didlogo com estes pais acerca da
sobrecarga das cuidadoras. Proximo ao fim do encontro dois pais chegaram para buscar suas
esposas e filhos e foi sugerido pelas estagiarias e em concordancia com o grupo que eles
poderiam entrar. Um deles ressaltou a importancia dos encontros e ficou com vontade de
participar também, vindo a fazer inameros elogios.

Fato este, que se colocou como uma possivel abertura para a participacdo de alguns
dos pais no grupo, o que infelizmente ndo prosperou devido a impasses relativos aos proprios
horéarios de trabalho dos mesmos. Entretanto, destacou-se entdo nesse encontro a eficacia da
insercdo da biblioterapia, uma vez que trouxe a tona nas cuidadoras varios conflitos e tensdes
que elas tinham em comum o que fez com que uma procurasse ajudar a outra, possibilitando

assim um ambiente acolhedor e de escuta.

No gquinto encontro, apds a leitura conjunta do texto “A tesoura e a agulha” de autoria
de Assis Almeida, a primeira fala surgiu, uma das cuidadoras ressaltou a importancia de ser
sébio, justificando que a sabedoria da esposa de pensar em maneiras para unir a familia foi
fundamental para que o marido passasse a se fazer presente. Outra integrante discordou, pois

relatou que nem sempre atos como 0s descritos no texto poderiam gerar uma mudanca
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significativa. Para justificar a sua fala ela trouxe a realidade de sua familia, destacando que

apesar de inUmeras tentativas o marido nunca passou a ajuda-la nos cuidados com seus dois
filhos especiais e nos afazeres domésticos.

Notou-se entdo que as outras cuidadoras preocupadas com a situacao dificil da referida
mde, passaram a se empenhar em sugerir um leque de possiveis solugdes que para tal
problemética. Contaram sobre situacfes parecidas que elas ja haviam passado, indicaram
como elas resolveram e recomendaram que ela conversasse com ele para contar 0 qudo
exausta estava se sentindo mental, fisica e emocionalmente, mostrando para ele que precisava
da ajuda dele. No entanto, a mae em questdo contou que ja havia feito isso e que nada havia
mudado, pois ele alegava que ndo poderia ajudar porque trabalhava dois turnos e que no final
de semana precisava descansar e mesmo que ela explicasse que também precisava de descanso
ele ndo mudava de ideia.

As estagiarias entdo realizaram intervengdes em conjunto com a preceptora de
psicologia que estava presente em tal encontro. Foi contextualizado que o proprio histérico de
ela sempre ter assumido todas as responsabilidades da casa e dos filhos contribuiu para
reforcar que a funcdo dela era desempenhar esses papeis € que uma mudanca nessa estrutura
exigiria paciéncia e comprometimento dos dois e que provavelmente demandaria tempo.

Diante de tais intervencOes foram percebidos elementos que muito provavelmente
diziam respeito a ordem dos afetos gerados pelas semelhancas nas histérias narradas pelas
integrantes do grupo as quais se referiam a prépria condicdo do ser mulher e/ou ser mée. E
mais especificamente, a identidade composta pelo ser mde de um filho especial. Constatacéo
essa que dialoga bastante com o trabalho de Ribeiro, Yamada e Tavano (2007) onde ao
acompanhar as vivéncias de mées de criangas com deficiéncia auditiva em sala de espera
verificou-se que o que mobilizou a formacdo de um grupo de apoio foram as identidades do
ser mulher e mde de um filho especial, bem como a semelhanca das historias e conflitos
compartilhados e a ajuda mutua.

No sexto e ultimo encontro em unissono as participantes decidiram inserir na flor

utilizada no segundo encontro, o componente que faltava, a “psicologia”. Relatando que foi a
partir da insercdo das estagiarias no grupo que elas tiveram um espago de escuta e de fala,
onde puderam expor as suas angustias, 0s seus anseios, as suas superacdes e conquistas. Elas
também relataram que o grupo de apoio psicologico representou para elas um espaco onde

puderam cuidar de si mesmas e refletir sobre o lugar que ocupavam no mundo, bem como
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onde tiveram 0 apoio necessario das outras mées e das estagiarias para continuar seguindo em

frente.

Sobre isso as estagiarias expuseram que se viram sendo transformas com o antes e 0
depois daquela experiéncia de estagio, destacando o quanto foi importante ouvi-las, acolhé-las
e oferecer ferramentas para o suporte psicoldgico e o cuidado a elas e aos adolescentes. Em
seguida, agradeceram a participacdo e o empenho delas.

Para o fechamento do encontro foi feita uma sintese da trajetdria que o grupo de apoio
psicolégico havia percorrido, destacando o fato de os adolescentes se fazerem presentes a
todo o0 momento a medida que as cuidadoras traduziam as falas e gestos deles, como também
0S momentos em que elas passaram ouvir e apoiar umas as outras, mobilizando a
transformacéo delas.

Como ultima fala foi compartilhado por elas o desejo de que o grupo de apoio
psicoldgico tivesse continuidade. Discurso este que foi transmitido para a preceptora de
campo, a supervisora de estagio e para a coordenadora de psicologia do servico, as quais
reagiram demonstrando interesse em dar continuidade ao referido trabalho.

Assim, as acOes desempenhadas pelas estagiarias de psicologia no grupo de apoio
estimularam, a partir dos temas trabalhados, a possibilidade de refletir sobre a realidade das
cuidadoras, contribuindo na reelaboracdo de situagGes conflituosas e exercitando nelas a
capacidade da empatia e da resiliéncia. Isso se atribui em grande parte ao fato de que antes da
insercdo do trabalho da psicologia ndo existia nelas um sentimento de grupo de apoio o que
foi despertado ao longo do trabalho da psicologia e ao longo dos encontros.

Notou-se uma sobrecarga dessas mulheres no desempenho de seu papel de cuidadora,
relacionadas a dificuldade em compartilhar com os pais dos adolescentes as responsabilidades
enquanto cuidadoras, entre outros problemas, sendo esse bastante presente nos discursos. No
tocante a essa problematica, tem-se que a biblioterapia auxiliou na identificacdo das maes
com o0s textos, o que favoreceu o0 processo de compreensdo de seus dilemas ou

particularidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Cabe realgar a necessidade da consolidacdo de préaticas psicolégicas em grupos de

apoio voltados para cuidadores de pessoas com deficiéncia, em especial, dirigidas aos
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cuidadores de criangas e adolescentes com PC por abarcar subjetividades, conflitos, e

sofrimentos do cuidador que demandam o olhar do profissional de psicologia.

Por fim, ttm-se diante do que foi discutido no presente artigo, a importancia da
utilizacdo ndo sO da biblioterapia, mas de dindmicas, atividades e intervencdes executadas
como sendo recursos terapéuticos que se mostraram eficazes na promocdo do autocuidado e

do cuidado mutuo entre as cuidadoras que integraram o grupo de apoio psicolégico.
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