T IVCongresse  suderomincions I I

® N4 Brasileiro de Metas & Disafios 202 22 de agosto de 2020
oo (1) ; Centro de Convencoes de Jodo Pessoa
? CIE’NCIAS da do Século XXI Joao Pessoa - PB
conbracis SAU D E www.conbracis.com.br

ESTUDO DO INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE ITENS DE
QUESTIONARIO APLICADO A PSICOLOGIA DA SAUDE
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RESUMO

Este trabalho apresenta um breve estudo sobre itens de um questionario aplicado em psicologia da
salide. O modelo de resposta ao item dicotbmicos sobre o nivel de stress de individuos. Apresenta um
dos aspectos fundamentais para o estudo das Teorias de Resposta ao Item que a dificuldade. Mostra de
forma simples um estudo da dificuldade dos itens de um questionarios aplicado em psicologia da
satde. Apresenta o indice de dificuldade do item e sua formula bem como correcdo proposta. O
principal instrumento de validagdo de um questionario usado foi a dificuldade. Estuda-se: dificuldade
dos itens, indice de dificuldade do item, dificuldade e média do teste, dificuldade e variancia do teste,
acertos por azar e suas correc@es e, por ultimo a dificuldade e selecéo dos itens. Conclui-se, portanto,
que na construgdo do teste é recomendavel por maior quantidade de itens com dificuldade média e
uma pequena quantidade de itens com dificuldade alta e outra com dificuldade baixa.

Palavras-chave: Instrumento, Validacdo, Dificuldade, Itens.

INTRODUCAO

O desenvolvimento da teoria da resposta ao item (TRI) atingiu um ponto em que
diversas aplicagdes em programas de teste educacional ou psicolégico (Fajrianthi, 2017) ou
em pesquisa, podem ser realizadas inteiramente com métodos de TRI. No entanto, a TRI s6
comecou a ser aplicada ha pouco tempo no campo dos instrumentos de resultados de saude
(Sekely, 2018). De acordo com pesquisas anteriores, os métodos TRI tém vantagens 6bvias
em comparacdo com a teoria de teste classica. Uma distin¢do crucial entre essas duas € que a
TRI define uma escala para a variavel potencial medida por um conjunto de itens, e 0s itens
sdo calibrados como para a mesma escala. O presente trabalho apresenta uma base da Teoria
de Resposta ao Item, que se destina a importante do estudo do nivel de dificuldade no item

aplicado a psicologia da saude.
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Pode-se dizer que a Teoria de Resposta ao Item (TRI) € um conceito basico de
medicdo e usando ferramentas estatisticas e matematica, busca encontrar uma descri¢do
tedrica para explicar o comportamento dos dados empiricos derivados da aplicacdo de um
instrumento psicométrico. Os parametros estimados pelo modelo permitem avaliar a
qualidade da técnica de cada um dos itens separadamente e do instrumento como um todo e
ao mesmo tempo estima o nivel que cada individuo apresenta um tépico de interesse. Em um
modelo TRI é assumido que existe uma variavel latente (0), ndo diretamente observavel e que

se pretende estimar para cada respostas examinando o instrumento de medicao.

O indice de dificuldade (ID) ou parametro de localiza¢do do item i corresponde ao
valor 0 necessario ter probabilidade de 0,5+IC/2 de responder a resposta chave do item i,
sendo IC o intervalo de confianga. Como o parametro 0, pode variar de menos infinito a mais
infinito, embora, na pratica, seus valores geralmente estdo dentro do intervalo (-4,4). No
contexto de medicdo de personalidade é descrita como o ponto de transicdo (na escala de
trago) entre a probabilidade de considerar a declaracdo do item como ndo descritivo do
avaliado e considera-lo como descritivo (Richaud, 2005).

A andlise dos itens é definida como o estudo dos parametros cujas caracteristicas estdo
relacionadas com as propriedades e a finalidade ultima do teste. Melhorar os itens, ou eleger
0s mais adequados, apenas tem como finalidade de melhorar as propriedades psicrométricas

do teste.

Segundo (Figaldo, 2005) a andlise dos itens ajuda ao construtor do teste a escolher 0s
melhores itens, de entre um conjunto deles muito maior de que seria necessario para que 0
teste final resulte adequado. Ou seja, a analise dos itens permite ao pesquisador decidir que
itens sdo pertinentes e quais ndo sdo em funcdo da finalidade e do objeto de medida do teste
total. Pode-se afirmar ainda, que a analise dos itens € um processo de selecdo: apenas retém os
melhores itens o resto sera rejeitado.

Alves et al (2017), afirmam que a compreensdo da psicologia da salde deve ser de
uma disciplina autbnoma, mas essencialmente interdisciplinar, visto que se desenvolve sobre
uma base multi e interdisciplinar, pois envolve saberes e praticas oriundas de outras
disciplinas, como: a psicologia social e comunitaria, a psicologia clinica, a satude publica, a

epidemiologia, a antropologia, a sociologia, a medicina, entre outras.
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Sendo assim, este artigo possui como objetivo desenvolver uma explicagcdo para o
funcionamento da validacdo por meio do calculo de dificuldade e suas estatisticas e correcdes
aplicadas a questionarios em psicologia da saude.

METODOLOGIA

Apresenta de forma clara e simples algum conhecimento essencial para construgcdo de
questionario com resposta ao item. O principal instrumento para validagdo do questionario é o
indice de dificuldade e suas varia¢cdes a média, variancia e aceitos por azar e sua corre¢ao.
Serdo usadas as funcgdes irt.item.diff.rasch(items) e irt.discrim(item.diff,theta,items) dos pacot
es Itm (Rizopoulos, 2006) e psych (Revelle, (2019). Essas func6es estimar as dificuldades do i
tem usados no contexto de TRI.

REFERENCIAL TEORICO

S&o muitas as caracteristicas observadas nos itens, no entanto, se observard aqueles
aspectos relacionados com as propriedades dos testes. Para avaliar a qualidade dos itens os
indicadores mais utilizados sdo: dificuldade, discriminacdo, analise dos detratores, fiabilidade,

validez e dimensionalidade.

O grau de dificuldade de um item estd em funcdo do nimero de elemento da pessoa

que respondem de forma correta ao mesmo.

_PA
"N

ID

PA - ¢ o numero de pessoas que depressdo que acertam o item

N - € o numero total de pessoas que tem depressao e que tentam responder ao tem

Em itens de elei¢cdo multipla, para corrigir os efeitos do azar utiliza-se o indice de
dificuldade corrigido:

Em que: p = proporc¢éo de acertos (indice de dificuldade sem correcao); q = proporgéo de

falhas; ¢ = niimero de alternativas do item; PA = acertos; Er = erro e N = total de individuos.
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Em psicologia da saude pode-se dizer que dificuldade é algo relativo, depende do

namero de pessoas que respondem ao teste, observa-se o N no denominador da férmula ID".

Os valores do indice de dificuldade de um item sdo frequentemente classificados por:

Quadro 1: indice de dificuldade

Muito facil ID < 0,75
Féceis 0,55 < ID < 0,75
Normais 0,45 <ID < 0,54
Dificeis 0,25 <ID < 0,44

Muito dificeis ID <0,25

A dificuldade e média do teste sera:

n

A T
IDm =221

N

Em que N é o nimero de intentaram responderem ao item

Supondo que o valor de T (sendo T o numero de itens) do teste apenas pode ser 1 ou 2
segundo se tem acertado ou errado o item. E evidente que a média das pontuacdes do teste
seja igual a soma dos indices de dificuldade dos itens, ou seja

T = Z:mi )

Observa-se também que indireto a relacdo da variancia com o indice de dificuldade: se
todos os participantes acertam ou erra o item, seu indice de dificuldade sera zero ou um, e sua
variancia nestes extremos seria 0, isso é claro, pois se ndo existe variacdo nao existe variancia.
Neste caso o item resultara pouco Gtil como instrumento de medida em psicologia da salde.
Como consequéncia, qualquer sistema de classificacdo ou escalamento dos individuos que
respondem ao item resultaria inviavel, ou seja, para que um item seja util € imprescindivel que
gere variabilidade, dispersdo, nos individuos que o respondem (Thorndike, 1989). E
importante que as respostas ndo sejam todas iguais aos individuos, apenas através das

diferencas entre as respostas sera possivel estatisticamente classificar os individuos.
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A relacéo entre a dificuldade dos itens e a variancia do teste quando os itens forem
dicotdmicos seré dada por:

Sz=p.q=p(1—-p)=p—-p?

Em que p € a proporcdo de acertos e g, proporcao de ndo acertos, ou seja, g = 1 — p.

O valor de S2 = p. q é possivel quando o item é dicotdmico.

Para calcular o maximo de uma funcdo é necessario calcular a primeira e a segunda
derivada da dita funcdo. Observa-se que a segunda derivada € negativa, 0 maximo ¢é

encontrado igualando a zero. Derivando a expressao anterior em funcéo de p tem-se:
6,=1-2p e 6,=-2

Igualando a primeira derivada a zero, tem-se: 0 =1 —2p — p = 0,5. Ou seja, € maximo

parap =(q =%, jaque a derivada segunda é negativa.

Com esse resultado pode-se concluir que a variancia de um item dicotbmico é maxima
quando seu indice de dificuldade é 0,5 (Normais, pois pertence ao intervalo
0,45 <ID < 0,54). Na realidade o indice de dificuldade deveria ser chamado de indice de
facilidade. Observa-se que é uma funcdo crescente que vai desde valores baixos quando a

dificuldade é maior, até valores altos quando a dificuldade é maior.

Isso significa que a variancia de um teste formado por itens dicotdmicos estara tanto
mais proximo de seu maximo quando mais préximo esteja a 0,5 os indices de dificuldade de
seus itens. Assim, as possibilidades de estabelecer as maximas discriminagfes entre 0s
individuos que respondem ao um teste dependem diretamente da dificuldade de seus itens.
Neste sentido fica justificada a afirmacdo de Wang e Hung quando indicam que a dificuldade
é um dos aspectos mais importantes dos itens de um teste (Wang e Hung, 2002). Suponha
que a distribuicdo da varidvel V tenha media 0,50 e variancia 0,7 para a primeira resposta
(correta). O individuo escolhe aquela resposta cujo valor da variancia seja maior, como se
observa na Figura 1. Existe um afastamento do centro (média) a medida que as respostas aos
itens variam, logo a curva passa de um decrescimento cada vez mais acentuado para um
decrescimento cada vez menos acentuado. Se o indice de dificuldade for préximo de 0,5

haverd uma menor dispersdo em relagéo na resposta dos itens.
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Figura 1. Distribuicdo dos processos discriminantes

O indice de dificuldade, em sentido estrito de indicador do dificil que pode ser acertar
ou errar um item, apenas tem sentido calcular nos testes em que existam respostas corretas ou

incorretas, ndo nos testes de personalidade ou escalas de atitudes (Mufiiz J, et al, 2005).

Por outro lado, nos itens que, pela natureza do que se pergunta em psicologia da salde,
como sempre, existem repostas corretas e incorretas que depende ndo apenas do dificil que
seja o item e do nivel de conhecimento sobre o tema proposto que tenha quem resposta, senao
também do nimero de alternativas que o item e do nivel tenham. Se um questionario tem duas
alternativas de respostas, independentemente do que se pergunte sobre psicologia aplicada a
salde, o indice de dificuldade deste item sera 0,5, ja que a metade dos individuos que tentam
responder pensando no acerto por sorte. Para evitar isso, calcula-se o indice de dificuldade
ajustado para minimizar o efeito da sorte em itens deste tipo. Essa correcdo € dada pela
seguinte equacgéo:

q
c—1

[.D.” =p—

Em que I.D.” € o indice de dificuldade ajustado; p € a proporcao de acertos (indice de
dificuldade sem correc¢do; g € a proporcdo de ndo acertos e ¢ é o numero de alternativas que

tem o item.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguinte tabela pode servir para servir como exemplos de itens em psicologia da

saude. Em que os 10 individuos responderam um questionario em que os item foram 1 =
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muito pouco estresse, 2 = pouco estresse, 3 = estressado, 4 = muito estresse e 5 = elevado

nivel de estresse.

Tabela 1. Individuos, itens e o indice de dificuldade

Individuos | Item1 | Item?2 Item 3 Item 4 Item 5 Total
Ind. 1 1 0 1 1 0 3
Ind. 2 0 0 1 0 0 1
Ind. 3 1 0 0 0 0 1
Ind. 4 1 0 0 0 0 1
Ind. 5 1 0 0 0 1 2
Ind. 6 1 1 0 0 1 3
Ind. 7 1 1 1 0 1 4
Ind. 8 1 1 0 1 1 4
Ind. 9 0 1 0 0 1 2
Ind. 10 0 1 0 0 1 2

indice de 0,7 0,5 0,3 0,2 0,6 SP=2,3
dificuldade
(ID)

Em que SP é igual a soma da proporc¢éo de acerto e também a média da quantidade de acertos
nos itens.

3+1+1+1+2+3+4+4+2+2
10

soma dos indice de dificuldade Y}, ID; = 0,7 + 0,5+ 0,3 + 0,2 + 0,6 = 2,3. Apenas o item

De acordo com a equagéo (1) tem-se: T =

= 2,3, que é igual a
um teve um indice de dificuldade muito facil, ja o item 4 apresenta um indice de dificuldade
dificil.

Considere agora um caso em que se tém apenas trés itens para exemplificar o célculo

do indice de dificuldade. Como se observa a diferengas sao apreciaveis.
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Tabela 2. Individuos, itens e os indices de dificuldades

Individuos Item 1 Item 2 Item 3
Ind1 1 0 1
Ind2 0 0 1
Ind3 1 0 0
Ind4 1 0 0
Ind5 1 0 0
Ind6 1 1 0
Ind7 1 1 1
Ind8 1 1 0
Ind9 0 1 0
Ind10 0 1 0
I.D. 0,7 0,5 0,3
1.D” 0.5 0,25 0,05

Observa-se que no item 3 uma acentuada diferenca no indice de dificuldade (0,3-0,05 =
2,5), j& no item 1 a diferenca foi de 0,2. No item 1 o item € considerado facil; no item 2, os
dois indices de dificuldades variam entre dificil e facil; e no item 3, varia de dificil e muito
dificil. Concordando com as afirmacdes de Sartes e Formigoni (2013) em que testes distintos
com indices de dificuldade e discriminacdo diferentes produzem resultados diferentes para 0s

mesmos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho se propds, como objetivo geral, elaborar de forma explicacdo o
funcionamento da validacdo através do calculo de dificuldade e suas estatisticas e correces
aplicadas a questionarios em psicologia da saide. A compreensdo dos itens deve expresso de
modo que facilite aos individuos o entendimento das perguntas. Na construcdo do teste é
aconselhavel por maior quantidade de itens como dificuldade media (aqueles com histograma

simétrico) e uma pequena quantidade de itens com dificuldade alta e outra com dificuldade



T IVCongresse  suderomincions I I

® N4 Brasileiro de Metas & Desafios 20 222 de agosto de 2020
o (1) 5 Centro de Convencoes de Jodo Pessoa
? " CIE'NCIAS da do Século XXI Joao Pessoa - PB
conbracis SAU D E www.conbracis.com.br

baixa. Entendendo que o indice de dificuldade (em realidade deveria se chamado indice de
facilidade) que € uma fungéo crescente que vai desde valores baixos, quando apresenta maior
dificuldade, até valores altos, como por exemplo, 0,9 quando respondem corretamente a 90%
dos individuos. Para construcdo de questionario é aconselhavel colocar maior quantidade de
itens com dificuldade média (aqueles com histograma simétrico) com indice de dificuldade
0,5 e uma pequena quantidade de itens com dificuldade alta e outra com dificuldade baixa.
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