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RESUMO

O céncer de colo do Utero é um dos mais importantes com incidéncia mundial, e estima-se
aproximadamente que 570 mil mulheres sejam acometidas com essa patologia por ano. E caracterizada
por ser uma doenca de progressdo lenta demorando muitos anos para se desenvolver. Este estudo teve
como objetivo explicitar os cuidados prestados pelo enfermeiro na atencdo bésica em salde que
contribuem para prevencdo e manejo do cancer de colo do Utero. Trata-se de uma reviséo bibliografica
com abordagem qualitativa, realizada no segundo semestre de 2020. O levantamento foi realizado nas
bases de dados: SCiELO, PubMed, Google académico, manuais do Ministério da Saude e informacdes
do Instituto Nacional de Cancer. Os resultados mostraram que o cancer cervical € caracterizado pela
multiplicacdo desordenada do epitélio de revestimento do Utero, podendo comprometer estruturas,
tecidos, 6rgdos proximos ou contiguos. Uma das principais formas de desenvolvimento da patologia é
através do virus HPV, sua descoberta, se da facilmente pela realizagio do exame de papanicolaou. E
imprescindivel ressaltar a importancia da assisténcia de enfermagem na prevengéo ao controle do cancer
do colo do utero e educacdo em salde séo elementos fundamentais na Atencdo Béasica. Contudo, é
fundamental que o enfermeiro promova a¢des educativas diversas junto a equipe de satide e comunidade,
busque meios e estratégias que alcancem as mulheres para orientar, acompanhar, acolher, esclarecer
duvidas e anseios, respeitando sua pluralidade e fornecendo novos conhecimentos sobre a doenca para
que haja eficacia na prevencao e promogdo de salde.

Palavras-chave: Cancer do colo do Utero, Assisténcia de Enfermagem, Atencdo Primaria a
Saude, Teste de Papanicolau, Educagdo em Saude.

INTRODUCAO

A Atencdo Basica (AB) é considerada a porta de entrada preferencial do sistema de
salide e o centro articulador do acesso dos usuérios ao Sistema Unico de Satde (SUS) e as
Redes de Atencdo a Saude (RAS). Constitui-se no espaco onde o profissional enfermeiro € um
importante componente da equipe multidisciplinar na Estratégia Saude da Familia (ESF),

planejando, gerenciando, coordenando, assistindo e executando acGes de assisténcia integral
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direcionadas a diversos grupos, dentre eles a satde da mulher, em que destaca-se a prevengao
do cancer cervical (PAIVA etal., 2017).

O Cancer do Colo do Utero (CCU), é um tumor que se desenvolve a partir de lesbes
proveniente da replicacdo desordenada do epitélio de revestimento do Utero, comprometendo o
tecido subjacente evoluindo de forma impercebivel, terminando no carcinoma cervical invasor
que pode invadir estruturas e 6rgdos proximos ou a distancia. E uma doenca de evolucao lenta,
que pode desenvolver-se sem sintomatologia na fase inicial e evoluir para quadros de
sangramento vaginal intermitente ou apds a relacdo sexual, secrecdo vaginal anormal, e em
casos mais avancados dores abdominais associados com queixas urinarias ou intestinais e
acomete, sobretudo, mulheres com idade acima de 25 anos relacionado em quase 100% dos
casos ao papilomavirus humano (HPV) (INCA, 2020).

O cancer cervical, apesar de prevenivel, é um dos canceres mais frequentes na populacao
feminina no Brasil, e € considerado um grave problema de saude publica e uma das maiores
ameacas a vida das mulheres. No Brasil, em 2020, s&o previstos 16.710 novos casos, avalia-se
um risco de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres, sendo o terceiro tumor mais frequente e a
quarta causa de mortalidade de cancer em mulheres no pais, sem considerar tumores de pele
ndo melanoma (INCA, 2019).

Apesar das grandes taxas de incidéncia e mortalidade, este carcinoma apresenta grande
potencial de prevencdo e cura quando diagnosticado precocemente. Assim, quanto antes o
carcinoma cervical for detectado, o tratamento tende a ser mais preciso resultando em um bom
prognostico (ANDRADES, 2018).

Um dos principais meios de identificar uma lesdo percussora no colo uterino é através
do exame preventivo de citopatologia oncoldgica que permite a identificacdo de células
sugestivas de pré-invasdo ou até mesmo de lesdes malignas, por meio de coloracao de lamina
com ceélulas da endocérvice e ectocévice esfoliadas, realizado por profissionais de salde,
enfermeiros ou médicos, com formacdo citopatoldgica e capacitacdo na Atencdo Primaria
(SILVA; ALMEIDA; MOURA; ARAUJO, 2017).

De acordo com as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do
Utero (2016), recomenda-se que mulheres sexualmente ativas e na faixa etaria de 25 a 64 anos
realizem o exame no minimo uma vez por ano nos dois primeiros anos e, se o resultado de
ambos for negativo, os proximos devem ser realizados a cada trés anos (INCA, 2016).

Diante do exposto, o profissional enfermeiro exerce papel essencial dentro da equipe

multiprofissional na AB/ESF, pois ele estd em contato direto com a populagdo que é atendida
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nessa unidade, atuando por meio de ac¢Oes de educacdo em salde, ressaltando os beneficios da
realizacdo periddica do Papanicolaou, busca ativa da populagdo-alvo, vacinacdo de grupos
indicados, deteccdo precoce do cancer e de lesdes percussoras por meio do rastreamento
sistematico, voltados para grupos etarios apropriados visando a integralidade do cuidado,
autonomia, intervencao frente aos fatores de risco, prevencdo do CCU e dos seus agravos,
promocao, protecdo da sadde e da qualidade de vida (SILVA; ALMEIDA; MOURA; ARAUJO,
2017; ANDRADES, 2018).

Justifica-se a realizacdo deste estudo por ser um assunto de grande relevancia, atual e
de extremo interesse para satde publica devido a sua grande incidéncia, o elevado nimero de
mortes e o receio das mulheres em expor seu corpo durante o exame do papanicolaou. Diante
desta problematica, destaca-se a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencéo,
deteccdo e controle do cancer do colo do Gtero na atencdo basica. A atuacdo do enfermeiro se
destaca na prestagcdo de um servico humanizado compreendendo as diversidades,
particularidades e necessidades de perfis femininos, tracando estratégias junto com a equipe
multidisciplinar, para alcancar este publico alvo especifico, de modo a conseguir demonstrar a
importancia do exame preventivo, a fim de reduzir os indices de morbimortalidade da doenca.
Dessa forma, tem-se como objetivo explicitar os cuidados prestados pelo enfermeiro na atencéo

basica em salde que contribuem para prevencao e manejo do cancer de colo do Utero.

METODOLOGIA

A metodologia baseou-se em uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos versando
sobre o papel do enfermeiro frente ao cancer do colo uterino em todo o processo desde a
prevencdo até a instalacdo da doenca de forma qualitativa, abrangente, ampla, sistematizada e
ordenada metodologias e resultados de outras pesquisas, com o intuito de expandir expectativas
referentes ao tema, e proporcionando uma visao conceitual sobre ele.

Os artigos foram identificados por busca bibliografica realizada no periodo de julho e
agosto de 2020 nas seguintes plataformas: Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
PubMed, Google Académico, manuais do Ministério da Salde e informagdes do Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Para os artigos encontrados foram utilizados os seguintes
descritores: “Cancer do Utero”, “Atengdo Priméria a Satide” e “Assisténcia de Enfermagem”
sendo separados pelo operador “AND”, garantindo a inclusdo de todos os artigos que fossem

referentes a temética proposta.
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Os critérios para inclusdo dos estudos primérios selecionados foram: artigos
disponibilizados na integra, que apresentassem estruturas textuais completas disponiveis na
plataforma de pesquisa; nos idiomas inglés e portugués, tendo como base estudos prioritarios,
mas ndo exclusivos dos ultimos 5 anos, Foram excluidos da pesquisa artigos de opinido, cartas
ao editor e comunicacdes breve, bem como os trabalhos que ndo eram condizentes com 0s
objetivos propostosatendiam os critérios de buscas.

Inicialmente a etapa de busca nas plataformas gerou um resultado de 63 artigos
encontrados. Em seguida fora procedida a filtragem de acordo com critérios pré-estabelecidos
resultando em 24 trabalhos. Apds isso, foram lidos os titulos e resumos dos artigos encontrados
selecionando os que atendiam os padrdes envolvendo a tematica principal a ser abordada, o que
totalizou 11 artigos para serem avaliados de forma mais detalhada.

Desse modo, os artigos foram compilados, sintetizados e organizados de maneira a
terem suas principais informacGes expostas com o objetivo de facilitar a expansdo do contetido
envolvendo o problema percursor. Por fim, essas informagOes foram agrupadas de maneira

sistematizada através do programa Microsoft Office Word.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Céncer € 0 nome genérico para um grupo de mais de 100 enfermidades que se
caracteriza como uma doenca cronica degenerativa que pode ocorrer em qualquer faixa etaria
e em varias partes do corpo. Embora existam muitos tipos de cancer, todos surgem a partir de
uma alteracdo no DNA de uma célula, que passam instrucdes erradas para as suas atividades.
Assim a carcinogénese, em geral, é caracterizada por ser uma proliferacdo anormal de células
indiferenciadas em que ocorre um crescimento fora do controle e uma multiplicacdo
incontrolavel das células que tendem a ser muito agressivas, determinando a formacéo de
tumores, que podem se espalhar para outras regides do corpo (INCA, 2019). No caso do cancer
do colo do atero (CCU), o 6rgdo acometido é o Utero, em uma parte mais especifica, o colo,
que fica em contato com a vagina.

O utero € um érgdo que faz parte do aparelho reprodutor feminino localizado dentro do
canal da vagina, o colo é a porcdo inferior do Gtero, possui uma parte interna chamado canal
cervical ou endocérvice revestido pelo epitélio colunar simples e a parte externa chamada de
ectocérvice revestido pelo epitélio escamoso e estratificado. Entre esses dois epitélios,

encontra-se a juncdo escamocolunar (JEC) que é uma linha que dependendo da situacéo
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hormonal da mulher pode estar situada tanto na endocérvice como na ectocervice. Na fase
reprodutiva feminina, geralmente, a JEC situa-se no orificio externo em contato com o ambiente
acido davagina, assim, as células existentes por meio de metaplasia, se transformam em células
mais adaptadas, dando origem a um novo epitélio, chamado de zona de transformacéo onde se
localiza 90% das lesGes iniciantes ou malignas do colo do Utero (BRASIL, 2013).

O cancer do colo do Utero, também chamado de céncer cervical, € uma neoplasia,
maligna, que se localiza no epitélio da cérvice uterina e desenvolve-se a partir de uma lesdo que
antecede o epitélio na JEC onde as células se multiplicam desordenadamente, podendo
comprometer tecidos, estruturas e 6érgdos proximos ou a distancia (INCA, 2020). Existem duas
principais categorias de tumores malignos do colo do Utero, dependendo da origem do epitélio
acometido, o carcinoma epidermoide, que acomete o epitélio escamoso, representando 80% dos
casos, e 0 adenocarcinoma, presente no epitélio glandular (BRASIL, 2013).

Tais lesdes, denominadas de lesdes precursoras, sdo curaveis na maioria das vezes e se
ndo tratadas podem demorar muitos anos para que sofram modificacGes e se tornem células
cancerigenas. O principal fator associado ao desenvolvimento do CCU é a infec¢do persistente
por alguns tipos de Papilomavirus humano (HPV) que é um &acido Desoxirribonucleico- virus
(DNA-virus) pertencente a familia Papovavidae composto por mais de 100 tipos de virus, sendo
0s tipos 16 e 18 os que mais acometem as mulheres, eles apresentam tropismo por células
epiteliais, causando infecgdes na pele e nas mucosas. No entanto, existem outros fatores que
aumentam o potencial de desenvolvimento do cancer uterino, sendo eles: o tabagismo, a idade,
raca, condicBes socioecondmicas, sistema imunossuprimido, inicio precoce da atividade sexual,
maltiplos parceiros, multiparidade, heranca genética, hereditariedade dentre outros inimeros
fatores (OLIVEIRA, 2014; CONCEICAO et al., 2017).

Com aproximadamente 570 mil casos novos em todo mundo o cancer cervical € a quarta
neoplasia maligna mais comum entre as mulheres, sendo responsavel por 311 mil 6bitos por
ano (WHO, 2018). No Brasil, conforme dados do INCA (2020) s&o estimados 16.710 novos
casos por ano, sendo o terceiro tumor mais frequente na populacdo feminina representando
(7,5%) das neoplasias malignas, sendo apenas superado pelo cancer de mama (29,7%), colon e
reto (9,2%), e a quarta causa de mortalidade no ano de 2018, com registro de 6.526 6bitos por
ano, 0 que ocasiona um grande prejuizo socioecondmico, pois essas mulheres ocupam leitos
hospitalares, ficam distante do mercado de trabalho e convivio familiar (FERNANDES et al.,
2018).
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Nessa perspectiva, o carcinoma cervical estd entre as principais neoplasias no mundo,
sendo considerado um grave problema de satde publica por ser uma doenca de evolucéo lenta,
na maioria das vezes assintomatica e por exercer um impacto nas altas taxas de
morbimortalidade e hospitalizacBes. Assim, no Brasil as maiores taxas de prevaléncia e
mortalidade dessa patologia encontra-se em mulheres que possuem baixa condicdo
socioecondmica (SILVEIRA; MAIA; CARVALHO, 2018). A faixa etaria com o pico de maior
incidéncia para o0 CCU é de 45 a 50 anos, e raro em mulheres até 30 anos, entretanto a faixa de
deteccdo precoce de lesdes percussoras ocorre entre 0s 20 e 29 anos de idade (CASARIN,
PICCOLLI, 2011).

Entre todos os tipos de neoplasias malignas, € o que exibe um dos mais altos potenciais
de prevencdo e cura. Assim, quanto antes o CCU for detectado, o tratamento e prognostico
tende a ser mais efetivo em quase 100% dos casos e a cura torna-se possivel (ANDRADES,
2018).

A deteccdo, controle, bem como o exame preventivo de esfregaco cérvico vaginal
também conhecido como Papanicolaou devem ser ofertados pela Atencdo Primaria a Saude
(APS) que é considerada a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS) e
engloba acfes de promogéo, protecdo, prevencdo, cura, reabilitacdo, cuidados paliativos ao
longo da vida e manutencdo da saude dos individuos, familias e para a populacdo em geral,
exercida pela equipe multiprofissional por meio de acbes gerenciais, participativas e
democraticas. Orienta-se pelos principios de universalidade, acessibilidade, coordenacdo do
cuidado, vinculo, integralidade, responsabilizacdo, humanizacéo, equidade e participa¢éo social
(BRASIL, 2006; OPAS, 2019).

De acordo com as Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Utero
(2016), é papel da APS desenvolver estratégias para a preven¢do desse tumor maligno atraves
de acBes de educacdo em salde, vacinacdo da HPV para prevenir a infeccdo por esses tipos de
HPV, rastreamento das lesdes percussoras e deteccdo precoce do cancer.

O enfermeiro como membro integrante da Unidade Basica de Saude (UBS), possui 0
papel de atender as mulheres de forma integral e humanizada, realizar consultas de
enfermagem, solicitar exames que Ihes sdo cabiveis de acordo com protocolos, bem como, atuar
dentro da promocdo, prevencdo e deteccdo precoce do cancer cervical em mulheres
assintomaticas realizando o exame citologico (SOUSA, CAVALCANTI, 2016; FERREIRA,;
PERICO; DIAS, 2018).
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O rastreamento e prevencdo do cancer uterino deve ser realizado pelo profissional
enfermeiro na UBS por meio da citologia oncolégica cérvico vaginal em mulheres sexualmente
ativas, na faixa etaria de 25 a 64 anos. Esse exame, pesquisa as alteracoes celulares que podem
desencadear o cancer. Se for identificado tais alteracdes, o profissional da salde deve
encaminhar a mesma para realizar investigacdo complementar por meio de colposcopia ou
biopsia dirigida com estudo histopatoldgico (INCA, 2016).

De acordo com a resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 381/2011
e a lei do exercicio profissional n® 7.498/86, o enfermeiro esta habilitado a realizar exame de
colpocitologia oncética pelo método de Papanicolau durante a realizacdo da consulta de
enfermagem.

O procedimento de coleta do Papanicolaou consiste em colher o material do colo do
utero e do seu ostio, geralmente realizado pelo médico ou enfermeiro. Esse material é coletado
em uma lamina transparente de vidro identificadas na extremidade fosca com as iniciais e 0
namero de registro da paciente. O espéculo vaginal sem lubrificante é introduzido para
visualizacao do colo. Para a coleta da ectocérvice deve-se apoiar firmemente a espatula de Ayre,
fazendo uma raspagem em movimento rotativo de 360° em todo o orificio cervical.
Posteriormente, é realizada a coleta da regido endocervical utilizando a escova endocervical em
movimento giratério de 360°, percorrendo todo o contorno do orificio cervical. O esfregago
obtido deve ser fixado pelo enfermeiro para evitar o dessecamento do material, e em seguida,
acondicionar a lamina identificada cuidadosamente para serem envidas para andlise em
laboratério (BRASIL, 2013).

As lesdes precursoras que podem ser encontradas no colo uterino sdo procedidas por
uma série de alteragdes no epitélio escamoso do Utero, as quais, recebem a denominagédo
Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC). A caracteristica principal desta doenca esta na evolugédo
que vao de alteracdes de grau leve, até os graus mais elevados, sendo subdividida em trés graus.
A NIC | é um distarbio que acomete as camadas basais do epitélio e é considerada grau leve.
Jaa NIC Il avanca de trés a quatro camadas do epitélio, conservando as camadas superficiais e
é considerada de grau moderado. Na displasia grave NIC |1l todas as camadas do epitélio do
colo do Utero sdo acometidas (INCA, 2016).

E atribuicdo do profissional enfermeiro que atua na Atencéo Basica, planejar, e executar
atividades de educacdo em salde de maneira integral, devido sua proximidade com o cliente e
comunidade, incentivando as consultas de enfermagem, abordagens, esclarecimentos de

duvidas, riscos, sinais e sintomas, mobilizacdo, execucdo periodicamente do exame preventivo
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conforme preconizado para monitorar e suspender o desenvolvimento neoplasico e a
malignidade do cancer, sempre explicando como o exame é realizado, a sua importancia, 0s
riscos ao deixar de realizd-lo, pois, a sua efetuacdo periodica permite reduzir as taxas de
morbimortalidade na populacdo feminina, prescrever medicamentos de acordo com protocolos
da instituicdo, encaminhar diante da deteccdo de alteracGes citoldgicas, identificar situacdes de
vulnerabilidade, realizar visitas domiciliares favorecendo mudangas de comportamentos e de
atitudes das mulheres (SANTOS et al., 2015; AMARAL et al., 2017).

Contudo, percebe-se como indispensavel para este servico, a presenca de um
profissional enfermeiro. Vale ressaltar ainda que, € de suma importancia que esse profissional
busque meios e estratégias que alcancem as mulheres, principalmente as que possuem fatores
de risco para o desenvolvimento desta doenca, a fim de encoraja-las, ouvi-las, auxilia-las,
mobiliza-las, estimular sua participacédo e envolvé-las nas atividades de autocuidado, promocao

e protecdo da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o exposto e através da identificacdo dos estudos conclui-se que o cancer do colo
do utero € uma neoplasia maligna de grande magnitude, ndo apenas no Brasil mais a nivel
mundial, considerado um desafio para saide publica por ser uma doenca de evolucdo lenta, na
maioria das vezes assintomatica e por exercer um impacto nas elevadas taxas de morbidade,
mortalidade e hospitalizac@es, representando um grande risco a populacdo feminina.

Observou-se no presente estudo que a infeccdo por alguns tipos de HPV, considerados
de alto risco oncogénico, esta relacionada a transformacdo neoplasica das células epiteliais e se
destaca como o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de colo uterino.
Assim, pode ocasionar no desenvolvimento de lesGes que, se ndo tratadas, tém potencial para
progressdo do cancer. Ressalta-se que o exame citolégico de citologia cervical é o principal
método de deteccdo precoce na atencdo basica e que o rastreamento é a base para evitar agravos
pois identifica as pessoas que podem estar sob maior risco para desenvolver a doenca.

Além disso, evidenciou-se que APS engloba a¢des de promocéo, protecdo, prevencao,
cura, reabilitacdo, cuidados paliativos ao longo da vida e manutencéo da salde das familias e
populacdo geral exercida pela equipe multiprofissional e em conjunto com gestores, no qual

buscam a realizagéo de a¢des onde contempla o cuidado na sua totalidade, continuo e integral.
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Diante disso, este trabalho ofereceu uma visdo bem abrangente sobre a assisténcia de
enfermagem na prevencdo do cancer do colo do Utero na atengdo basica e manutencéo da saude
da mulher. A atuacdo do profissional enfermeiro é importante para implementacdo e
desenvolvimento da politica de educacdo permanente, atraves de campanhas de conscientizagdo
e orientacbes ambulatoriais, aumento de praticas preventivas que sdo imprescindiveis no
combate desta patologia. Tais estratégias mostram-se altamente eficazes para construcéo de um
vinculo de confianga entre enfermeiro e a populacéo.

Por fim, é fundamental que o enfermeiro busque meios que alcancem as mulheres
fortalecendo a temética de prevencdo do CCU, com a prestacdo de assisténcia baseada na ética,
compromisso, responsabilizacdo e com suas competéncias voltadas para a identificagédo de

problemas e necessidades de saude da populacéo.
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