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RESUMO

As criangas tém apresentado, dentro do ambito da satide, um aumento na prevaléncia de obesidade
infantil, tornando-se um indicador preocupante para politicas publicas, uma vez que a problematica
provoca alteragdes funcionais, mentais ¢ sociais. Um elemento que contribui enormemente para a
construcdo simbolica negativa quanto as praticas alimentares, constru¢ao e compartilhamento de valores
referentes a alimentagdo, nutri¢do e corpo sdo os diferentes meios de comunicagdo, em destaque a
televisdo. Tendo em vista isto, o objetivo deste trabalho consiste em realizar uma revisdo nao
sistematica, dita simples, a fim de discutir alguns elementos sobre a obesidade infantil na
contemporaneidade. Foi desenvolvida uma busca nas bases eletronicas de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Publicagdes Médicas (PUBMED), Literatura Internacional em Ciéncia da
Satide (MEDLINE) e Literatura Latino-América e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Esta
condi¢do clinica compromete o desenvolvimento psicossomatico infantil, privando esse publico de
vivenciar a plenitude dos direitos atribuidos a crianga, além de relacionar a modernizagao tecnologica
com o sedentarismo e o aumento de gordura generalizada e, concomitantemente o tempo dedicado aos
programas televisivos tornam-se mais frequentes e constantes. Portanto, é notoria a necessidade urgente
de politicas ptblicas que visem integralizar o cuidado intersetorial diante da obesidade infantil.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Alimentacao Infantil, Saude da Crianca, Propaganda de
Alimentos, Controle de Publicidade de Produtos.

INTRODUCAO

Atualmente o conceito de infancia ¢ fruto de uma construcao historica, social e cultural,

sendo estes fatores determinantes no construto filosofico e politico dos individuos dentro da
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sociedade. Pensando nisto, a infancia tem despertado grandes questionamentos dentro dos
equipamentos sociais devido a forma como as criangas tem se expressado nas vivéncias com a
coletividade, em especial no ambito escolar (CANUTO, 2017).

A partir de andlises sociais notou-se que durante a infincia, as criangas t€ém apresentado,
dentro do ambito da saude, um aumento na prevaléncia de obesidade infantil, tornando-se um
indicador preocupante para politicas publicas, uma vez que a problematica, de forma geral,
levanta questdes preocupantes implicando alteracdes funcionais, mentais e sociais. Além de
diminuir a qualidade e a expectativa de vida, uma vez que ela esta fortemente associada ao
desenvolvimento e agravamento de comorbidades, assim como ao risco de mortalidade
(ROCHA et al, 2017).

Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revela que a cada trés
criangas, entre 5 € 9 anos de idade, uma apresenta excesso de peso. Associado a este fator, pode-
se observar a presenca de comorbidades, por exemplo, o aumento da pressdo arterial,
evidenciando que, devido a obesidade causar maleficios a saude da crianca, considerando que
esta ¢ caracterizada como uma Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT), pressupde uma
atencdo integral devido a complexidade da enfermidade (LINHARES et al, 2016; SOUSA et
al, 2020).

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) atualmente as DCNT constituem um
problema de saude publica mundial decorrentes da acdo agressiva na saude dos portadores,
atribuindo-lhe 72% dos niimeros de mortalidade anualmente (OMS, 2018).

Diante do exposto, atenta-se para os seguintes questionamentos: Quais os principais
fatores que corroboram para o aumento do sobrepeso e obesidade? Quais as medidas de
intervengdo? Sera que a analise do consumo alimentar das criangas, bem como o aumento do
sobrepeso e obesidade € responsabilidade dos pais e/ou responsaveis legais e/ou do Estado? e
como estes podem auxiliar no cuidado e manejo adequado desses individuos? Tendo em vista
isto, o objetivo deste trabalho consiste em realizar um ensaio critico com uso da literatura para

discutir alguns elementos da obesidade na contemporaneidade.
METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido através da busca de artigos indexados nas bases

eletronicas de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Publicagdes Médicas
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(PUBMED), Literatura Internacional em Ciéncia da Saude (MEDLINE) e Literatura Latino-
América e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Foram incluidos artigos cientificos referentes a tematica em estudo seguindo alguns
critérios de inclusdo: ser texto original publicado em revistas cientificas, dissertagdes, estando
estes acessiveis na integra nas bases de dados disponiveis online, além de trazer em seu
conteudo discussodes sobre obesidade infantil em tempos atuais. Os artigos identificados foram
selecionados a partir da leitura dos resumos, seguidos da leitura dos textos completos que
correspondem ao periodo dos ultimos 10 anos utilizando como descritores “obesidade

bR 1Y bR 1Y

pediatrica”, “satde da crianga”, “alimentacdo infantil”.
REFERENCIAL TEORICO

A obesidade ¢ caracterizada pela a Organizacdo Mundial de Saude como o acimulo
anormal e excessivo de gorduras advindas da ingestao inadequada e desequilibrada resultantes
da ingestao caldrica superior aos gastos caldricos, sendo esta condi¢ao um fator negativo para
a manutencao da saude. Outro elemento interessante, €, portanto, a configuragio dessa ingesta,
que pauta-se em alimentos ricos em gorduras, sddio, agiicares e nutricionalmente pobre em
vitaminas e minerais. Além disso associa-se a dieta alimentar atual com o cenario de maior
sedentarismo originados do processo de globalizagdo mundial (OMS, 2015).

E sabido ainda que, para além da mudanca da dieta alimentar, a obesidade ¢
compreendida pela sua capacidade multifatorial por integrar aspectos biofisioldgicos,
genéticos, psicoldgicos, socioculturais e economicos (CORADINI; MORE; SCHERER, 2017).

Na infancia, entende-se que o sobrepeso e a obesidade sdo fatores que trazem em seu
arcabouco pratico, problemas desde a fisiologia até os fatores psicossociais dos individuos. Um
elemento que contribui enormemente para a construgdo simbolica negativa quanto as praticas
alimentares, construcdo e compartilhamento de valores referentes a alimentacdo, nutricdo e
corpo sao os diferentes meios de comunicagdo, em destaque a televisdo. Afinal, a televisdo
transita no ambiente familiar e no escolar, abrangendo a transmissao de conteudos diversos,
mas no que se refere as influéncias na alimentacdo, ganham destaque as propagandas, as quais

tém um sentido comercial para a persuasdo e convencimento para o consumo (SILVA, 2018).
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As criangas sdo um publico que, assim como as mulheres, tém um vasto rol de itens e
tempo a elas dedicados nas propagandas televisivas. A alimentagdo das criangas ¢ atrelada a
personagens, configurando-se enquanto estratégia para a adesao e promogao da identificacao
por parte dessa faixa etaria. Esse papel tem uma forte apelacdo e influéncia cultural em varias
geragdes em termos de alimentagdo, pois o uso e o consumo de alimentos industrializados e do
ganho ponderal de peso dessas criangas parece ser uma das relagdes causais (SILVEIRA, 2011).

Devido as complicacdes observadas ao publico infantil, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério da Saude (2009) desenvolveram
a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-2009) comprovando o aumento de peso,
principalmente, em criangas entre 5 € 9 anos. Esse dado tem sido entendido como um processo
de pandemia mundial devido aos fatores fisioldgicos, genéticos e metabolicos, destacando-se
também os fatores comportamentais relacionados as mudangas no padrao de vida e dos hébitos
alimentares no cendrio atual bem caracteristico, provocando impactos que desconfiguram o
bem estar desses individuos, principalmente, no ambito psicossocial (ABESO, 2011).

Ao que compreende os fatores genéticos desencadeantes da obesidade infantil percebe-
se uma estreita relacdo decorrentes da hereditariedade que influencia na metabolizagdo
alimentar, no entanto ¢ sabido que o estilo alimentar de pais com obesidade ¢ um fator
determinante e intermedidrio para o ganho de peso, de criangas, devido aos aspectos de indugao
e direcionamento alimentar para com os filhos. Outros fatores, incluem rotina cotidiana do
trabalho, estresse, aptiddes e praticidade alimentar, além da auséncia ou negacdo de

conhecimento alimentar e nutricional (RODRIGUES et al, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo realizado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), em 2010 constatou que
o numero de criangas em sobrepeso € obesidade aumentou de 4,2% para 6,7% em apenas 10
anos enaltecendo que diante dessa tendéncia espera-se que em 2020 apresentem 9% da
populacdo infantil em estado nutricional de sobrepeso e obesidade. A continuidade dessa
projecao pode resultar em 2025 em 75 milhdes de criancas em sobrepeso ou obesidade.

Em 2017, A Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS) reafirmou o aumento de
sobrepeso e obesidade tanto em criangas como também em adolescentes, compreendendo

portanto as faixa etarias entre cinco a 19 anos, em toda esfera global. Além disso, elucidou que
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este crescimento mantém-se em ascensdo nos paises subdesenvolvidos, isto €, de baixa e média
renda, considerando as ultimas quatro décadas.

Esta condi¢do clinica, por sua vez, compromete o desenvolvimento psicossomatico
infantil, privando esse publico de vivenciar a plenitude dos direitos atribuidos a crianga e ao
adolescente, afetando e violando, desta forma, os principios da Declaracdo Universal de
Direitos Humanos bem como também o artigo 3° do Estatuto da Crianga e adolescente, o qual
garante o beneficio de a crianca poder gozar de todos os direitos sem comprometer a sua
protecdo integral em todas as suas facetas, ou seja, no fisico, mental, social, moral e espiritual.
Essa ponte iniciada, ainda, na infancia perpétua até a vida adulta. (ROSANELI E CUNHA
2016).

Dentre as complicagdes no ambito biologico, causada pela obesidade ainda no periodo
infantil, que, por sua vez, prolonga-se até a vida adulta, decorrentes de habitos alimentares
inadequados, cita-se como problemas ocasionados a saude o surgimento de hipertensao arterial
sistémica, dislipidemias, devido aos niveis elevados de colesterol sanguineo e, desequilibrio
glicémico corroborando para o desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (DM?2) conferindo,
desta forma, uma maior disponibilidade para problemas cardiovasculares (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

Atualmente as complicagdes provocadas pelas DCNT associadas a obesidade, sdo
entendidas como um problema de saude publica devido a sua alta prevaléncia ainda na fase
infantil. Além do mais, os estudos também evidenciam que a prevaléncia de obesidade perpassa
as consequéncias fisiologicas, afetando a satide mental das criancas gerando transtornos como
timidez, inseguranga, desmotivacdo, baixa autoestima, ansiedade e depressdo, além da
dificuldade de socializacdo que resultardo danos no crescimento infantil (ROSANELI E
CUNHA, 2016).

Estes fatores sdo agravados, principalmente, no ambiente escolar por, servir de
ferramenta para escolares promoverem discriminagdo e bullyng, com criangas que sofrem com
o sobrepeso ¢ obesidade utilizando a enfermidade como ferramneta para denegri-las atraves
de comentarios ofensivos. Nesta pespesctiva, reafirma-se a importancia do ambiente escolar
para disseminar, a partir de estratégias educacionais, a cultura do respeito e, juntamente com os
familiares, ofertar a plenitude ¢ dignidade para com esses individuos (RODRIGUES et al.,
2020).
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Todo esse quadro ainda ¢ agravado através dos meios tecnologicos, a midia, sendo um
dos principais incentivador no ganho de peso, por seu carater determinante no padrdo alimentar
atual devido ao estimulo crescente para o consumo de alimentos de alta densidade caldrica e
baixa ou nenhuma qualidade nutricional. Cabendo pontuar que conforme estudo realizado, a
prevaléncia de sobrepeso pode aumentar em até 2% na infancia caso a crianga ultrapasse o
limite de duas horas em frente a televisdo. Se houver a disponibilizacdo de tvs em quartos
podem contribuir em até 31% no ganho de peso. A literatura também reitera que a midia ¢ um
agravante ao novo perfil nutricional, entretanto atribuem a responsabilidade ao setor publico e
familiar que vulgarmente negligenciam o devido cuidado na prestacdo e promocdo de uma
alimentacdo saudavel (VERDE, 2014).

Dentre os aspectos negativos relacionados a modernizagdo tecnologica, o sedentarismo
e o aumento de gordura localizada e generalizada tornam-se crescente entre criangas e,
concomitantemente o tempo dedicado aos programas televisivos tornam-se mais frequentes e
constantes. Como agravante desse quadro sociocultural, e plenamente disseminado em todo o
mundo, a nova cultura alimentar, principalmente, fora do ambiente familiar ¢ favoravel para a
ingestdo de alimentos de alta densidade caldrica constituindo-se, desta forma, em uma
alimentacdo nutricionalmente pobre devido a baixa disponibilidade de propriedades
nutricionais (DUTRA et al., 2015).

Isso porque dentre as estratégias publicitarias da induastria alimentar concentram-se
propagandas persuasivas ¢ de impacto para o consumo de produtos caldricos € com altas
concentragdes de actcares e gorduras. Além disso, este estudo revela a auséncia midiatica na
influéncia do consumo de frutas e vegetais tornando-se uma dos principais responsaveis no
aumento do consumo alimentar e consequente ingestdo de alimentos que superem as
necessidades energéticas didrias.

Devido a essas caracteristicas ja mencionadas e suas complicagdes, a Associacio
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica (ABESO) disponibilizou em
2016, diretrizes que auxiliam no diagnostico e no tratamento da obesidade de criangas e
adolescentes tanto nos aspectos clinicos como no aspecto comportamental visando oferecer um
desenvolvimento e uma melhor qualidade de vida. Porém, concretizar isso e subsidiar qualquer
transformagdo da alimentacdo dos brasileiros envolve modificar questdes de trabalho, renda,

acesso a servigos, garantia de direitos, comércio, politica e uma infinidade de outros elementos.
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A analise das possibilidades de intervengdes familiares e estatais na sociedade civil para
a resolubilidade desse quadro epidemioldgico desponta como uma opgao de assisténcia.
Todavia, ¢ importante o controle sobre a midia ou a discussao de estratégias e implementacdes
de orgdos que regulam estas. Além disso, despontar a pauta da obesidade em outros setores
como item de atengdo integral a salide e aos direitos da crianga, como por exemplo, na
Assisténcia Social e nos equipamentos protetivos infanto-juvenis, além dos servicos de saude e
educagao as quais incluem, por exemplo, o Programa Satide na Escola e o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar. Como inquietacdes a essa questdo pode-se levantar algumas questdes
como: Quais as formas de compreensao da obesidade na sociedade moderna? O que tem faltado
na formacao em saude para a sensibilizac¢do a intervengdes na pandemia da obesidade? Sera
que os projetos de intervencdo na obesidade deveriam pautar-se em capacitagdes no setor
profissional, familiar e comunitario? Quais as acdes sdo verdadeiramente efetivas para
mudangas de habitos e praticas alimentares? A regulacdo da midia consegue ser uma pauta
politica e de saude publica?

As problematicas que envolvem as questdes de obesidade infantil devem ser centradas
a partir de politicas intersetoriais, sendo esta uma agenda urgente. No que diz respeito ao
controle da midia ¢ importante que o governo atue fortalecendo as resolu¢des de controle de
propaganda, de modo que as mesmas sejam acompanhadas de alertas sobre o perigo do
consumo excessivo dos alimentos industrializados, porém nao ha avanco sobre esta pauta no
Estado brasileiro.

Esse cendrio corrobora, portanto, para a necessidade de atencao integral de profissionais
da satde para minimizar os impactos decorrentes da obesidade para promover, desta forma, a
qualidade de vida sem prejuizos danosos a saude das criancas. Diante deste contexto, a atengao
dos profissionais de saude deve estar voltada para as criangas, para as possiveis causas e fatores
de risco da obesidade, visando uma melhoria na qualidade da assisténcia e favorecendo o

crescimento e desenvolvimento infantil saudavel (LINHARES, 2016).
CONSIDERACOES FINAIS
Percebe-se, portanto, que diante da busca de compreensdo das questdes acerca da

obesidade infantil ¢ notdria a necessidade, urgente, de politicas publicas que visem integralizar

o cuidado intersetorial para com esses individuos. Para tanto, faz-se necessario superar algumas
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dificuldades por meio da prestacdo de suporte estratégico para a atuacdo intersetorial e
multiprofissional perante o cuidado em saide que contemple a obesidade infantil. Em
concomitancia, ¢ essencial promover nacionalmente, a conscientiza¢ao da importancia de uma
alimentacdo adequada e saudavel, bem como o combate mididtico excessivo e expressivo ao
incentivo do consumo de alimentos industrializados através de projetos de Lei e/ou resolugdes.

Consonante a isso, € urgente o desenvolvimento de agdes que visem o fortalecimento
de programas publicos direcionados a criangas no eixo alimentagdo e nutricdo nas agoes de
saude e educacdo como: o Programa Saude na Escola e o Programa Nacional de Alimentagao
do Escolar, o preparo e diversificacdo de estratégias e ferramentas para os diferentes
trabalhadores que dialogam com a infancia, além do suporte familiar diante dos riscos e fatores
etiologicos para o desenvolvimento da obesidade na infancia. Por fim, ainda ¢ de suma
importancia a inovagdo a partir de estratégias, investimento e valorizagdo dos centros de

referéncia de estudo, intervengao e pesquisa quanto a obesidade infantil no pais.
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