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RESUMO

A necessidade de promover condi¢des favoraveis e facilitadoras para o desenvolvimento da autonomia
com transtornos mentais abre um leque de possibilidades ao trabalho com atividades coletivas, pois
requer assumir a complexidade envolvida nas demandas em satide publica e coletiva no pais, de forma
tal que a formagao em satide supere a producdo de conhecimento e de assisténcia centrada em patologias.
E neste sentido que a autonomizagdo juntamente com a integragdo do individuo na sociedade torna-se
fundamental, pois abre espago para a ressignificacao e transformagao acerca do respeito, da aceitagdo e
da ndo estigmatizagdo da loucura. O presente trabalho objetiva entdo, relatar a experiéncia na execucao
de uma ag¢do sobre alimentagdo enquanto pratica emancipatoria com usuarios de um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) do municipio de Cuité-PB. Trata-se, portanto, de um relato das experiéncias
vivenciadas durante a realizagdo dessa ac¢ao ocorrida no segundo semestre de 2018, onde por meio do
preparo de alimentos e da comensalidade foi possibilitado aos usuarios do CAPS, o processo de
manutengao da satide e da construgdo social embasados na ideia de produgao de satide que considera o
sujeito como protagonista no seu processo de vida. Além disso, favoreceu a formagao em saude em
carater transformador para académicos em nutrigdo, comunidade e trabalhadores. Por fim, destaca-se o
potencial emancipatdrio de agdes como esta que se utilizam do resgate da autonomia das pessoas em
sofrimento mental.

Palavras-chave: Saude Mental, Alimentagao, Nutricionista, Promog¢ao em Saude, Centro de

Atendimento Psicossocial.

INTRODUCAO

A formagdo em saude que se sustenta na possibilidade do trabalho para o fortalecimento
das formas de cuidado e de uma assisténcia que seja humanizada e interprofissional tende a ser

a melhor alternativa para atender os diferentes contextos e demandas dos individuos e dos
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grupos populacionais. Todavia, se reconhece os multiplos limites na formagdo e
consequentemente, no trabalho em satude, pois, ainda ndo ¢ suficiente o quantitativo de
disciplinas que deem vazao as metodologias ativas, praticas e com foco interprofissional desde
os primeiros periodos da graduacdo, visando colaborar e amparar as transformagdes
importantes na formacao e, desta forma, reverberar em mudangas nas intervengdes profissionais
na area da saude (LIMA, 2018).

Essa mudanga requer assumir a complexidade envolvida nas demandas em satude
publica e coletiva no pais, de forma tal que a formag¢do em satde supere a producdo de
conhecimento e de assisténcia centrada em patologias e em tomadas de decisdo uniprofissional.
Cabendo pontuar no tocante a isso, o entendimento por parte do Sistema Unico de Saude (SUS)
acerca da importancia da organizacao da atencao em saude por meio da Atencao Primadria a
Saude (APS). Sendo esta, mediada pelo arcabouco da vigilancia em satide que ¢, por sua vez,
configurada pela capacidade de transformar o dominio técnico em praticas de satde visando a
garantia do cuidado integral para com os individuos (CORDEIRO et al., 2018).

No curso de Nutricao do Centro de Educacao e Saude, da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), Campus de Cuité, na Paraiba (PB) ¢ ofertada a disciplina “Praticas
em Satde Coletiva” durante o quinto periodo da graduacdo. Por meio dela, grupos de estudantes
acompanhados por um professor e por monitores da disciplina, realizam agdes sociais nos
servicos de saude, educacdo e assisténcia social da rede publica municipal. O intuito €
desenvolver habilidades técnicas especificas, habilidades individuais e grupais para o trabalho
interprofissional e intersetorial, habilidades comportamentais para resolucdo de problemas e
trabalho com coletividades, planejamento e execucdo de agcdes em saude coletiva.

O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) em Cuité ¢ um dos campos de atuacao
propostos nessa disciplina. O servigo ¢ referéncia para Nova Floresta (PB), localizada préximo
a Cuité. No referido servico, as agdes de rotina da equipe sdo oficinas expressivas e terapéuticas,
atendimentos médicos, psicoldgicos, de assisténcia social para grupos, além de abordagens
individuais. Além disso, o CAPS em questdo, oferta atividades complementares a partir das
parcerias interinstitucionais com os cursos de enfermagem, nutri¢ao e farmacia do Centro de
Educagao ¢ Saude (CES) da UFCG.

Neste sentido, a importancia da insercdo de graduandos de curso da satde, torna-se
importante por possibilitar o estimulo a reflexdes e atuacdes profissionais pautadas no cuidado

mediado pela escuta qualificada, humanizada e amorosa, preceitos esses difundidos pelo
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Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse sentido ha a sensibilizagdo para o desenvolvimento
profissional a partir da avaliagdo e consideracao das necessidades em saude mental mediada
pelarealizacao de agdes de promogao e prote¢ao aos usuarios de saide mental, garantindo assim
o crescimento e o desenvolvimento biopsicosocial desse publico.

A partir da questdo da autonomia e das possibilidades de acdo ao nutricionista no campo
das politicas de saude mental, os estudantes de nutrigdo constroem e dialogam de forma
supervisionada ag¢des e participam da rotina do servigo. Desse encontro de areas (nutricao e
saide mental), o desafio para o nutricionista em formag¢do ¢ construir um didlogo diante dos
preconceitos, ampliacdo da sua acdo e alternativas de trabalho.

Destaca-se que a autonomia das pessoas com transtornos mentais abre um leque de
possibilidades ao trabalho com atividades coletivas. A partir delas os usuarios do CAPS podem
desenvolver e aperfeicoar habilidades psicomotoras, além de contribuir no processo de
interagdo social, também ha uma grande contribui¢do no papel da manutencdo da satde
(FERREIRA, 2015). Diante disso, tem-se que o objetivo do presente estudo ¢ relatar a
experiéncia na execucao de uma acgdo sobre alimentacdo enquanto pratica emancipatoria com

usuarios do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) no municipio de Cuité-PB.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao realizada, no segundo semestre de
2018, com usuarios do Centro de Atengdo Psicossocial I (CAPS I), do municipio de Cuité-
Paraiba (PB). A atividade foi desenvolvida como requisito da disciplina de “Praticas em Saude
Coletiva” com usuarios do servigo de atencdo psicossocial e aconteceu no laboratério de
dietoterapia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) — Campus de Cuité. Para
tanto, a acdo foi mediada por discentes do curso de nutricdo e servidores do CAPS sob a
supervisdo de uma docente do curso de nutri¢do. No primeiro encontro com o0s usuarios dentro
do CAPS houve, inicialmente, o compartilhamento de registro diario que ocorre a partir do
acolhimento programado, do CAPS de Cuité, denominado como “Bom dia CAPS”. Nesta, cada
usuario recorda o que fez no dia anterior com amigos e familiares, fora do CAPS, e compartilha
publicamente com os usudrios, servidores e colaboradores do servigo publico.
Considerando que, os usuarios realizam a sua primeira refeicdo e posteriormente sao

direcionados para participar das atividades programadas foi percebido que essa rotina era um
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momento fértil para a execucdo da acdo. Nesse sentido, a atividade culinaria realizou-se
inicialmente, a partir do resgate de receitas que os usudrios tinham desejo de preparar e,
posteriormente o levantamento de possiveis atividades para o grupo foi definida. Para a escolha,
priorizou-se o custo beneficio da preparacdo. A conducdo dessa ag¢do delineou-se a partir de
algumas questdes norteadoras: “Quais os alimentos envolvidos nas praticas alimentares?”,
“Quais receitas gostariam de produzir?”, “O que ¢ uma alimentacdo saudavel?”. O
financiamento ficou sob responsabilidade dos discente e docente do curso de nutrigdo.
Considerando a preferéncia dos usuarios em realizar uma receita compreendida como saudavel,
definiu-se a elaboracao coletiva do “bolo de banana caseiro” com um suco de abacaxi com
hortela. Esta, por sua vez, foi proposta e acordada entre alunos e usuarios.

O processo de execucao contou com o apoio ¢ o auxilio dos mediadores, entretanto
priorizou-se a participagdo proativa dos mesmos estimulando a interagdo e o fortalecimento de
vinculos entre usuarios, servidores e universitarios. Os usudrios foram levados até o campus
universitario do Centro de Educacdao e Satde (CES), em um transporte publico, foram
orientados quanto ao uso de equipamentos de protecao individual para cozinha e distribuidos
em bancadas com os ingredientes das preparagdes. Uma das alunas ficou responsavel por
apresentar a receita, enquanto os participantes assistiam e procuravam desenvolver as etapas,
acompanhados de uma aluna, docente e/ou servidores. Ao término da acdo, os itens produzidos
foram consumidos e foram levantadas questdes sobre como se sentiram durante a atividade e

como avaliavam a mesma.

REFERENCIAL TEORICO

A reforma psiquiatrica brasileira, iniciada na década de 70, tenta reposicionar a
perceptibilidade frente aos individuos para além da perspectiva biomédica, enaltecendo a
necessidade de um tratamento que supere os dispositivos de internacdo a partir da utilizagdo do
modelo hospitalocéntrico. Tal reforma, aliada aos ideais da Reforma Sanitaria Brasileira, ¢ um
movimento politico, econdmico, social, juridico e cultural que provoca mudangas relevantes no
tratamento de saude mental, respaldando a necessidade da criagdo de politicas publicas que
ofertem um tratamento que subsidie uma melhor qualidade de vida de modo a reabilita-los e

reinseri-los na comunidade social (JUNIOR et al., 2016).
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Diante da luta recorrente por um modelo de satide no Brasil, trés marcos fortaleceram a
mudanga paradigmatica quanto as formas de cuidado e assisténcia. A saber, tem-se a §°
Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, onde devido a grande participagdo popular
buscando garantir a universalidade do direito a saude, regulamentada na Constitui¢do Federal
de 1988 impulsionou a criagdo do SUS (RIBEIRO e DIAS, 2011).

Neste mesmo segmento a participacdo do pais como signatario da Declaracao de
Caracas, em 1990, trouxe a pauta da defesa da reestruturacdo da assisténcia com vistas a
importancia da promocdo de tratamentos construidos com a comunidade, primando pela
dignidade pessoal, pelos direitos humanos, assim como pelos civis (RIBEIRO e DIAS, 2011).

O terceiro marco que corrobora e fortalece ocorreu em 2001 com a aprovacao da Lei
Federal 10.216 que redirecionou o modelo assistencial em saude mental, sendo esta fortalecida
pela III Conferéncia Nacional de Saude Mental que, juntamente ao Ministério da Saude,
normaliza e estrutura o atendimento em redes de atenc¢do especifica. A exemplo disso, tem-se
os CAPS, com vistas a oferta de um servigo que melhore a sociabilidade, bem como a qualidade
de vida com posterior reducao do sofrimento do usuario, respeitando a singularidade e
estimulando o protagonismo do mesmo (ROCHA, 2016).

Neste mesmo segmento, em 2011, foi aprovado a portaria de n° 3.088/201 que concede
ao Sistema Unico de Satide (SUS) a instauragdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAS)
visando, ampliar o cuidado a saude psiquica através de equipamentos assisténcias. A RAS, além
de inovar trazendo a proposta de substituir a ideologia asilar, também inclui o cuidado
assistencial para as pessoas dependentes do uso de crack, alcool e outras drogas e organiza a
estrutura da rede mediante eixos de atuagdo que emprega-se aos servicos e dispositivos de
acordo com as necessidades e especificidades (FIDELIS, 2018).

E de suma importincia entender que a reforma da psiquiatria é um movimento continuo
e abrange facetas sociopoliticas que direciona efeitos vitalicios e, fomenta o ato de autoliberta-
se do sofrimento ocasionado pela opressdo, bem como pela privagdo social. Neste sentido, a
autonomizacdo juntamente com incorporacdo do individuo na sociedade abre espaco para
ressignificagdo e transformacao acerca do respeito e, aceitagao da loucura quanto diagnostico
enfermo e ndo privativo. Ainda que esta privagdo gere economicamente beneficios
mercantilistas, enfatizando, desta forma, a industria farmacéutica, principal beneficiado da

medicalizagao da vida decorrentes do sofrimento mental (NUNES et al., 2019).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execucao da atividade percebeu-se a grande adesdo e satisfagao dos usuarios
em preparar uma receita conceituada como sendo uma alimentacdo saudavel. Todos os usuarios
participaram e houve relatos de satisfacdo em preparar uma receita saudavel. A capacidade
psicomotora demonstrou ser boa e qualquer limite no uso de algum utensilio foi administrado
entre eles de forma simples, solicitando o auxilio ao colega ou a algum outro participante da
organizagdo da acdo. Algumas questdes relacionadas a troca de itens e os beneficios em
consumir preparagdes com elementos mais naturais e in natura foram levantadas pelo grupo.

Notou-se também o uso de discurso balizado e guiado por conhecimentos
socioculturais alimentares permitindo-os fazer associagdes dos beneficios em consumir alguns
daqueles ingredientes, enaltecendo de forma empirica e despercebida, as propriedades
funcionais da receita proposta. A atividade também evidenciou a importancia da autonomia no
processo de manutenc¢do da saude e na construgdo social, expressando que a produgdo de saude
deve considerar o sujeito como protagonista no seu processo de vida.

Um resultado que se relaciona com os achados desta pratica €, portanto, a possibilidade
de reintegrar usuarios de saide mental a sociedade a partir da participacdo ativa. Pode assim,
comparar este aos métodos aplicados aos cursos de medicina que faz parte da curricular (DCN),
enquanto praticas clinicas, viabilizar um ambiente reconfortante, para que individuos em
sofrimento mental compartilhem e troquem experiéncias privativas relacionados ao
adoecimento mental, ao passo que os académicos em medicina praticam o cuidado a partir de
acoes de promoc¢ao de saude com utilizagdo de ferramentas pautadas no cuidado integral,
humanista, pragmatica e compartilhada. Salienta-se que o cuidado considera questdes como:
contexto de vida, a sensibilidade emocional oportunizando desta maneira, mediante
qualificacdo e relagdo interdisciplinar, que os proprios usudrios sintam-se confortaveis para
expor seus sentimentos (FIDELIS, 2018; FIGUEREDO et al., 2019).

Considerando estes aspectos, Foucault (2004) enfatiza que as técnicas de cuidado
partem da reflexdo individual de cada sujeito a qual ele torna-se o principal mediador
responsavel por guiar este processo, que inclui respeitar e moldar sobre a sua maneira o cuidar
de si. E partindo desse pressuposto, do fortalecimento de vinculos, que a relagdo vigorosa entre
os académicos de nutrigdo no CAPS I de Cuité (PB) oportunizou o relato emocionante de

usudrios para com os envolvidos da graduagdo em nutricao. Em especial, possibilita a fala



= Bra§ileiro de Metas e Desafios www.conbracis.com.br
K@ CIE,NCIAS da do Século XXI
7 SAUDE

conbracis

publicamente, pela primeira vez, de um dos componentes em um momento de finalizacdo da
pratica que discorre sobre a gratidao dos estudantes, docente, para com eles.

No processo de desenvolvimento da atividade culinaria, ainda foi percebido o grau de
valorizagdo existente entre usudrios nas atividades realizadas, sendo elas apreciadas e
compartilhadas de forma amavel entre o grupo, sendo este também um ponto caracteristico dos
usudrios do servigo em questdo. A valorizagdo ocorreu também para com os profissionais de
saude que convivem de forma harmoniosa com o0s usuarios € que prezam por atividades que
promovam o empoderamento individual e coletivo. Valendo pontuar e destacar a realizacdo da
acdo de modo acolhedor, flexivel e transformador, buscando ir além do cuidado técnico
assistencialista, considerando determinados limites de todos os individuos e envolvendo-os em
projetos que vao além do equipamento de referéncia em satide mental, o CAPS propriamente
dito.

Enfatiza-se a relevancia dessa constru¢do por ser fundamental para a formacao
profissionais dos estudantes, para os usudrios do servigo e para a equipe, pois aprimora as
experiéncias e as percep¢oes de cada pessoa frente as possiveis problematicas no meio social,

além de reinseri-los com total respeito pela a historia que cada um traz consigo.
CONSIDERACOES FINAIS

Pontua-se que o CAPS ¢ um servico que modifica as percepcoes sobre as diferentes
formas de existir, reconhece a alteridade, as identidades e as multiplas formas de cuidar e
assistir a si e ao outro. Considerando a atuacdo de estudantes de nutricdo nesse contexto,
constata-se que a formagao em saude torna - se transformadora para os graduandos, comunidade
e trabalhadores quando contextualizada com as demandas das pessoas que procuram oS
Servigos.

Além disso, ¢ mediante atuagdes profissionais humanizadas que o contexto de
sofrimento mental se ameniza, uma vez que se pauta no potencial emancipatorio de agdes como
esta que se utilizam do resgate e da autonomia usuarios. Logo, mostrou-se que por meio do
preparo de alimentos e da comensalidade que ¢ possivel promover condigdes favordveis e
facilitadoras para o desenvolvimento da autonomia dessas pessoas.

Por fim, destaca-se que a oficina culinaria aplicada ao contexto dos usuarios do CAPS,

demonstrou ser uma ferramenta que propicia que diferentes dimensdes do trabalho sejam
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vivenciadas, como: planejamento de agdes, trabalho com grupos, as praticas alimentares, a
autonomia e a nutricdo. A efetividade da autonomia demanda varios aspectos, a interacao € o
fortalecimento de vinculos entre usudrios, profissionais da saude e graduandos da universidade,

este aspecto desponta como maior produto dessa atividade.
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