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RESUMO

Os servigos em saude mental indigena ainda estdo sendo construidos vagarosamente, apesar
desse setor vir ganhando cada vez mais visibilidade devido ao aumento do consumo de alcool,
substancias psicoativas e, principalmente, das praticas suicidas, representando uma crise em
salde mental da populacdo indigena. Com base nos padrdes de consumo, observou-se um
aumento exponencial no uso de benzodiazepinicos e antidepressivos nos indios Xukuru, no
municipio de Pesqueira em Pernambuco. Assim, foi aplicado um questionario auto
respondido de forma remota para investigar o uso crescente dos psicofarmacos, na populacdo
indigena Xukuru, bem como verificar como se d&d o acesso a esses medicamentos e se
ocorrem as devidas orientagdes por profissionais habilitados sobre o seu uso correto. Os
resultados mostraram que o uso de psicofarmacos incide mais em mulheres que homens, sao
adquiridos preferencialmente em drogarias privadas e boa parcela dos usuarios recebe a
devida assisténcia acerca do medicamento com o profissional médico. Conclui-se também que
0 uso dessas drogas é uma reladidade cada vez mais presente na populacéo indigena, seja por
questdes socioedemograficas, discriminatorias ou por abuso de drogas psicotropicas que
devem ser mais investigados um vez que os resultados informam que ha algum sofrimento
psiquico por parte dessa populacéo.
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INTRODUCAO

A salde coletiva é um campo marcado historicamente por lutas e mudancas como, por
exemplo, as diversas batalhas para conseguir criar o Sistema Unico de Salde (SUS), onde a
Reforma Sanitarista e 0s movimentos sociais tiverem um papel de grande significancia para
que surgisse o atual SUS, esse que é reconhecido internacionalmente como um programa
nobre e de referéncia na saude publica. Esse sistema € tido como um instrumento de forte
inclusédo social pois parte de pressupostos que tentam minimizar a desigualdade na assisténcia
a salde da populacdo brasileira indo além do modelo de cuidado/tratamento e chegando a
prevenir e promover saude (OLIVEIRA, BARBOUR, BRUSCATO, 2012).

Um importante marco para o seu surgimento e a formacéo e consolidacdo da Atencdo
Priméria/Basica de Saude foi a conferéncia internacional sobre os cuidados primarios em
salde, em Alma-Ata, na antiga Unido Soviética, em 1978. Com isso, esse encontro
documentou o movimento mundial de combate as desigualdades entre os povos com 0
objetivo de alcangar a tdo almejada “satde para todos”, tentando assim uma aproximagao com
a definicdo de salde da Organizacdo Mundial de Salde, que visa um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social (BARBOUR et al, 2012).

O acesso a saude publica é dado através da Atencdo Basica devido a sua localizagao
préxima das comunidades, pois € a forma como o sujeito entra e experimenta esse dispositivo,
na medida em que esta situada de forma intima as populacGes e consegue desenvolver
medidas de atencdo priméria a saude (HENRIQUE e CALVO, 2008).

Apesar dessas modificacbes no entendimento e na formulacdo de novas politicas
publicas de salde, alguns grupos étnico-raciais acabam tendo seu acesso e direito a saude
negligenciado ou negado por questbes sociais, politicas e histéricas, como ocorre com a
populacdo indigena, principalmente nos servicos de média e alta complexidade por serem
realizados exteriormente a tribo indigena, por persistir ainda a representacdo de que a salde
indigena € reponsabilidade apenas da Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI) e ndo do
SUS como um todo (AZEVEDO, GURGEL e TAVARES, 2014).

Sabe-se que a as praticas e servicos em saude mental indigena ainda estdo sendo
construidas paulatinamente, apesar desse setor vir ganhando cada vez mais visibilidade
devido ao aumento do consumo de alcool, substdncias psicoativas e, principalmente, das
praticas suicidas, representando uma crise em salde mental da populacdo indigena
(BATISTA, 2016; CEBELA, 2014; LANGDON e GARNELO, 2004;).
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Com base nos padrdes de consumo, observou-se um aumento exponencial no uso de

benzodiazepinicos e antidepressivos nos indios Xukuru, no municipio de Pesqueira em
Pernambuco, que se iniciou devido aos conflitos internos desse povo que culminou na divisao
de dois grupos: Xukuru do Ororuba e Xukuru de Cimbres (BARBOSA, CABRAL e
ALEXANDRE, 2019).

Logo, com esse aumento no uso de psicotropicos, a discussao do uso indiscriminado
de medicamentos e a automedicacdo se torna uma questdo uma vez que iSSo € uma pratica
comum em todo o0 mundo e tem crescido ano apds ano, chegando a ser um habito comum para
77% dos brasileiros (CFF, 2020). Os medicamentos psicotropicos como antidepressivos, em
especial os benzodiazepinicos (BDZ), estdo entre as drogas mais prescritas na atencao basica
e com isso, seu uso abusivo e indiscriminado € cada vez mais comum (SILVA, FERNANDES
e JUNIOR, 2018). A partir disso, 0 objeto da presente pesquisa é investigar o uso crescente
dos psicofarmacos, BDZs e antidepressivos, na populacdo indigena Xukuru, bem como
verificar como se d& o acesso a esses medicamentos e se ocorrem as devidas orientacdes por

profissionais habilitados sobre o seu uso correto.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de cunho quali-quantitativo, partindo dos postulados de
gue em uma pesquisa cientifica os métodos qualitativos e quantitativos podem ser
complementares e integrativos, enriquecendo assim as analises e consideracdes sobre o objeto
analisado (MINAYO, 1997). A presente pesquisa teve seu inicio em marco de 2020 e término
em julho do mesmo ano, sendo uma pesquisa transversal do tipo descritivo realizada no
Municipio de Pesqueira-PE, com a populacdo da regido.

Os principais atores para pesquisa sdo individuos pertencentes a etnia indigena
Xukuru, onde a coleta de dados ocorreu através da aplicagdo de um questionario de forma
remota com 37 individuos, devido as limitacdes para entrar em territério indigena e a situacéo
atipica do pais causada pela pandemia do Covid-19. O questionario buscou identificar o uso
dessas drogas, como se da o acesso a elas e avaliar se ha devidas orientagdes sobre 0s seus
efeitos.

Antes do inicio da aplicacdo do questionario, foi apresentado aos participantes da
pesquisa o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, o estudo respeitou as

diretrizes e critérios estabelecidos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
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(CNS). Os preceitos éticos estabelecidos que se referem a zelar pela legitimidade das
informagdes, privacidade e sigilo das informagdes foram considerados em todo o processo de

construcdo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 37 participantes da pesquisa pertencem as etnias Xukuru do Ororuba (65%) e
Xukuru de Cimbres (35%). A maioria dos participantes sdo do sexo feminino (68%), solteiros
(78%), estdo no grupo etario entre 18-30 anos (78%) e residem na cidade (76%), apesar de
frequentarem as Aldeias. Apresentam o Ensino Médio completo ou curso de Graduagdo
incompleto (65%), contudo a maioria dos participantes possuem renda familiar bruta de até

2.090,00 reais (57%). Esses dados sociodemograficos sdo expressos na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da populacdo indigena de Pesqueira-PE
no ano de 2020.

Variaveis n %

Sexo

Masculino 12 32%

Feminino 25 68%
Identidade de género

Masculino 11 30%

Feminino 25 68%

Prefiro ndo dizer 1 3%

Outros 0 0%
Etnia

Xukuru do Ororuba 24 65%

Xukuru de Cimbres 13 35%
Estado civil 0%

Casado 6 16%

Solteiro 29 78%

Divorciado 1 3%

Noivo 1 3%
Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto 1 3%

Ensino Fundamental completo 0 0%

Ensino Medio incompleto 2 5%

Ensino Medio completo 6 16%

Graduacao incompleta 18 49%
Graduacdo completa 5 14%
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Pds Graduacdo incompleta 3 8%
Pds Graduacédo completa 2 5%
Residéncia
Cidade 28 76%
Aldeia 9 24%
Renda familiar
Menor que 1045,00 reais 11 30%
Entre 1.045,00- 2.090,00 reais 10 27%
Entre 2.090,00- 3,999,99 reais 7 19%
Entre 4.000,00- 5.999,99 reais 5 14%
Entre 6.000,00- 7.999,99 reais 3 8%
Maior que 8.000,00 reais 1 3%
Idade
18-21 anos 12 32%
22-30 anos 17 46%
31-40 anos 3 8%
41-50 anos 2 5%
51-59 anos 3 8%
60 anos ou Mmais 0 0%

n — NUmero de participantes

Em relacdo ao uso de medicamentos para algum transtorno mental, 22% dos
participantes fazem uso de BDZs e 22% fazem uso de antidepressivos. Dentre 0s
medicamentos utilizados, fluoxetina se sobressai nas duas classes. O tempo médio de uso
desses medicamentos esteve entre 1 ou 2 anos (58%) para ambos 0S grupos.

Dentre os participantes que fazem uso desses medicamentos, a maioria 0s adquire
através de drogarias privadas (83%) e ndo atraves do SUS, como esperavamos. Uma parcela
dos participantes ndo recebem a devida assisténcia no momento da prescricdo ou compra
desses medicamentos (42%), todavia, quando existe assisténcia, a mesma se encontra ainda
sobre as maos dos prifissionais médicos (67%), seguido pelos profissionais farmacéuticos
(17%) e agentes de satde (17%).

Para os individuos que afirmam ter sido diagnosticados com algum transtrono mental
(41%), 83% destes afirmam que adquirirem o(s) medicamento(s) atraves de receita médica. Ja
os demais participantes afirmam que foram diagnosticados, porém ndo fazem uso de
medicamentos alopaticos para o tratamento, o que pode-se inferer a utilizacdo das Praticas
Integrativas Complementares (PICs) no suporte ao tratamento dessas pessoas. Um

participantes afirma que realizou o autodiagnoético e utiliza de medicamentos advindo de
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parentes para o seu tratamento. Os dados sobre o uso de medicamentos bem como a devida

assisténcia estdo expressos na tabea 2.

Tabela 2. Uso de psicofarmacos e a assisténcia ao uso do medicamento.

Variaveis n %

Diagnostico de algum transtorno

Sim 15 41%
Né&o 22 59%
Uso de algum medicamento para depressao
Sim 8 22%
Né&o 29 78%
Uso de algum medicamento para ansiedade
Sim 8 22%
Né&o 29 78%
Tempo médio de uso de antidepressivos
Menor que 1 ano 3 25%
Entre 1 ou 2 anos 7 58%
Maior que 2 anos 2 17%
Tempo médio de uso de ansioliticos
Menor que 1 ano 3 25%
Entre 1 ou 2 anos 4 33%
Maior que 2 anos 2 17%
Adquire o medicamento com receita médica
Sim 10 83%
Né&o 2 17%
Acesso aos medicamentos
SUS 1 8%
Drogarias privadas 10 83%
Familiares 1 8%
Assisténcia sobre a utilizacdo do medicamannto
Né&o 5 42%
Sim 7 58%
Profisisonal que presta essa assisténcia
Farmacéutico 2 17%
Médico 8 67%
Agente de salde 2 17%

Para trés primeiras variaveis utilizou-se o n=37, seguido de n=12 para as demais.

Observa-se que a literatura académica abordando temas relacionados a saude mental e
possiveis tratamentos da populacdo indigena ainda é escassa (BATISTA, 2016), portanto,

dificultando a discussdo voltada para o tratamento alopatico convencional, em questdo neste
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trabalho. Além disso, sabe-se que o conceito de salde para esses povos esta relacionado com

a sua cultura e a forma como eles se relacionam com a natureza. Assim, plantas medicinais,
rituais de cura e praticas diversas de promocdo a saude realizadas pelos pajés, curadores e
parteiras tradicionais embora apresentem uma medicina diferente da medicina ocidental,
devem ter seus direitos resguardados, segundo a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU)
(ALTINI, 2013).

Moraes (2018), afirma que ha uma tedéncia subjacente de cuidado inspirado no modelo
manicomial e que leva a uma tendéncia a fragmentacdo do cuidado, manifestado por
encaminhamentos frequentes e desresponsabilizados da Atencdo Baésica. Assim, hd uma
acomodacéo dos profissionais de salde responsaveis por esses encaminhamentos que tendem
a manter as prescricdes de psicofarmacos em vez de abordar outras alternativas terapéuticas
gue muitas vezes se mostram eficazes.

Dados da literatura nos mostram como a populacdo indigena tem recorrido a drogas
moduladoras do sistema nervoso para aplacar possiveis transtornos mentais como depresséo, e
ansiedade (BARBOSA, 2019). Perecebe-se que o0 uso dessas substancias sdo influenciadas
por um contexto defenido pelas condi¢des socioecondmicas. Acredita-se entdo que a interacao
entre género, idade e acolhimento pelos servicos de salde além das implicacbes
socioeconémicas intereferem no modo de uso dos medicamentos e influencia no processo
salde-doenca, que favorece a medicalizacdo (LIRA, 2014).

Estudos associaram o estado civil, género e o uso de psicofarmacos, mostrando que ha
uma associacao positiva entre individuos do sexo feminino, casados, com histérico familiar de
transtorno mental e de uso do benzodiazepinicos, que fazia uso de outros psicotropicos e de
polifarmacia, e que ndo realizava acompanhamento com psicologo, além de individuos com
associacdo positiva entre ser solteiro e consumir psicofarmacos, deixando claro que a
medicalizacdo ainda reflete mais em mulheres que homens e de diferentes classes sociais,
estudos esses que vao de encontro aos resultados desse trabalho (NALOTO, 2016, SOUZA,
2013, ROSE, 2007).

Todavia, os dados coletados entram em confronto com a literatura uma vez que apenas
22% da amostra faz uso dos psicofarmacos da classe dos benzodiazepinicos e
antidrepressivos, respectivamente, e apresentam tempo médio entre 1 e 2 anos, enquanto
Barbosa e colaboradores (2019), evidenciam o elevado uso de psicotropicos pelos indigenas

Xukuru de Cimbres e mostram também que o tempo médio de uso € maior que 2 anos. Vale
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ressaltar que, no presente estudo, o tamanho da amostra é menor e aborda, além da tribo

Xukuru de Cimbres, a tribo Xukuru do Ororuba.

O acesso aos medicamentos para esses transtornos serem buscados nas drogarias
privadas pode demonstrar um desconhecimento da populacdo sobre seus direitos de acesso
aos medicamentos ou uma negligéncia dos profissionais e gestores de salde locais, uma vez
que alguns desses medicamentos estdo presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais de 2020 (RANEME). Contudo, ndo hd uma Relacdo Municipal de Medicamentos
Essenciais (REMUME), o que poderaim ter sido padronizados no municipio se consideradas
as diretrizes do SUS e a observancia das relagdes de medicamentos essenciais.

Ademais, a assisténcia ao uso dos medicamentos ser prestada, mojoritariamente, pelo
profissinal médico, mostra o quanto o profissinal farmacéutico ainda é negligenciado pela
sociedade e pelo préprio municipio, uma vez que nao investe em profissinais locados em
equipes de satde da familia. Assim, como afirma Oliveira e colaboradores (2010), 0s usuarios
podem até receber os medicamentos, mas nao tém as informacdes necessarias para a adequada

farmacoterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, os achados mostram que o uso de psicofarmacos é uma reladidade cada vez mais
presente na populacdo indigena, seja por questdes socioedemograficas, discriminatdrias ou por abuso
de drogas psicotropicas que devem ser mais investigados um vez que os resultados informam que ha
algum sofrimento psiquico por parte dessa porpulacdo. Também vale ressaltar que se faz necessario
uma participacdo da equipe multidisplinar voltada para a atencdo bésica sobre o manejo desses
pacientes um vez que nos nossos achados essas assisténcia é escassa.

Ademais, é necesario a criacdo de politicas publicas de incentivo ao estudo e conhecimento
dessas comunidades, para que seja possivel ndo apenas o estudo de campo sobre e com 0S povos
especificos que vivem no Brasil, mas também que haja reconhecimento destas diversidades no

arcabouco epistemoldgico que possuimos para pensar a satide mental.

REFERENCIAS

AZEVEDO, A.L.M; GURGEL, I.G.D; TAVARES, M.A. O poder de acessar a saude: uma
analise do acesso a saude na etnia indigena Xukuru do Ororuba, Pesqueira (PE). Cad. saude
colet., Rio de Janeiro. v. 22, n. 3, p. 275-280, Sept. 2014.



3 G | | sonzszsaese |
8 & JW—-—L g v C(_Jngresso Sautide Populacional: _
. ® @) )‘_@ Bra§|le|ro de Metass Desafios www.conbracis.com.br
° (@0 GCIENCIASda doséculoxxi
)y SAUDE

conbracs
ALTINI, E, et al. A Politica de Atencdo a Saude Indigena no Brasil. Breve recuperacdo
historica sobre a polittica de assisténcia a salde nas comunidades indigenas. Publicacéo do
Conselho Indigenista Missionario. Out. 2013.

BATISTA, M.Q; ZANELLO, V. Saude mental em contextos indigenas: Escassez de
pesquisas brasileiras, invisibilidade das diferencas. Estudos de Psicologia, 21(4), outubro a
dezembro de 2016, 403-414

BARBOSA, V.F.B; CABRAL, L.B; ALEXANDRE, A.C.S. Medicalizagdo e Saude Indigena:
uma analise do consumo de psicotropicos pelos indios Xukuru de Cimbres. Ciénc. saude
coletiva. 24 (8) 05. 2019.

BARBOUR, F.F; et al. Possibilidades de atuacdo do psicélogo na atencdo priméria a saude .
In. FREGONESE, A. A; et al. A psicologia na salde: da atencdo primaria a alta
complexidade. Casa do psicdlogo. 12 ed. 2012. Cap. 4.

Centro Brasileiro de Estudos Latino Americanos (CEBELA). Mapa da violéncia. 2014.
Recuperado de www.mapadaviolencia.org.br

HENRIQUE F; CALVO MCM. Avaliacao do Programa Saude da Familia nos municipios do
Estado de Santa Catarina, Brasil. Cad. saude publica, V. 24(4)P. 809-19. 2008

LANGDON, E. J; GARNELO, L. (Orgs.). Saude dos povos indigenas: reflexdes sobre
antropologia participativa. Rio de Janeiro: Contra-Capa Livraria/Associacdo Brasileira de
Antropologia. 2004.

LIRA, A.C, et al. Perfil de usuarios de benzodiazepinicos no contexto da atencdo primaria a
salde. Rev. APS. v.17(2), p.223-228. Abr/jun. 2014.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 7. ed. Petropolis: Vozes,
1997.

MORAES, N.D. Medicalizacdo da Salude Mental na Atencdo Basica. TCC. Graduacdo
(Medicina). Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Formacgdo de
Professores. 2018.

NALOTO, D.C.C, et al. Prescricdo de benzodiazepinicos para adultos e idosos de um
ambulatério de satde mental. Ciéncia e Saude Coletiva. 21(4): 1267-1276. 2016.

OLIVEIRA, L.C.F; ASSIS, M.M.A; BARBONI, A.R. Avaliacdo da assisténcia farmacéutica
basica em um municipio da Bahia, Brasil. Rev. Baiana de Saude Publica. v.34, n.4, p.853-
864. out./dez. 2010.

OLIVEIRA, R.L; BARBOUR, F.F; BRUSCATO, W.L. Politicas publicas de saude, saude
mental e a inser¢do do psicologo nesse contexto. In: FREGONESE, A. A; et al. A psicologia
na saude: da atencdo primaria a alta complexidade. Casa do psicologo. 12 ed. 2012. Cap. 3.

ROSE, N. Beyond Medicalisation. Lancet. 369(9562):700-702. 2007



X M? IVCongresso  saeropunciona: TN N

L] Bra§ileiro de Metas e Desafios www.conbracis.com.br

‘ C|E,NC|AS da do Século XXI
SAUDE
conbracis

SOUZA, AR.L; OPALEYE, E.S; NOTO, A.R. Contextos e padrdes do uso indevido de
benzodiazepinicos entre mulheres. Ciéncia e Saude Coletiva. 18(4): 1131-1140. 2013.



