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RESUMO

INTRODUCAO: A Covid-19 é uma doenca de espectro viral causada pelo SARS-COV-2 e
possui uma alta transmissibilidade.Assim, o uso dos Equipamentos de Protecéo Individual pelos
profissionais de salude que atuam na linha de frente € essencial, pois garantem condi¢fes
laborais que minimizem a transmmissdo dessa patologia.Entretanto,a utilizacdo dos
Equipamentos de Protecdo Individual por tempo prolongado, tem causado aos profissionais
uma maior susceptibilidade ao aparecimento de Lesdes por Presséo Relacionadas a Dispositivos
Médicos sendo necessaria a ado¢do de medidas preventivas. METODOLOGIA: O estudo em
questdo trata-se de uma revisao de literatura, desenvolvida por meio da busca nas plataformas
Lilacs, Scielo e Medline. REFERENCIAL CONCEITUAL:As LesGes por Pressdo
Relacionadas a Dispositivos Médicos sdo desconfortiveis e constituem uma porta de entrada
para infeccdesno ambiente de trabalho.Elas ocorrerem devido a pressdo de maior intensidade
em pequenas areas, ou pressao de menor intensidadepor longa duracdo, em areas maiores.
RESULTADOS:A adocdo de medidas de prevencdo minimizam o surgimento dessas lesdes,
tais como: realizar a lavagem das méos; higienizar a pele com sabonete liquido com pH
suavemente acidificado e hidratar diariamente a pele, com agentes ativos que melhoram sua
consisténcia. Assim, para o rosto € primordial a escolha de produtos que ndo prejudiquema
fixacdo de adesivos de protecdo e o0 posicionamento da mascara e Oculos de protecéo.
CONCLUSAO: Torna-se importante o desenvolvimento de acBes que visem manter a
integridade da pele dos profissionais, visto que os maleficios advindos interferirem na qualidade
de vida e na autoestima impactando na assisténcia.
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INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca de espectro viral causada pelo SARS-COV-2, um novo tipo
de coronavirus que iniciou sua disseminacdo em dezembro de 2019 na China na cidade de
Wuhan. Alastrou-se rapidamente, culminando em uma pandemia. No Brasil, de acordo com o
Ministério da Saude (MS), o primeiro caso notificado foi em 26 de fevereiro, e até os dias atuais,
0 nimero de casos e Obitos crescem exacerbadamente (SOUZA,; et al, 2020).

Dessa forma, devido a alta transmissibilidade, o individuo adquire a doenca, por meio
de contato com goticulas respiratdrias ou objeto contaminado contendo o virus e levando-oa
boca, nariz ou olhos. O diagndstico inicial é feito pela anamnese completa, teste rapido e/ou
exames laboratoriais levando em consideracdo o contato com pessoas suspeitas ou confirmadas
com a enfermidade (LUZ, NORONHA; NAVARRO, 2020).

Assim, devido a esse tipo de contagio, se fez necessaria uma abordagem precisa e
imediata para controle da infeccdo. Algumas medidas preventivas como: o isolamento social;
uso de mascara em qualquer ambiente fora de domicilio; a antissepsia das maos e a atencao
diferenciada com os idosos e pessoas portadoras de doencas cronicas ou morbidades
consideradas graves sao eficazes para reducdo do nuimero de casos (GALLASH; SILVA
JUNIOR, 2020).

Conforme Barbosa e Vieira (2020), a prevencdo continua é o método mais eficaz para
evitar a propagacdo e disseminagdo da doenca, ao possibilitara diminuicdo do nimero de
internacOes e a necessidade de uma assisténcia nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) que
demandam altos custos. Desse modo, torna-se necessario a adocdo de medidas que possam
achatar a curva de crescimento do nimero de casos evitando sobrecarregar 0s servi¢cos para ndo
colapsar o sistema de saude.

Grabois (2020) afirma que os profissionais de salde que estdo na linha de frente do
cuidado contra 0 SARS-Cov-2 vivenciam experiéncias que impactam diretamente na sua saude
fisica e psicologica. O Conselho Nacional de Saude (CNS) aponta que até 365 mil destes,
podem sofrer contagio pelo novo coronavirus, o que representaria mais de 10% do total desses
profissioais no pais.

Trabalhadores e profissionais de satde que estdo comrpometidos direta e indiretamente
no combate a pandemia estdo expostos rotineiramente ao perigo de se contaminarem pelo

coronavirus, por isso se faz tdo importante a protecdo desses profissionais seja para evitar a
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transmissdo da COVID 19 em estabelecimentos de saude ou em domicilio, para isso se faz

necessario entre outras medicas a dogdo de protocolos para controle das infeccfes e ainda a
disponibilidade de EPIS, como mascaras, aventais, oOculos, protetores faciais e luvas
(TEIXEIRA et al, 2020).

Dessa forma, é imperioso o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) por
parte desse publico, pois assim garanterdo condi¢es laborais que minimizem a
transmissibilidade. Medidas protetivas devem ser colocadas em pratica de acordo com cada
ambiente em que o profissional esta exposto (DUTRA; XAVIER, 2020). Por esse motivo, esses
profissionais devem seguir criteriosamente o protocolo com todas as etapas de paramentagéo e
desparamentacdo durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgcdo pelo
SARS-CoV-2 (DUTRA; XAVIER, 2020).

Para Ramalho et al. (2020) a utilizacdo dos EPIs por tempo prolongado, tem causado
aos profissionais uma maior susceptibilidade ao aparecimento de lesdes porpressao
relacionadas a dispositivos médicos (LPRDM). Estas lesdes apresentam desconforto, sendo por
vezes dolorosas e constituem uma porta de entrada para diversas infeccdes. Diante dessa
afirmativa, é fudamental a realizacdo medidas preventivas que minimizem o surgimento das
LPRDM.

Face ao exposto, esse estudo tem como objetivo: identificar na literatura as medidas de
prevencao para lesbes em profissionais de salde provocadas pelo uso de Equipamentos de

Protecdo Individual.

METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo de literatura, por meio de uma busca nas plataformas Lilacs,
Scielo e Medline, utilizando os descritores em saude “Lesdes”, “Profissionais de Saude” e
“COVID-19” com a conjungao “e” entre eles, adequando aos objetivos do estudo em questéo.

Os critérios de incluséo adotados foram: artigos publicados no periodo de dezembro de
2019 a outubro de 2020 e trabalhos na integra, devido a relevancia e atualidade do tema. Foram
excluidos, artigos que ndo respondessem a pergunta norteadora e que ndo estivessem

disponiveis.
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REFERENCIAL CONCEITUAL

Todo dispositivo ou produto, de utilizacdo individual ou coletiva pelo trabalhador,
destinado a protecdo e seguranca de riscos capazes de ameacar a seguranca e a saude no trabalho
é considerado equipamento de protecdo. Os profissionais atuantes na linha de frente estao entre
0S grupos mais vulneraveis as consequéncias emocionais e psicolédgicas da pandemia, além de
problemas dermatdlogicos provenientes do uso prolongado de EPI’s (KADDOURAH; et al,
2015).

Coforme Luz, Noronha e Navarro (2015) é imprescindivel que os profissionais da satde
se protejam com os EPI’s. Porém, devido ao uso por periodos prologado desses equipamentos
podem surgir lesdes ou alteracdes de pele quesdo desconfortaveis e constituem uma porta de
entrada para infecgdes, podendo ser oriundas de virus, fungos ou bactériasadquiridas no
ambiente hospitalar.

Tal fato, explicita o risco da exposi¢cdo que pode gerar o surgimento de patologias
decorrentes de microorganismos de alta resisténcia aos medicamentos existentes, ocasionando
a necessidade de internacdo hospitalar, demandando altos custos em tratamento e afastamento
do profissional do seu local de trabalho (LUZ; NORONHA; NAVARRO,2015).

As lesdes por pressao relacionadas a dispositivos médicos (LPRDM) sédo oriundas do
uso de insumos, materiais ou equipamentos que ficam em contato com a pele para fins de
atencdo a saude. Essas lesbes simulam o formato do EPI que foi usado e € classificada pelo
tradicional sistema para lesdes por pressao. Pode ocorrer como resultado da pressao de maior
intensidade em pequenas areas, ou pressao de menor intensidade por longa duracéo e em areas
maiores, em combinag&o com fricc¢do e cisalhamento (GEFEN; et al, 2020).

Dutra e Xavier (2020) afirmam ainda que o tempo de utilizagdo dos EPI"s por periodos
maiores que 4h e a umidade provocada pela sudorese que ocasiona alteragdes no microclima da
pele tornando-a mais alcalina, também sdo fatores que possibilitam o surgimento dessas lesdes.
A presséo, friccdo, umidade elevada e o longo tempo de uso dos EPIS geram as lesdes por
pressdo, pois provocam alteracdes na circulagcdo sanguinea local levando a isquemia e hipoxia
tecidual, danificando os tecidos.

Um estudo de Lan et al (2020) expde que a maior parte das alteracdes de pele, mais
precisamente 97%, advém pelo uso dos EPIS (N=542). Em um hospital de referéncia em
atendimento a COVID — 19 foi possivel evidenciar que os locais onde as lesfes se expuseram

de forma mais significativa foram sob 0 0sso nasal (83%) devido ao uso dos 6culos; bochechas
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(74.5%) por causa da mascara N95 e testa (57.2%) pelo ao uso da face shield. Assim, as lesdes

na regido das maos (74.5%) surgiram nos profissionais que higienizavam as méos mais de 10
vezes durante o dia e utilizavam as luvas por longos periodos.

Desse modo € de suma importacia a realizacdo de medidas que possam prevenir e
minimizar o surgimento dessas lesGes por pressdo. Visto que os profissionais de saude s&o
essenciais para o enfrentamento da COVID-19, e preservar sua saude acarretard em melhorias
na assisténcia para aqueles que necessitam, bem como melhorias na qualidade de vida do

trabalhador

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ramalho et al. (2020) expdem que para que algumas medidas devem ser consideradas
visando a prevencdo das LPRDM, tais como :realizar a lavagem das maos; higienizar a pele
com sabonete liquido com pH suavemente acidificado (compativel com a pele); hidratar
diariamente a pele, sobretudo as maos e o0 rosto, com agentes ativos que melhoram sua
consisténcia (uréia, glicerina, aloe vera e os silicones); ndo esfregar com forca regides da pele
em risco de lesdes; promover o alivio da pressao protegendo as areas de contato e realizar uma
alimentacio com liquidos e alimentos adequados para manter a pele hidratada. E valido
salientar que para o rosto a escolha de produtos que ndo sejam barreira para a fixacdo de
adesivos de protecdo utilizados e que ndo prejudiquem o posicionamento adequado da mascara
e dos 6culos de protecdo.

A protecédo da pele nos locais onde sofrem com o atrito desses dispositivos (regides do
0ss0 zigomatico, hélice auricular, regido frontal e osso nasal) devem ser consideradas, pois
essas areas se encontram mais vulneraveis devido as forcas de pressao, friccdo e cisalhamento.
Assim, é essencial programar um tempo para o alivio da presséo instituindo periodos para
retirada da méascara e 6culos, no minimo a cada duas horas ou pelo menos a cada quatro horas.
Nesse interim, se torna imprescindivel examinar a pele rotineiramente e atentar aos seguintes
sinais e sintomas: dor, prurido, hiperemia, ressecamento e flictena (GRABOIS, 2020).

Nesse contexto, os curativos mais indicados sd@o a espuma de poliuretano (maior
capacidade de gerenciamento de fluidos) e o hidrocoldide extra fino que possuem bom efeito
descompressivo, evitam o deslocamento, diminuem a pressdo e o atrito no local. Também ¢é
recomendado o0 uso de cremes e protetores barreira, pois formam uma pelicula protetora,

desaceleram a transpiracédo e reduzem a friccdo na pele (DUTRA; XAVIER, 2020).
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Porém, devido a inexisténcia de evidéncias cientificas quanto ao uso desses produtos

ndo provocarem a fixagdo do virus na pele, eles devem ser usados com cautela, podendo ser
utilizados como solucédo alternativa cremes e/ou hidratantes nas regides mais acometidas
(DUTRA; XAVIER, 2020).

Darlenski e Tsancov (2020) corroboram com Lan (2020) ao afirmarem que a dermatite
e dermatoses em maos acontecem devido a higienizacdo em excesso e 0 uso de luvas por
longo tempo; contudo, esse mecanismo € uma das a¢bes mais importantes na prevencao de
infeccdo por COVID-19. Outro fator contributivo para o aparecimento de lesabes é 0 uso do
alcool em gel. Essas patologias podem provocar eritema, ressecamento, descamacao, fissuras,
prurido, infecces secundarias e piorar o quadro de alteragdes de pele preexistentes.

Salienta-se que em caso de lesdes ja instaladas, o profissional deve ser tratado e usar o
EP1 ap6s a normalizacao da integridade da pele. Portanto, € fundamental tratar, proteger e evitar
a utilizacdo de méscara e 6culos de protecdo em locais que apresentem lesdes, eczema ou até
mesmo hiperemia e as maos devem ser hidratadas com cosméticos que ajudem na retencéo e

diminuicdo da perda de agua na regido transepidérmica (RAMALHO et al.; 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A manutencédo da integridade da pele do profissional atuante na linha de frente da
COVID -19 é temaética relevante, assim como os maleficios advindos interferirem na qualidade
de vida, autoestima e gerarem impacto na assisténcia prestada. Tendo em vista os problemas de
salde que o trabalhador adquire bem como o risco de morte, ele também ausenta-se da linha de
frente no enfrentamento a doenca, fazendo com que ocorra uma diminuig&o da equipe, exigindo
substituicdo, o0 que pode gerar um potencial de contaminar pacientes, parceiros de trabalho e a
familia envolvida. Desta forma, proteger o profissional de salide para que ele ndo se contamine
é medida indispensavel.

Apesar da experiéncia adiquirida com outros surtos e edemias que também
ocasionaram lesGes na pele em profissionais devido ao uso de EPIS, ainda é ineficaz a
quantidade de estudos relacionados a esse tema, por isso a divulgagéo de informacGes que
possam chegar até esses profissionais minimizariamos riscos e aumentaria as medidas
preventivas, 0 que tornam essas atitude de prevencéo, o principal fator de inexisténcia de lesdes
por pressdo nos trabalhadores de saude. Portanto, € fundamental assegurar a protecdo destes

profissionais que vem exercendo a profissdéo com tamanha maestria e sapiéncia em tempos de
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pandemia e ndo deixando de lado o esforco que estdo realizando para conter o avanco da

contaminag&o e cuidar dos pacientes infectados.
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