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Resumo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) caracteriza-se pelo extravasamento de sangue ou pela
restricdo de fluxo sanguineo em determinadas areas do cérebro. Segundo dados da OMS, 0 AVC é um
dos problemas mais relevantes da satde puablica mundial, atingindo cerca de 16 milhGes de pessoas ao
redor do mundo, contabilizando cerca de 6 milhGes de mortes todos 0s anos. Diante desse cenario, surgiu
em 2016 o projeto de extensdo “FACISA NO COMBATE AO AVC: ag¢des multiprofissionais para a
prevencéo e tratamento do Acidente Vascular Cerebral em Santa Cruz/RN” com o objetivo principal de
promover agdes de combate aos fatores de risco do AVC e oferecer atendimento multiprofissional aos
pacientes vitimas da doenca e aos seus familiares. O projeto de extensdo ocorre na Clinica Escola de
Fisioterapia e nas demais dependéncias da FACISA, no periodo de marco a dezembro, com
periodicidade semanal ou mensal (de acordo com as atividades desenvolvidas) e é constituido por uma
equipe multiprofissional formada por alunos e professores dos cursos de Fisioterapia, Nutricdo,
Enfermagem e Psicologia e Terapia Ocupacional. Em 2018, o projeto completa 3 anos de sua
implementacdo e estdo sendo atendidos, 16 pacientes individuais e 11 pacientes em grupo, em um
regime de intervencdo semanal, além da atencdo ao cuidador e familiares e as acBes de promocao e
conscientizacdo, incluindo o“NeuroCine”, o “Agita FACISA”, 0 “Minuto AVC”, etc. O projeto
“FACISA no combate ao AVC” mostra-se muito robusto na extensdo, pesquisa e ensino trazendo
grandes ganhos para a comunidade local em geral.

Palavras-Chaves: AVC, Extensdo, Prevengdo, Promogéo.
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Introducéo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é qualquer anormalidade do cérebro resultante de
um processo anatomopatoldgico nos vasos sanguineos e caracteriza-se pelo extravasamento de
sangue ou pela restricdo de fluxo sanguineo em determinadas areas cerebrais. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (2008 - OMS, do inglés World Health Organization), o AVC
é um dos problemas mais relevantes da saude publica mundial, atingindo cerca de 16 milhGes
de pessoas ao redor do mundo e contabilizando cerca de 6 milhdes de mortes todos 0s anos. Em
2017, de acordo com o Ministério da Saude, o Brasil apresentou a quarta taxa de mortalidade
por AVC entre paises da América Latina e Caribe.

Além de ser umas das maiores causas de mortalidade no mundo, é uma das principais
causas de internacdes e de morbidades (BRASIL, 2013). Segundo Forster et al. (2013), apds o
AVC, a maior parte dos pacientes apresentam altos niveis de morbidade, acumulando
problemas relacionados a comunicacdo oral e a incapacidade funcional residual, o que, ha maior
parte dos casos, leva a dependéncia nas atividades de vida diaria. Sua incidéncia € maior apos
0s 65 anos, dobrando a cada década ap6s os 55 anos de idade e existem fatores de risco que
favorecem o aparecimento do AVC.

De acordo com Castro et. al (2009) existem os fatores mutaveis e 0s ndo mutaveis.
Segundo a Associacao Brasileira de Neurologia (ABN) 90% dos casos de AVCs estéo ligados
a fatores que podem ser prevenidos (mutaveis), como por exemplo a hipertensdo arterial
sistémica, doencas cardiacas, tabagismo, hiperlipidemia e sedentarismo, obesidade e uso
excessivo de &lcool. Neste sentido, a ABN e outras organizacbes como a World Stroke
Organization e a Rede Brasil AVC promovem o Dia Nacional de Combate ao AVC, que
acontece em 29/10, para realizar campanhas sobre a importancia de acdes de prevencdo e
conscientizacdo de toda a sociedade. E entre os fatores ndo mutéveis estdo a idade avancgada,
historico familiar, sexo, raga, diabetes melito e AVC prévio.

Frente a esta realidade, a assisténcia multidisciplinar é de extrema importancia, tanto
para prevencdo, promogdo e educacdo em saude, como para a insercdo de profissionais
qualificados, no sistema de salde, para orientar sobre habitos saudaveis de vida, alimentag&o,
conscientizacdo sobre atividade fisica e sobre o tabagismo, entre outros, quanto para o
tratamento pos-AVC. Estudos feitos por Paixao et al. (2010) mostram uma diminui¢do das
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multidisciplinar, ratificando que o diagnéstico precoce e o seguimento do tratamento correto
aumentam a sobrevida e a qualidade de vida do paciente.

O Rio Grande do Norte, dentro desta perspectiva, apresenta dados alarmantes em
relacdo ao AVC. Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, a
taxa de internacdo, por 10000 habitantes, era de aproximadamente 25,3 individuos na populagédo
acima de 40 anos. Em Natal, capital do Estado, os individuos mais acometidos apresentam a
idade média de 64 anos e cerca de 74,7% dos casos sao AVC isquémico, e o fator de risco mais
prevalente é a hipertensao arterial sisttmica. No municipio de Santa Cruz/RN, localizado na
regido do Trairi potiguar, cerca de 265 quildbmetros da capital, o0 AVC é a segunda causa de
mortalidade nesta populacdo.

Desde 2012, com a inauguracdo da Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), campus especializado da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) situado na cidade de Santa Cruz-RN, ha a contribui¢do com a atencao
secundéria e também com a priméria e a terciaria nas mais diversificadas patologias do sistema
nervoso. Manejos na promocao, protecdo e prevencdo a saude sdo fortalecidas por causa do
desenvolvimento de aces e de investigacdo clinica e fortalecimento do elo de ligacdo ensino-
servigo-comunidade. Assim, surgiu em 2016 o projeto de extensédo intitulado “FACISA NO
COMBATE AO AVC: acbes multiprofissionais para a prevencdo e tratamento do Acidente
Vascular Cerebral em Santa Cruz/RN”. O objetivo principal deste projeto de extensdo é
promover acBes de combate aos fatores de risco do AVC e oferecer atendimento
multiprofissional aos pacientes vitimas do AVC e aos seus familiares.

Através de projetos de extensdo, a universidade exercita essa interacdo com a sociedade,
levando os conhecimentos produzidos nela e compreendendo as reais necessidades das
comunidades em que esta inserida. Essa via de mdo dupla promove beneficios para ambos
integrantes desse processo, e amadurece uma relacdo de transmissdo de conhecimento mutuo.
Espera-se com as acdes desenvolvidas, no que tange a extensdo e repercussdes para a
comunidade, auxiliem na promocéo, conscientizacdo e educacdo em saude, bem como na
reducdo das sequelas provenientes do AVC por meio da assisténcia multiprofissional,
mensurando 0s ganhos através de escalas especificas validadas; promovam melhor qualidade
de vida e diminuam a sobrecarga dos cuidadores através dos programas de capacitagéo,
avaliando os beneficios através das escalas Whoqolbref e Escala de Sobrecarga do Cuidador;
além de conscientizar a comunidade FACISA e a populacéo de Santa Cruz sobre os fatores de

risco associados ao AVC.
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Metodologia

O projeto de extensdo “FACISA NO COMBATE AO AVC: a¢des multiprofissionais
para a prevencao e tratamento do Acidente Vascular Cerebral em Santa Cruz/RN” ocorre na
Clinica Escola de Fisioterapia (ex. consultérios de atendimento individual, ginésio de
atendimento em grupo), nas demais dependéncias da FACISA(ex. largo universitario, jardim e
salas de aula), no periodo de mar¢o a dezembro, com periodicidade semanal nos atendimentos
em grupo e individuais ou mensal (de acordo com as a¢des propostas de promocao de saude) e
€ composto por uma equipe multiprofissional de alunos e professores dos cursos de
Fisioterapia, Nutricdo, Enfermagem e Psicologia.

O publico-alvo deste projeto caracteriza-se por pessoas em vulnerabilidade do interior
do estado, incluindo os pacientes que sofreram o AVC, provenientes do municipio de Santa
Cruz/RN (Unidades Bésicas de Saude e demanda espontanea da Clinica Escola de Fisioterapia)
e das cidades circunvizinhas, que compreendem a V Regional de Saude (regido do Potengi e
Trairi), além de seus respectivos cuidadores e familiares. Adicionalmente, também ¢ incluida
neste projeto toda a comunidade cientifica da FACISA (alunos, professores, técnicos-
administrativos e terceirizados), perfazendo um total de 200 pessoas envolvidas e a populagéo
em geral da cidade (estimativa de 150 pessoas por agédo externa).

As acoes desenvolvidas sdo organizadas da seguinte forma:

1. Atengdo ao paciente portador de AVC: os pacientes que sofreram AVC séo
acompanhados pela equipe multiprofissional, semanalmente, e sdo realizadas
orientagcdes nutricionais e de enfermagem, atendimento fisioterapéutico continuado
(avaliacdo através de escalas validadas e protocolos de fisioterapia especificos para cada
caso) e suporte psicoldgico, quando necessario. Os atendimentos sdo pautados em
avaliacbes antes e depois do periodo de assisténcia para mensurar 0s ganhos
terapéuticos. Como os atendimentos ocorrem somente uma vez por semana, 0 projeto
busca formas de incentivar a continuidade dos exercicios a domicilio através da
producdo de videos personalizados com exercicios, cartilhas educativas e

empoderamento/capacitacao dos familiares e cuidadores.

2. Atencao ao cuidador e familiares: desde meado de abril do corrente ano, iniciou-se a

analise sobre as necessidades dos cuidadores e
(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

familiares  através da aplicagdo  dos



) Conbracis

questionarios sociodemogréaficos e de escalas de qualidade de vida (World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-bref) e da sobrecarga (Escala de Sobrecarga
do Cuidador (ESC). As escalas sdo aplicadas, de acordo com a disponibilidade do
cuidador e familiares, na admissdo do servico, durante seu curso e na alta, afim de
mensurar 0os ganhos com as atividades desenvolvidas. A familia e/ou o cuidador
passardo por cursos de capacitacdo, por condutas terapéuticas, orientactes pela equipe
multiprofissional e assisténcia pela fisioterapia e psicologia, se necessario (ex. em casos
de dores decorrentes da sobrecarga do cuidado). Serdo trabalhadas as seguintes
temaéticas nos cursos de capacitacdo: educacgdo e informacgdes gerais sobre a patologia
(ex. sinais e sintomas, alerta para os fatores de risco, curso da patologia, bem como
medidas de acdo e conscientizacdo diante dos sinais do AVC, exercicios de
alongamento e mobilizacdes para serem realizadas no domicilio, , orientacbes de
adaptaces estruturais no ambiente domiciliar (ex. colocacdo de barras de apoio em area
molhada do banheiro, cuidado com tapetes, escadas e rampas), manejo e prevencao de
Ulceras de decubito, orientacGes sobre uso de medicacdo, banho no leito, curativos e
dicas para uma alimentacdo saudavel, estratégias de promoc¢do da autonomia do
paciente para diminuir a sobrecarga do cuidador, necessidades de revezamento para
descanso, a importancia da realizacdo de atividades de lazer para o cuidador e
direcionamento para suporte social e psicologico, quando necessario. Tais tematicas
estdo baseadas no estudo de Araujo et al, 2015. As atividades com os cuidadores seréo
realizadas no mesmo momento em que o0 paciente esta sendo submetido as condutas
fisioterapéuticas passando pelo seu atendimento, minimizando assim, problemas em

relacdo a falta de tempo, transporte e/ou ndo ter com quem deixar o paciente.

Educacdo em satde com a comunidade FACISA: durante todos os meses de 2018,
serdo abordados temas diferentes sobre a prevencdo, educacdo e conscientiza¢do dos
fatores de risco para o AVC. Nesta perspectiva, trés grandes pilares sdo envolvidos, nos
quais todas as orientacOes sdo realizadas baseado em um tema mensal central, pré-
estabelecido e seguindo, sempre que possivel, o calendario do Ministério da Saude. Até
a presente data, os temas trabalhados foram: idade, sexo, historico familiar (Marco);
Tabagismo (Abril); Hipertensao arterial (Maio). A partir de junho, os debates incluirdo
o Diabetes, 0 Sedentarismo (Agosto): Dieta e colesterol (Setembro); Alcool e drogas
(Outubro); Doengas cardiacas (Novembro). No

primeiro pilar, em uma acdo denominada (83) 3322.3222
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#MinutoAVC, um discente do projeto, no momento da terapia em grupo e durante um
minuto, da orientacBes importantes sobre o tema pré-estabelecido. No segundo pilar,
cartazes de rapida leitura sdo colocados, semanalmente, nos ambientes de divulgagéo
da FACISA (em geral, quadros de aviso) e nas midias digitais (em geral, Instagram e
Facebook), com as informagdes relacionados com o tema principal abordado no més.
No terceiro pilar, ha o Agita FACISA, acdo que estimula a realizacéo de atividade fisica
para toda a comunidade cientifica, cuidadores, familiares e comunidade em geral. Esta
acao, acontece uma vez ao més, geralmente na ultima sexta-feira do més e tem duracéo
aproximada de 1 hora e recebe a contribuicdo de educadores fisicos, fisioterapeutas,
psicologos, entre outros. Nesta acdo, o objetivo principal é educar a sociedade no que
diz respeito ao sedentarismo, promovendo assim, a realizacao de atividades fisicas, das

mais diferentes modalidades.

Além mencionado, também ¢ realizado o “Neurocine”, evento anual aberto para alunos
da FACISA e comunidade de Santa Cruz-RN, no qual é realizada a exposicdo de filmes
relacionados com as tematicas de patologias ou disturbios neuroldgicos em seu enredo (ex.: “O
Escafandro e a Borboleta” que tem como tema central o AVC). Antes e ap0s a exposi¢do do
filme ha a realizacdo de palestras, abordando o tema principal, discuss@es sobre conscientizacdo

e seus fatores de risco, bem como momentos de socializagdo entre os participantes.

Resultados e Discussao

No ano de 2016 surgia na FACISA/UFRN, o projeto de extenséo intitulado “FACISA
NO COMBATE AO AVC: a¢bes multiprofissionais para a prevencdo e tratamento do Acidente
Vascular Cerebral em Santa Cruz/RN”, e junto com ele uma maior énfase foi dada no combate
ao AVC. Em 2016 a equipe contava com 13 alunos da graduacdo, 7 professores do curso de
fisioterapia, 1 professor de enfermagem, 1 fisioterapeuta, 6 nutricionistas e 2 psicologos. Foram
realizadas capacitacbes com escalas especificas e validadas para a fisioterapia em neurologia
(ex: Fulg-Meyer, Mini Exame do Estado Mental - MEEM, Escala do Equilibrio de Berg EEB
EEB), e assim foram iniciados os atendimentos em grupo para pacientes com AVC as sextas-
feiras, as sete horas da manha, a partir de fevereiro de 2016. Os alunos de fisioterapia, nutri¢ao,
psicologia e enfermagem tiveram a oportunidade de adquirir experiéncias profissionais e de
refletir sobre a importancia do ato de cuidar. Para

pacientes que precisavam de uma aten¢do maior no seu (83) 3322.3222
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comprometimento, foram realizados atendimentos individuais. Tambem foram feitos os
eventos NeuroCine e Agita FACISA, focados na conscientizacdo e prevencao dos distirbios
neurodegenerativos, através do cinema e exercicios fisicos no Largo da FACISA,
respectivamente. Os frutos deste projeto culminaram no desenvolvimento de 3 trabalhos de
concluséo de curso, intitulados: “Avaliagdo da capacidade funcional de individuos acometidos
por acidente vascular encefalico (AVE) pela escala short physical performace battery — SPPB”;
“Analise do recrutamento muscular com eletromiografia de superficie durante a realizacdo da
pratica mental em pacientes pos-Acidente Vascular Encefalico (AVE)” e “Eletromiografia de
superficie durante a terapia de espelho (TE) em pacientes pds-acidente vascular encefélico
(AVE)”.

Tomando como base 0 sucesso e a adesdo de toda a equipe envolvida, bem como dos
pacientes e cuidadores, em 2017, o projeto retomou e as abordagens ja foram mais abrangentes.
Ao todo, foram realizados 36 atendimentos no grupo do AVC e 73 sessdes de atendimentos
individuais. A equipe aumentou em quantidade: 17 alunos da graduacdo, 5 alunos da pos-
graduacéo, 3 professores do curso de fisioterapia, 1 professor de enfermagem, 1 fisioterapeuta,
2 nutricionistas,1 psicologo e 1 terapeuta ocupacional. Em outubro, na Semana Mundial de
Combate ao AVC em associagdo com a Rede Brasil AVC foram realizadas diversas atividades
para a comunidade de Santa Cruz, dentre elas, o “Minuto AVC”, no qual discentes do projeto
deram palestras, de um minuto, nas salas de aula da FACISA/UFRN levando informagdes
importantes sobre a prevencao do AVC. Nesta mesma semana foram realizadas palestras com
os seguintes temas: “O que é o AVC?”, “Fase aguda do AVC”, “Diretrizes de reabilitagdo do
AVC” e “Atuagao da Terapeuta Ocupacional no AVC”. Além disso, foram realizadas rodas de
conversas com pacientes e servidores da instituicdo sobre a prevencao primaria e secundaria do
AVC.

Neste mesmo ano foi realizado o evento “Neurocine”, com exibicdo do filme “O
escafandro e a borboleta”(Figura 1) e posteriormente, discussdo sobre a tematica. Nos
corredores da FACISA/UFRN foram colocados cartazes para conscientizacdo da populacao
com a campanha “Qual seu motivo para prevenir um AVC?”. Além disso, o projeto foi
apresentado na secretaria de salde da V Regido da cidade de Santa Cruz, e divulgado na radio
de Santa Cruz — RN.
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APRESENTA

O ESCAFANDRO E A BORBOLETA
25 de Outubro 19h
Auditorio FACISA Bloco ll

SINOPSE: Aos 43 anos de idade, o editor-chefe da revista Elle,
Jean-Dominique Bauby, tem um derrame devastador que o deixa
paralisado e dependente, algo

frustrante para um homem

conhecido por aproveitar

demasiadamente a vida.

Entao ele aprende a se

comunicar piscando e i

escreve um livro de 4

memorias.

Figura 1. Cartaz do NeuroCine de 2017.

No ano de 2017, com base no projeto, foram realizados 3 trabalhos de conclusédo de
curso intitulados: “O uso da estimulacdo elétrica funcional em membro inferior parético”;
“Correlacédo entre as escalas de cognicdo (MMSE, MoCA, PCL) e a capacidade de imaginar
(TOM)”; “Treino de pratica mental em pacientes pds-acidente vascular cerebral (AVC): relato
de casos”, e iniciadas duas coletas de mestrado dos trabalhos intitulados: “Influéncia da pratica
mental na destreza manual associada antes e ap0s a pratica fisica em pacientes com sequelas do
acidente vascular cerebral” e ““A influéncia da terapia por contensao induzida em pacientes com
Acidente Vascular Cerebral: uma abordagem grupal”.

Em 2018, com a continuidade e fortalecimento do projeto, a equipe possui 13 alunos da
graduacdo, 5 alunos da p6s-graduacéo, 5 professores do curso de fisioterapia, 1 professor de
enfermagem e 1 fisioterapeuta e 2 terapeutas ocupacionais. Estdo sendo atendidos 16 pacientes
individuais e 11 pacientes do grupo de AVC todas as sextas feiras, com a duragdo de 50 minutos
por atendimento, além da atencdo e cuidado aos cuidadores/ familiares. Adicionalmente,
também estdo acontecendo as a¢des do Minuto AVC sobre fatores de risco, no horario dos
atendimentos em grupo para alertar os pacientes, conscientizando-os e tentando minimizar a
chance de ocorréncia de novos AVCS. Além disso, séo realizadas a¢des de educacdo em saude

através de midias digitais (no Instagram @minutoavc e
(83) 3322.3222
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no Facebook) e no ambiente interno da FACISA (Figura 2), para disseminar esse conhecimento
para as demais populagdes, principalmente para estudantes da FACISA/UFRN.

FACISA NO COMBATE AD AVL: acdes multiprofissionais para a FACISA NO COMBATE AD AVE: agoes multiprofissionais para a
prevencdo e tratamento do Acidente Vascular Cerebral em Santa prevengao e tratamento do Acidente Vascular Cerebral em Santa
Cruz/RN. Cruz/RN.

#MINUTOAVC #MINUTOAVC

0I4. eu sou o Wilson! Nds j& vimos
o que € a Hipertensao!

MAS OUAL SERA A SUA

TABAGISMO!

Oh!! Por que vocé esta fumando,

REI.A;KD EUM |] AVE? \ Sr. Geraldo? O cigarrofazmal a /5
saudee te predispoeaum AVC! -~ 8"
— 5 ~ =/
0 entupimento dos nossos vasos ve? &
sanguineos, seja por gordura ou % Z _g/
outro fator, provoca ofrda sua : Pl a2 substancl o
pressdo interna. E, com o tempo... | Fimedisbimoicd i i i
. |Nossos vasos comegam a sofrer iRm0 ceiebroe gorar o AVCI 7
| pressées tao grandes que podem g &\
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o cérebro! E o que pode acontecer - >4 =
1377 Gerar um AVCH @ Entéio até a proxima Sr. Geraldo. :
— S— ' Esperonio te ver mais fumando,

Figura 2. Cartazes de divulgagdo de répida leitura com o intuito de promover a
educacao em saude da comunidade, expostos nos ambientes internos da FACISA e nas midias
digitais.

Para os discentes da graduacéo e pos-graduacédo estdo sendo realizadas, semanalmente,
capacitacOes sobre escalas relacionadas com a capacidade funcional dos pacientes (Fulg-Meyer,
NIHSS, EEB). Em abril de 2018, como fruto de colaboragdes internacionais da institui¢éo, a
terapeuta ocupacional Beatriz Eugenia Rueda Posada oriunda da Colémbia, permaneceu um
més acompanhando ativamente no projeto. Como resultado, aconteceram trocas de experiéncias
ricas sobre a vivéncia da TO e do trabalho multidisciplinar no tratamento de pacientes com
disturbios neurol6gicos na Colémbia.

As tabelas 1 e 2 resumem 0s principais resultados obtidos com estes trés anos do projeto.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




°€ g v

S

Conbracis

Tabela 1. Participantes dos trés anos de Projeto.
2016 2017 2018

Alunos de graduagéo 13 17 13
Alunos de p6s-graduacao 0 5 5
Professores de Fisioterapia 7 3 5
Professores de Enfermagem | 1 1 1
Fisioterapeuta 1 1 1
Nutricionista 6 2 0
Psicélogo 2 1 0
Terapeuta Ocupacional 0 0 2
Tabela 2. Agdes desenvolvidas pelo Projeto.

2016 2017 2018
Periodo de atuacdo do | Fevereiro a | Fevereiro a | Desde marco
projeto dezembro dezembro
ProducGes geradas 3 trabalhos de |3 trabalhos de | Desenvolvimento de

conclusdo de curso
(TCO).

conclusdo de curso
e inicio de 2 coletas
de mestrado.

4 TCCs e de 4
dissertacdes de
mestrado.

Assisténcia — namero | ND No ano, | Por encontro, estdo
de pacientes atendidos totalizaram-se 36 | em atendimento, 16
atendimentos  em | pacientes individuais
grupo e 73 | e 11 pacientes que
individuais. constituem o grupo
de AVC.
Cuidadores NR NR Atencdo ao cuidador
e familiares.
Acdes de promogéo Agita FACISA MinutoAVC MinutoAVC, Agita

FACISA, Atencdo ao
cuidador e aos
familiares.
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Acoes
conscientizacao

de

NeuroCine,
FACISA,

Agita
Radio

Santa Cruz AM.

Semana de
Combate ao AVC
em outubro de 2017,
NeuroCine,

Divulgacéo na
Radio Santa Cruz
AM, Campanha
“Qual seu motivo

MinutoAVC nas
midias digitais e nos
meios de divigulgéo
locais, isto &, cartazes
e palestras locais e a
organizacgéo do
NeuroCine, prevista
para outubro e e a

para prevenir um | realziagdo de
AVC?” entrevistas Radio
Santa Cruz AM.

Legenda: NR — Néo realizado; ND — Nao documentado.

Para a continuacdo de 2018, é esperado, no que tange a extensdo e repercussdes para a
comunidade, o auxilio continuo na reducdo de sequelas provenientes do AVC através da
assisténcia multiprofissional, mensurando os ganhos através de escalas especificas validas,
promocdo de melhor qualidade de vida e diminuicdo da sobrecarga dos cuidadores através dos
programas de capacitacdo, avaliando os beneficios através das escalas Whoqol-bref e ESC bem
como a realizagdo de entrevistas e palestras nas radios da cidade. No &mbito do ensino, espera-
se que os discentes envolvidos tenham mais experiéncia e aprendam com as vivéncias
multiprofissionais que sdo ofertadas. Na pesquisa, objetiva-se realizar a coleta de dados para a
conclusdo de 4 trabalhos de conclusdo de curso com as seguintes temaéticas: “O perfil dos
pacientes atendidos pelo projeto de AVC”, “Validacdo da escala de Teoria da Mente para
pacientes pds-AVC”, “Especializa¢do hemisférica no comprometimento de MS hemiparética”,
e “Avalicédo dos efeitos da dor, fadiga, depressao na recuperagédo sensoriomotor e funcional, na
qualidade de vida e participacdo social no Acidente Vascular Cerebral”. Além dessas
producdes, até o final do ano 4 dissertacdes de mestrado serdo concluidas, atrelado a producéo
de artigos cientificos e resumos para congresso oriundos dos atendimentos e capacitacGes
realizadas.

Conclusoes

Nestes 3 anos do projeto de extensdo “FACISA NO COMBATE AO AVC: aghes
multiprofissionais para a prevencdo e tratamento do Acidente Vascular Cerebral em Santa
Cruz/RN”, os resultados foram muito positivos no que tange a pesquisa, ensino e extensao para
os alunos, profissionais envolvidos e para os pacientes, familiares e cuidadores beneficiados

com a execucdo do projeto. As acdes realizadas
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fortaleceram ainda mais a FACISA/UFRN como um polo de pesquisas na area da salde e aces
de extensdo solidas e facilmente palpéveis pela comunidade em geral. O projeto so tende a ficar
mais robusto e eficaz nas a¢Ges de prevencao e promocao de salde nos proximos anos, Visto
que as ideias continuam sendo realizadas, aperfeicoadas, adaptadas e novas ideias também

surgem para somar na luta de combate ao AVC.
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