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Introdugdo: Define-se apneia-hipopneia como uma sindrome obstrutiva do sono (SAHOS),
caracterizadas por eventos frequentes de obstrucdo total ou parcial das vias aéreas superiores (VAS).
Os sintomas séo variados, entre noturnos e diurnos, gerando altera¢fes hemodinamicas diversas. O
tratamento que vem se destacando e considerado eficaz é o CPAP nasal, aparelho que utiliza de um
fluxo continuo nas vias aéreas. Objetivo. Enfatizar a importancia e beneficios do uso do CPAP para
pacientes com sindrome obstrutiva do sono (SAHOS). Apresentando pesquisas que surtiram efeito
com tal préatica. Metodologia. O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica, no qual foram
selecionados artigos no banco de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Utilizaram-se os seguintes descritores: “apneia”, “obstrutiva” e “sono”.
Foram encontrados 80 artigos, porém apenas 5 destes abordavam a referida tematica. Critérios de
inclusdo: artigos em portugués e publicado entre 2007 a 2016. Critérios de exclusdo: textos que nédo
fizessem referéncias diretas ao tema ou que ndo possuissem o contetdo completo, incluido também
informacdes da academia americana de medicina do sono (AASM), organizacdo mundial de saude
(OMS) e livros da area de fisioterapia respiratdria. Resultados e discussdes: Os estudos analisados
evidenciaram que com uso do aparelho nasal, resultaram mudancas significativas ndo s6 na qualidade
do sono, mas havendo cessacao ou reducdo dos sintomas associados. Concluséo. Por fim verificou-se
a importancia deste método, destacando-se como tratamento mais eficaz para AOS, gerando alteragdes
benéficas da sintomatologia, qualidade do sono e com isso melhorando a qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Apneia, Sintomas, Sindrome Obstrutiva do sono (SAHOS), CPAP.
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INTRODUCAO

Afirma Lorenzi (2008) que o sono e uma condigdo neuroldgica totalmente necesséria a
homeostase, sendo definido como um estado fisioldgico de alta complexidade que requer
integracdo cerebral completa, durante a qual ocorrem alteracbes dos processos fisiologicos e
comportamentais.

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o distlrbio do sono, é
um problema que afeta 40% dos brasileiros. Sendo a apneia do sono um dos disturbios que
atinge esta populacéo, transformando totalmente seu modo de vida.

De acordo com a academia americana de medicina do sono, a sindrome da apneia-
hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS) é Caracterizada por eventos recorrentes de obstrucdo
total ou parcial das vias aéreas superiores (VAS).

Sendo identificada também por paradas respiratorias por cerca de até 10 segundos,
durante > cinco vezes, por hora de sono.

As pausas respiratorias durante a noite podem ser do tipo: Apneia obstrutiva, definida
pela obstru¢ao completa das vias aéreas superiores e redugao >90% do fluxo de ar e hipopneia
obstrutiva, definida pela redugéo do fluxo de ar >30% do fluxo aéreo normal.

O diagnostico é realizado através da historia clinica, exame fisico e questionarios
especificos, porem é confirmado com o exame chamado polissonografia classica (PSG),
considerado “padrdo-ouro” para diagnosticar a SAOS. O mesmo é feito em conjunto com
uma equipe multidisciplinar, no qual é realizando durante toda noite, com o acompanhamento
do sono do paciente.

Afirma Pereira et al. (2001) que a polissonografia (PSG) de noite inteira é
considerada 0 método de diagndstico padrdo para a avaliacdo dos distdrbios respiratorios do
sono. Recomenda-se um registro de no minimo seis horas para a apneia ser classificada como:
normal (IAH=5), leve (IAH >5 e IAH=15), moderada (IAH >15 e IAH=30) e grave (IAH
>30).

O portador da doenca apresenta um quadro clinico no qual apresenta sintomas
variados sendo estes diurnos e noturnos, destacando-se a hipersonolencia diurna e o ronco,
sintomas mais comuns, alteracBes cardiovasculares como hipertensdo arterial sistémica
(HAS), arritmias cardiacas, acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocéardio, angina,
bradicardia sinusal e hipertensdo  pulmonar,
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humor, déficits de cognicdo, podendo desenvolver até mesmo um quadro de depresséo.

Bittenrcourt et al. (2005) diz que a sonoléncia excessiva diurna (SED) esta relacionada
com a reducdo da capacidade de trabalho fisico e/ou mental e associada a elevado risco de
acidentes de trabalho e de transito. A SED é um dos sintomas de maior carater limitante da
SAQS, trazendo geralmente grande associagdo com a morbimortalidade.

Esta sindrome se classifica de acordo com sua intensidade, sendo leve, moderada e
grave, sendo classificada de acordo com os nimeros de pausas apresentadas durante o exame
polissonografia e grau de sonoléncia excessiva.

Dentre os tratamentos para redugdo e/ou cessacdo das apneias, se destaca 0 uso do
CPAP (Contiunous Positive Airway Pressure), método de ventilacdo ndo invasiva onde é
oferecido um fluxo continuo de ar nas vias aéreas superiores, fazendo com que haja uma
dilatacdo por meio de uma pressdo positiva. Trazendo como beneficios a eliminacdo das
pausas respiratorias, aumento da saturacdo de oxiemoglobina, diminui¢do da frequéncia dos
dispertares, e consequentemente diminui¢cdo da sonoléncia diurna e os demais sintomas, e
com isso melhora na qualidade do sono e vida do paciente.

Para Ribeiro (2015, p. 231) a pressdo fornecida através CPAP ¢ aplicada a partir de
um gerador de fluxo continuo, induzindo uma pressao continua na qual o volume corrente do
paciente permanece de acordo com o esforgo respiratorio. Nesse modo, o ventilador mantém
uma pressao superior a pressao barométrica durante todo o ciclo respiratorio. O objetivo €
aumentar a pressdo na via aérea para alcancar maiores volumes pulmonares, melhorando a
relagdo ventilagao/perfusao (V/Q). Tem-se como efeitos fisioldgicos, distensdo dos alvéolos,
prevencdo de colapso alveolar e reabertura/recrutamento de alvéolos colapsados e reversao da
hipoxemia.

Néapolis (2008) afirma que o tratamento fisioterapéutico com uso do CPAP tem como
principal objetivo promover uma ventilacdo e oxigenac¢do noturna dentro da normalidade;
diminuir o ronco; e eliminar as pausas.

O presente trabalho tem como objetivo enfatizar a importancia e beneficios do uso do
CPAP para pacientes com sindrome obstrutiva do sono (SAHOS). Apresentando pesquisas
que surtiram efeito com tal préatica, o progresso de pacientes que a utilizaram, baseando-se em

informagdes colhidas nas mesmas.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



°€ g v
.

S

Conbracis

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica, no qual foram selecionados artigos no

banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online

(SciELO), no periodo de 2007 a 2016, juntando o somatdrio dos artigos em ambas as bases de

dados, verificou-se 80 artigos, poréem foram utilizados apenas 5 destes, onde abordavam a

referida tematica. Utilizaram-se os seguintes descritores: “CPAP” “apneia” e “sono”, frente

aos critérios de refinamento tém-se: artigos publicados em portugués, exclusdao de textos que

ndo fizessem referéncias diretas ao tema e que ndo possuissem o conteddo completo.

Utilizaram-se também dados fornecidos na Academia Americana de Medinina do Sono

(AASM), Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e informacbes de livros da &rea de

fisioterapia respiratoria.

RESULTADOS

Tabela 1- Sintese de artigos selecionados de acordo com autor/ano de publica¢do, objetivos dos

estudos e conclusoes.

Autores

Obijetivo do estudo

Conclusdes

Alves et al.
(2016)

Comparar a qualidade de
vida de individuos com
AOS, moderada a grave
antes e apdés o uso de
CPAP.

Antes do tratamento, os individuos
portadores de AOS em graus
variados sofriam de algum tipo de
prejuizo em suas funcdes vitais. Apds
0 tratamento com CPAP,
evidenciaram-se reducdo na
sonoléncia diurna e melhora na
qualidade de vida dos sujeitos.

Junior et al.
(2013)

Tem por objetivo o0
beneficio  cardiovascular
associado ao tratamento
deste importante e
prevalente distdrbio
respiratorio  do  sono
(AQS).

Os diversos tipos de tratamento pode
diretamente trazer beneficios ndo sé
sobre a qualidade do sono e de vida,
mas potencialmente reduzir eventos
cardiovasculares que estdo
associados com a AOS.
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Enzweiler et al.
(2013)

Relatar o caso de um
paciente com SAOS e
apresentar os beneficios do
tratamento com CPAP.

E possivel constatar reducdo de
sonoléncia diurna e melhora da
qualidade do sono ap6s uso do
CPAP, sendo eficiente no tratamento
da Apneia Obstrutiva do Sono.

Franco et al. Avaliar o impacto do uso | Portadores de SAHOS usuarios do
(2008) do CPAP nasal sobre a | CPAP nasal ttm o seu nivel de
hipersonia  diurna  em | hipersonia diurna diminuido em
portadores de SAHOS. relacdo aqueles que ndo o utilizam.
Pereira Apresentar uma sintese dos | A SAOS € gerada por multiplos
(2007) conhecimentos atuais sobre | fatores, Com consequéncias diversas

a SAOS que possam
contribuir para conscienti-
zar o0s profissionais de
salde, qualquer que seja a
area em que exercam a sua
atividade, quanto a
importancia  médica e
social da Sindrome e das
suas consequéncias.

que influenciam negativamente a
qualidade de vida, a SAOS é uma
causa cada vez mais frequente de
complicagdes cardiovasculares e
cerebrovasculares responsaveis por
um excesso de morbimortalidade e
de mortalidade.

DISCUSSAO

A revisao sistematica apresentada demostrou a grande eficacia de um tratamento com

uso de CPAP em pacientes com apneia do sono, onde todos os artigos selecionados relataram
a melhora do quadro e dos sintomas associados, consequentemente interferindo de forma
positiva na qualidade de vida dos individuos.

As queixas encontradas na maioria dos artigos classificados sdo semelhantes, onde se
resumem basicamente em algumas queixas noturnas como: Roncopatia, sono agitado, pausas
respiratorias frequentes, sufocacdo ou engasgamento dos pacientes com SAHOS, ja a
Sonoléncia excessiva, sensa¢do matinal de garganta e boca seca, cefaleias matinais, fadiga e
alteracdes de humor séo algumas queixas diurnas, alterando negativamente o cotidiano desses
individuos.

Segundo Weis (1996, apud ULTRA, 2009, p. 117), define-se CPAP como pressao
positiva continua de distensdo nas vias aéreas durante todo o ciclo respiratdrio. A pressao

positiva gerada ¢ maior que a pressao atmosférica.
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Portanto o uso do CPAP nasal é o recurso mais indicado para o tratamento da SAHOS
em adulto, auxiliando na correcdo e/ou diminuicdo e até mesmo cessagao dos sintomas. Tendo
em vista a eliminacdo das apneias, 0 aumento da saturacdo da oxi-hemoglobina, diminuicéo
da frequéncia dos despertares, diminuicdo da sonoléncia, reduz as alteracfes cardiovasculares,
melhorando significativamente a sobrevida dos pacientes.

Tendo em vista que o CPAP é um método Util e quando ajustado a pressdo
adequada torna-se na maioria das vezes eficiente para o tratamento. Teve- se como finalidade
entre os artigos classificados analisar a resolubilidade do CPAP nasal sobre a reducdo das
principais queixas dos individuos com SAHOS. Sendo assim o tratamento mais prescrito para
tratar a SAHOS de grau moderada a severa, com sua eficacia comprovada cientificamente.

CONCLUSAO

Mediante ao exposto, conclui-se que a apneia do sono é considerada um distarbio
respiratorio, que apresenta pausas respiratorias recorrentes durante o sono do individuo,
afetando a qualidade do sono e seu dia a dia, gerando sintomas noturnos e diurnos que
interferem na vida do paciente, sintomas estes que variam desde alteracdes cardiovasculares,
respiratrias, e até mesmo psiquicas. Sendo associada ao indice de morbimortalidade,
acidentes de trabalho e automobilisticos.

Portanto sendo a sonoléncia excessiva o principal fator limitante da SOS, tornando o
paciente incapaz de realizar suas atividades de vida diaria, gerando um quadro de fadida
excessiva durante o seu dia.

Entre os tratamentos para apneia obstrutiva do sono, o CPAP é o mais indicado, por
demostrar resultados positivos, sendo utilizado com auxilio do profissional qualificado e uma
pressdo correta, para isto verifica-se a importancia de necessidade de testes de ajustes de
pressdo através da polissonografia para que o paciente tenha um tratamento adequado.

Define-se CPAP um recurso de ventilagcdo ndo invasiva, que utiliza de pressao positiva
nas vias aéreas durante o todo ciclo respiratorio, tanto na inspiracdo como na expiracgao, com a
aplicacdo de mascara facial, fazendo com que as pausas sejam evitadas.

Entdo é possivel verificar reducdo da hipersonolencia diurna e melhora da qualidade
do sono apds uso do CPAP, sendo eficiente no tratamento da apneia obstrutiva do sono. Além

disso, vale salientar o significativo papel do
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fisioterapeuta no auxilio desse tratamento, complementando o tratamento médico, refor¢cando
a necessidade de um trabalho em conjunto com equipe multidisciplinar para a melhora do
paciente com SAOS.

Por fim verificou-se a importancia deste método, destacando este como tratamento
mais efetivo para AOS, gerando consequéncias benéficas de toda sintomatologia, qualidade
do sono e melhora na qualidade de vida.
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