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RESUMO

O conceito ampliado de salde remete a necessidade da utilizacdo de processos grupais como
nova possibilidade de elaboracdo de conhecimento, integracdo e questionamentos sobre si e
sobre 0 meio no qual o individuo esta inserido. No enfrentamento do sobrepeso/obesidade, a
implantacdo de grupos operativos tem surgido como importante ferramenta. Nesse sentido, o
presente artigo objetiva relatar vivéncias de um grupo de reducdo do sobrepeso e obesidade
intitulado “Mudanga de Peso”, realizado por residentes multiprofissionais ¢ profissionais de
salde do servico publico da Unidade de Saude da Familia Mudanga de vida localizada em
Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia. O grupo em questdo possui a grande potencialidade de ndo se deter ao
bioldgico. A unido das tematicas relacionadas a nutricdo, a pratica de atividades fisicas,
autoestima, autonomia e empoderamento dos sujeitos traz ao grupo um novo enfoque nunca
antes abordado. A cada semana aumenta o0 numero de participantes e o interesse dos mesmos
em buscar a salde e bem-estar, respeitando seus limites, dificuldades e potencialidades. Este
trabalho propiciou verificar que é relevante investir em prevencdo se saude atras de grupos
operativos, pois aumenta a humanizacdo, envolvimento das familias e a comunidade, além de
contribuir para a diminuicdo de doencas proveniente da obesidade. O grupo Mudanca de peso
traz uma aproximacao entre os integrantes (profissional-paciente) que permite a exposic¢éo de todas as
angustias e necessidades individuais que, conjuntamente, sdo discutidas com a participacédo e incluséo
ativa de todos os participantes.
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A promocdo da salde baseia-se teoricamente na Carta de Ottawa cuja definicdo é a
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da qualidade de vida e salde, tornando-a
participante ativa deste processo, buscando a reducdo das iniquidades em salde e
emponderamento dos individuos e grupos (BUSS, 2009).

Relaciona-se intimamente a um movimento critico ao alto indice de medicalizacdo do
setor salde e traz o conceito ampliado da salde, ndo s6 como a auséncia de doengas, mas
como a soma de fatores capazes de atuar sobre os determinantes e condicionantes a exemplo
de melhoria nas condicdes de vida da populacéo, educacéo, renda, lazer, alimentacao, trabalho
e acesso aos bens e servicos essenciais (SICOLO; NASCIMENTO, 2003).

Dessa maneira, trabalhar a promocdo da salde através de processos grupais traz uma
nova possibilidade de elaboracdo de conhecimento, integracdo e questionamentos sobre si e
sobre 0 meio que se esta inserido. Assim, a técnica de grupo operativo baseia-se em um
trabalho com grupos ao qual seu objetivo é promover aprendizagem para 0s sujeitos coletivos,
incentivando uma leitura critica da realidade e dando abertura para duvidas e inquietagdes
(BASTOS, 2010).

Os grupos como forma de cuidado coletivo de salde aos individuos, tém se tornado
rotina nos servigos por seu reconhecimento como préatica de educagdo em salde. Afonso e
Coutinho (2010) afirmam que o cuidado em grupo envolve a construcdo de relagGes
interpessoais, estabelecimento de subjetividades, psiquismo e a construcdo do conhecimento e
aprendizagem. Assim, grupos operativos que buscam a educacdo nutricional objetivam a
producdo de informacdes que subsidiam a tomada de decisdes dos individuos em buscada
reducdo dos maus habitos alimentares.

Atualmente o sobrepeso e a obesidade estdo intimamente relacionados as mudancas de
comportamento no mundo moderno, especificamente em relacdo a alimentacdo e atividade
fisica. E um problema de salde publica que traz sérias ameacas a salde do adulto e afetam
diretamente a qualidade de vida da populagdo (WHO, 2003).

Doencas cronicas degenerativas estdo fortemente associadas ao sobrepeso e obesidade,
particularmente as doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo Il, alguns distarbios
enddcrinos e metabolicos, bem como osteoartrite e alguns tipos de cancer. Além disso, o
excesso de peso traz prejuizos a qualidade de vida, por meio da limitacdo da pratica de
atividade fisica, e a saude mental com distarbios em relacdo a imagem corporal (LYNCH et
al, 2009).
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Para ajudar no combate e redugédo do sobrepeso e obesidade acredita-se que atividades
em grupo desenvolvida em unidades sé&o de fundamental importancia para compartilhar
informacdes, conhecimentos de forma horizontal e tornar o usuario responsavel pelo seu
cuidado em saude.

Acredita-se que consultas coletivas e ou em grupos, é forma importante de intervencao
ja que os integrantes passam por situa¢fes problema semelhantes, encontram motivacdo e
energia necessaria para manter os planos de alimentacdo saudavel como também alcancam
apoio emocional e profissional (BRASIL, 2006)

Assim, esse trabalho objetiva relatar vivéncias de um grupo de reducéo do sobrepeso e
obesidade intitulado “Mudanc¢a de Peso”, realizado por residentes multiprofissionais e
profissionais de satde do servico publico da Unidade de Saude da Familia Mudanca de vida

localizada em Jodo Pessoa-PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia. O campo de estudo foi a Unidade de Satde da Familia (USF) Mudanca de Vida,
localizada no bairro Gramame, Jodo Pessoa (PB), que dentre as a¢des voltadas a promocéo,
protecdo e recuperacdo da salde conta com a realizacdo de um grupo operativo voltado ao
manejo do sobrepeso e obesidade.

O grupo operativo Mudanca de Peso existe na Unidade Mudanca de Vida desde o ano
de 2014. Foi criado por uma médica da Unidade, com o objetivo de orientar os usuérios
quanto as mudancas na alimentacdo necessarias a salde. A demanda surgiu a partir do pedido
de duas usuarias, que buscaram a Unidade a fim de auxilio para a perda de peso. Em 2016
devido ao fato do grupo ser constituido unicamente por mulheres, com suas demandas
emocionais e necessidade de escuta cada vez mais expressas nos momentos de encontro do
grupo, os profissionais envolvidos, bem como as préprias participantes perceberam que
tratava-se agora de um grupo de convivéncia para mulheres.

As demandas para controle do sobrepeso e obesidade ndo diminuiram, de modo que a
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, junto a equipe de salde da Unidade,
decidiram mobilizar a comunidade para participacdo dos usuarios no novo grupo Mudanca de
Peso, com a proposta de buscar no processo de escuta, didlogo e empoderamento um caminho

prazeroso na busca pela reducdo do peso. O grupo foi
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iniciado no dia 04 de abril de 2018, e em seu segundo més de duracdo, conta j& com mais de
20 participantes.

Os encontros acontecem semanalmente, todas as quartas-feiras, das 13:30h as 15:30h.
Sdo realizadas dindmicas, rodas de conversa e atividades ludicas a respeito dos mais variados
temas que envolvem os alimentos e 0 comer, numa perspectiva que ndo é puramente
bioldgica, mas também social, cultural, econdmica, politica. Os participantes sdo usuarios da
referida USF e moradores do territorio da area de abrangéncia. Ha participantes de ambos os
sexos; quanto a faixa etaria, a participante mais jovem tem 11 anos de idade, e a de maior
idade possui 58 anos. Todos apresentam sobrepeso ou obesidade.

O planejamento do grupo foi pensado de modo que na primeira e quarta quarta-feira
do més sdo realizadas atividades lddicas, dindmicas e rodas de conversa com 0s temas
escolhidos e suscitados em cada encontro. Na segunda quarta-feira de cada més o grupo conta
com o auxilio da educadora fisica do Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Bésica
(Nasf-AB). Na ultima quarta-feira do més, os participantes sdo convidados a realizagdo de
antropometria, com verificacio de peso, circunferéncia da cintura e indice de Massa Corporal

(IMC), além de verificacdo de pressao arterial.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O grande aumento da incidéncia de Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis (DCNT),
observado nas Ultimas décadas é reflexo de mudancas econémicas, sociais e demogréaficas que
refletem em comportamentos e habitos de vida, como a inatividade fisica e desequilibrio
alimentar (WHO, 2004). Bautista-Castafio et al. (2004) relataram as dificuldades de adeséo ao
tratamento da obesidade em atendimentos individualizados. E comum encontrarmos
referéncias de baixa adesdo ao tratamento nutricional a curto e longo prazo. Inelmen et al.
(2005) ampliaram essa discussdo, mostrando que grande percentual dos pacientes obesos em
atendimentos individuais abandonaram o tratamento antes do tempo proposto (69,7%),
elencando como um dos principais motivos do insucesso a ineficiéncia do atendimento
individual para a motivacdo durante o processo de perda de peso.

As préticas de educacdo nutricional inseridas de forma a respeitar a realidade social,
cultural e econbmica dos usuarios contribuem para a autonomia do sujeito, atores dos
processos em que estdo inseridos (RODRIGUES; BOOG, 2006). Em Revisao da literatura

realizada por De Menezes e Avelino (2016), todos os
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artigos analisados mostraram resultados positivos quanto & promog&o, prevencdo e educagao
em saude. A educacdo em saude na Atencdo Primaria por meio dos grupos operativos
funcionaria entdo como um eficiente espagco de escuta das necessidades, e ndo apenas de
transmissdo de informacgdes. Além disso, possibilitaria melhora no autocuidado e estilo de
vida dos participantes, entre outros beneficios.

Com os encontros realizados no grupo mudanca de peso tem sido possivel observar
quais sdo as principais demandas e angustias dos participantes quanto ao excesso de peso e
bem-estar. Os participantes mostram-se envolvidos e participativos, fazendo questionamentos
e construindo lagos com os demais membros e com a equipe de saude e residéncia
multiprofissional. O vinculo construido permite melhoria na assisténcia, pois possibilita aos
profissionais que conhecam a populacdo a qual destinam seus cuidados (MAIA et AL., 2013).

Santos (2010) chama atencdo para o fato de que embora haja uma preocupacao
crescente para a utilizacdo de acOes educativas em alimentagdo e nutricdo, a maioria dos
profissionais utiliza modelos tradicionais onde se perpetua a transmissao de informacdes,
negando a autonomia dos sujeitos e sua importancia participativa no processo. O uso de
alusbes a autores como Paulo Freire é frequente nas publicacbes voltadas a educacdo
alimentar, porém geralmente a pratica ndo corresponde a teoria.

A depender do olhar estabelecido sobre o proprio corpo, a pessoa obesa terd uma
representacdo psicologica, biologia e também social, refletindo sobre 0 mundo em que vive e
as formas com quais se relaciona a ele. Esse processo permite uma aproximacdo
compreensiva dos fatores associados a obesidade (OLIVEIRA, V.A. et al., 2010).

Padilha et. al. (2016) avaliaram o nivel de conhecimento sobre alimentacédo e nutrigéo,
de usuarios com excesso de peso antes e apOs a participacdo em grupos de reeducacgdo
alimentar. Todos os participantes atingiram perda de peso (em média 2,5) e obtiveram
também tiveram reducdo da circunferéncia da cintura (em meédia de 4,8), com valores
significativos para o estudo (p=0,009 e <0,001 respectivamente) e com resultados positivos
também acerca do conhecimento nutricional.

O grupo em questdo possui a grande potencialidade de ndo se deter ao bioldgico. A
unido das tematicas relacionadas a nutricdo, a pratica de atividades fisicas, autoestima,
autonomia e empoderamento dos sujeitos traz ao grupo um novo enfoque nunca antes
abordado. A cada semana aumenta o numero de participantes e o interesse dos mesmos em

buscar a saude e bem-estar, respeitando seus limites, dificuldades e potencialidades
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CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no grupo de mudanca revelou a importancia da prevencdo em saude
coletiva atraves da unido de residentes multiprofissionais, profissionais de saude da familia e
profissionais do NASF que por sua vez proporcionam grandes mudangas cotidianas que

resultam em melhorias na qualidade de vida.

Visto que é comprovado cientificamente que sobrepeso e obesidade aumentam o risco
doencas crénicas que diminuem a qualidade de vida e até o tempo de vida das pessoas e a
melhor forma de investir na promocdo da qualidade alimentar & através de mensagens
educativas em grupos sobre alimentacdo e nutricdo com linguagem acessivel e transmitindo e

recebendo informacgdes sobre 0 mundo da alimentacéo saudavel.

Para isso € necessaria planejamento e engajamento dos profissionais e da comunidade
em promover melhorias, tanto na adesdo de participantes como também para que eles se
envolvam no processo de mudanca de alimentacdo na sua vida diaria, ndo sé para perda de
peso, mas também para a qualidade de vida em longo prazo. Porém ja foram vistas melhoras
significativas nos participantes, pois muitos conseguiram emagrecer adquirindo o habito de

alimentacdo saudavel e atividade fisica diaria.

O grupo Mudanca de peso trouxe uma aproximacao entre os integrantes (profissional-
paciente) que permite a exposicdo de todas as angustias e necessidades individuais que,
conjuntamente, sdo discutidas com a participacdo e inclusdo ativa de todos os participantes.
Proporcionando assim um fortalecimento de vinculo entre profissionais e comunidade e
garantindo o acesso livre e solu¢bes que atendem as necessidades das equipes de salde e dos
usuarios. Assim todos compreendem a sua importancia individual e coletiva e adotam a

pratica ativa desse processo, contribuindo com suas ideias e experiéncias.
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