2

S

Conbracis

A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE NA
PREVENCAO DE ISTS

Igor de Melo Castro (1); Yasmin Farias Pinto (2); Yasmin Guimardes Araujo (3); Julia
Tavares de Medeiros (4); Roumayne Fernandes Vieira de Andrade (5)

(1 Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Email: igor.melo.96@gmail.com; 2
Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Email: yasminfariasfp@gmail.com; 3
Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Email: yasmingaraujo2@gmail.com; 4
Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Email: juliatavares.medeiros@gmail.com; 5

Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Email: roumaynefv@hotmail.com )

RESUMO

Este artigo propde descrever a experiéncia que os autores tiveram em uma atividade do componente
curricular de Saude Coletiva destacando a importancia da educacdo em salde para as comunidades em
geral e para a formagéo do estudante de Medicina, a partir da vivéncia nas Unidades Basicas de Saude.
A atividade de educacdo em salde buscou introduzir na populacdo a mudanca de comportamento
acerca das praticas de prevencdo da transmissdo das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTSs),
além de ter norteado a necessidade e o valor do componente curricular da disciplina em questdo
dentro do curso de Medicina que foi a porta de acesso para dar visibilidade as questdes mencionadas
neste texto. Com esse objetivo em mente, 0s autores relatam a sua participacdo, juntamente com
equipe de saude da familia UBS Velame Il na construcdo de um pensamento firmado na busca pela
protecdo contra as ISTs, a partir do desenvolvimento de estratégias especificas para a populacédo local
e frequentadora da unidade. Diante disso, o planejamento inicial de explicitar o conteido sobre as
ISTs para os ouvintes parecia insuficiente para a necessidade de informagdo que eles precisavam. A
partir disso, fortaleceu-se a estratégia introduzindo placas com imagens das lesdes causadas pelas
doencas, bem como um quizz de perguntas que se respondiam com “verdadeiro” ou “falso” para testar
a memoria dos participantes da discussdo e ainda influenciar a elucidacdo de qualquer duvida que
houvesse resistido. E assim, conclui-se a necessidade de atividades nesse mérito para compor uma
sociedade mais instruida, saudavel e propagadora do discurso fornecido, e a importancia de prevencao

e da promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE:

Educacdo; Saude; InfeccGes Sexualmente Transmissiveis.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

INTRODUCAO

A educacdo em salde € um conjunto de acBes que fazem uso de atividades
pedagdgicas com o intuito de conscientizar e mobilizar esse publico na mudanca do perfil
epidemioldgico estabelecido na comunidade-alvo, interferindo, assim, na qualidade de vida
dessa populacéo (SALCI et al., 2013).

Nesse sentido, as acOes de educacdo em salde devem considerar 0 processo salde-
doenca, de maneira que a acdo possa promover a manutencdo do estado de salde ou evitar e
retardar o processo de doenca dessa populacdo. Para isso, faz-se necessaria uma abordagem
critica e sistematizada das necessidades da comunidade, de modo que a informacdo a ser
passada a populacdo deve auxiliar na mudanca de comportamentos, além de promover a
democratizacdo da informacdo necessaria para a manutencdo da salde dessas populagdes.
(CARNEIRO et al., 2012; SALCI et al., 2013).

Diante da efetividade das atividades em educacdo em salde na comunidade, é
importante ressaltar a necessidade de se promover tais praticas acerca das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) nas Unidades Basicas de Saude (UBSs).

Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo doengas causadas por bactérias,
virus, protozoarios e fungos que sdo transmitidas, sobretudo, por contato sexual, sendo
transmitidas também por meio de transfusdes sanguineas e pelo aleitamento materno. Essas
infeccdes ainda possuem alta prevaléncia no Brasil, visto que, no ano de 2016, por exemplo,
mais de 38 mil novos casos de AIDS/HIV - uma das ISTs que mais acometem a populacéo
brasileira, foram registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan).
(BRASIL, 2017a; PASSOS et al., 2017).

No tocante a Sifilis, outra IST muito prevalente na populacdo brasileira, no ano de
2016 foram notificados mais de 80 mil novos casos, sendo cerca de 37 mil destes em
gestantes, um dos publicos-alvo que mais procuram o servico de atencdo primaria do SUS
para realizacdo de pré-natal, devendo-se esta IST, assim, ser levada em consideracdo pela
equipe de saude da familia a fim de orientar a populacdo como evitar essa infeccdo (BRASIL,
2017h).

Ademais, o HPV, outra IST bastante prevalente na populacdo que procura a atencédo
primaria, tem tido um crescente namero de casos notificados. Essa IST € de alta importancia
para a satde publica pois se caracteriza como uma condi¢do que predispde ao cancer de colo
de atero, devendo, assim, ser foco da atencdo primaria quanto a prevencdo (NAKAGAWA,

SCHIRMER e BARBIERI, 2010).
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Nesse aspecto, a educacdo em salde torna-se um instrumento fundamental de
esclarecimento para a populagdo pois permite um contato mais proximo da equipe de salde
com a comunidade e, assim, baseado no direcionamento dado a atividade de educacéo,
possibilita a mudanca de comportamento auxiliando na prevencdo e no tratamento das ISTSs,
sendo essencial que os profissionais e académicos da &rea de salde orientem os pacientes
sobre a necessidade do uso de preservativos para a protecdo em relacdo a essas infeccoes
(PASSOS et al., 2017).

Desse modo, objetiva-se descrever a vivéncia da atividade de educacdo em saude
voltada para a prevencédo de ISTs na UBS Velame Il em Campina Grande - PB.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da
disciplina de Saude Coletiva Il1, ministrada no 3° Periodo do curso de graduacdo de Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM-CG).

Foi proposto pela docente da disciplina a Unidade Basica de Saude Velame Il em
Campina Grande onde deveria ser feita uma acdo de educacdo em saude, cujo o tema deveria
ser acordado entre discentes e profissionais da UBS, baseada na demanda da populacao
assistida por aquela unidade.

Assim, em uma primeira reunido com a equipe de saude no dia 12 de outubro de 2017
os discentes tiveram acesso as informac6es colhidas com os proprios profissionais da unidade.
Nessa reunido, os discentes decidiram que a escolha do tema deveria ter como base inicial o
namero de usuarios da unidade, segundo o perfil de sexo, idade e ocupacdo da populagédo
assistida, que era predominantemente de adolescentes e adultos jovens, bem como deveria ser
averiguada a incidéncia e prevaléncia das principais doencas atendidas na unidade.

Os critérios para a escolha do tema usados pelos discentes foram o impacto da acdo na
comunidade, devendo este ser o maior possivel e o tempo a qual o tema deveria ser exposto,
sendo idealizado um momento de no maximo 3 horas. Os discentes decidiram que seriam
excluidos aquelas tematicas que fossem invidveis de se tratar dentro da unidade basica de
salde, levando em conta o espaco fisico reduzido e os recursos de midia ausentes. Ademais,
foi solicitado aos discentes pela equipe da UBS que fossem excluidos os temas que
dificultasse o pleno atendimento aos usuarios da unidade.

O tema abordado foi selecionado apoiado na demanda constatada a partir da analise de
dados epidemioldgicos coletados durante o ano
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anterior pela propria UBS. Assim, a necessidade da abordagem desse tema foi baseada na
realidade da popula¢do quanto a sexualidade, as infeccBes sexualmente transmissiveis e aos
principais métodos contraceptivos fornecidos pelo SUS.

Um segundo encontro em 19 de Outubro foi necessario para se ajustar juntamente
com os profissionais da unidade o melhor dia e horario para a realizagdo da acdo. Uma vez
que o tema j& havia sido decidido, priorizou-se um horario em que a unidade estivesse em
pleno funcionamento a fim de potencializar o nimero de individuos presentes no momento da
acdo, para isso, foi decidido que a acdo proposta pelos discentes deveria acontecer no horério
de atendimento de clinica médica, cujo publico, segundo informacdes dos profissionais, era o
mais variado possivel.

Assim, a atividade foi realizada no dia 26 de outubro de 2017, em horéario de
atendimento, tendo como publico-alvo a populagdo que aguardava atendimento no dia em
questdo. Dessa maneira, quatro discentes realizaram essa atividade por meio de uma palestra
expositiva, seguida de uma atividade de dispersdo com participagdo ativa do publico-alvo,
durante uma manha de atendimento na UBS Velame Il. A atividade foi norteada pela palestra

acerca das ISTs, seguida de um momento de interagdo com o publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi realizada uma atividade de educacdo em satde na UBS Velame 11
com enfoque em infecgbes sexualmente transmissiveis, na qual foi feita, primeiramente, sob a
forma de palestra expositiva.

Nesse momento, foram abordadas as ISTs HIV, Sifilis e HPV, sendo o enfoque dado
essencialmente nas formas de contagio, nas manifestacGes clinicas das infec¢oes e, sobretudo,
nas maneiras de se evitar tais condigdes, buscando uma efetiva mudanca no padrdo de
comportamento dos frequentadores da UBS em questdo. A delimitacdo da abordagem foi feita
dessa forma, uma vez que o acesso a informacéo é um processo que influencia diretamente na
formacdo do conhecimento e no discernimento da concep¢do do que € certo e errado
(CORIOLANO-MARINUS et al., 2014).

Além disso, buscou-se reafirmar para a populacdo os métodos contraceptivos,
principalmente os que sdo fornecidos pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), a partir da
recomendagdo do Ministério da Saude, os quais sdo: pilula do dia seguinte, camisinhas
masculina e feminina, dispositivo intra-uterino (DIU),

pilula anticoncepcional (minipilula e tradicional) e o (83) 3322.3222
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adesivo, que ainda ndo é fornecido pelo SUS (BRASIL, 2012). Durante a atividade,
essencialmente, foi dada énfase para a camisinha por ela ser o0 método de maior seguranca
contra ISTs, o mais barato e o que facilmente pode ser encontrado nas UBSs (BRASIL,
2015). Ademais, ainda foi explicado como cada método atua, suas formas de uso, sua eficacia
bem como suas desvantagens, além da orientacdo e do estimulo para que 0s ouvintes
buscassem na UBS os métodos que eram fornecidos nela.

No momento da palestra, foram utilizados alguns mecanismos que auxiliam no
processo de aprendizagem nas praticas de salde, tais como folders informativos, abrangendo
a maioria das informacgdes que foram explicitadas na palestra expositiva, além de placas em
que haviam imagens impactantes das manifestacGes clinicas das ISTs abordadas tendo como
finalidade alertar os pacientes bem como estimular a conscientizagdo do publico-alvo
(SOUZA, MACHADO e MACHADO, 2017).

Logo apos o fim da palestra, percebeu-se que a populagéo estava curiosa, porem nao
muito participativa. Com o intuito de melhorar a interagdo com o publico, foi usado o artificio
das perguntas sobre o tema como forma de metodologia ativa consolidada, e, a partir dessas,
foram surgindo davidas do publico-alvo, aumentando, assim, a participacdo da populacdo
(FARIAS, MARTIN e CRISTO, 2015). Essas indagacdes foram feitas em forma de perguntas
que poderiam ser respondidas como afirmativas verdadeiras ou falsas e, a partir da resposta do
publico, as duvidas eram esclarecidas.

Dessa maneira, essa atividade de interacdo com o publico teve como objetivo avaliar o
conhecimento recém adquirido e prévio da populacdo que assistia a atividade de educagdo em
salde, ja que as metodologias ativas sdo métodos eficientes nesse quesito avaliativo, sendo
possivel promover aprendizado dando autonomia ao educando e, a partir do seu conhecimento
de mundo tecer novos conhecimentos (FARIAS, MARTIN e CRISTO, 2015). Tal prética foi
importante para esclarecer davidas sobre as ISTs, principalmente o HIV, com enfoque para a
forma de transmissao, em que, infelizmente, havia, nos ouvintes, certos paradigmas a serem
desconstruidos.

Foi notado também que a maioria do publico consistia em mulheres e que as davidas
pairavam principalmente acerca de HPV, sendo esse assunto um dos grandes focos da
discussdo com o publico. Essa discussdo foi de extrema importancia visto que tal condicédo
afeta mais de 15 mil mulheres brasileiras anualmente, além de ser preditiva para o cancer de

colo de atero, sendo, assim, uma das demandas de prevencdo nas UBSs (AYRES et al., 2017).
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Nessa perspectiva, foi indagado também acerca da vacina para HPV e neste momento
a equipe de salde da familia interveio e orientou a populacdo onde obter a vacinagcdo no
servico especializado de imunizacdo do municipio, bem como a estimulacdo de buscar pelo
servigo privado em caso de ndo conseguir na rede publica de saude.

No que diz respeito a Sifilis, grande preocupacdo da equipe médica da UBS em
questdo, em decorréncia de um aumento do nimero de usuarios com relatos de sintomas dessa
IST, foi feita uma reorientacdo sobre as formas de contégio, tratamento e sintomas da
doencas e, principalmente, o local para onde aquele publico deveria se dirigir quando
identificasse alguns desses sintomas. Tal feito foi realizado durante as dinamicas de perguntas
e respostas dados seus resultados positivos na fixacdo das orientacfes passadas ao publico-
alvo (FARIAS, MARTIN e CRISTO, 2015).

Em contrapartida, o publico masculino mostrou-se escasso, estando presente apenas
um homem. Esse fato traduz uma realidade da atencdo primaria em captar esse setor
populacional para o ambiente das UBSs. 1sso mostrou a necessidade de atracdo desse publico
para a UBS, uma vez que os ouvintes foram os frequentadores do turno da manha da UBS,
que buscavam suas consultas e atividades nela (BERTOLINI e SIMONETTI, 2014).

Ao fim da atividade, percebeu-se que a populacdo estava bastante interativa e
cooperativa com os discentes, de maneira que, em uma avaliagdo posterior, discentes e a
docente, com 0 apoio da equipe de profissionais da UBS, consideraram que a atividade teve
um impacto positivo nagquele publico, sendo portanto considerado que 0s objetivos que 0s
alunos almejavam ao propor a acdo foram alcangados.

Nesse contexto, observou-se a necessidade que a comunidade tinha sobre aquelas
informacGes e pode-se auxiliar a mudanca de comportamento daquelas pessoas a partir do
simples ato de uma palestra elaborada, pensada e desenvolvida para aquele publico. Notou-se
a importancia da educacdo em salde para o progresso e evolucao social acerca das prevencédo

e cuidados contra as infeccbes sexualmente transmissiveis (PASSOS et al., 2017).

CONCLUSAO

Em suma, observou-se que as atividades de educagdo em salde podem contribuir para
mudar o perfil epidemiol6égico da comunidade quanto as ISTs. Algumas estratégias utilizadas
para a concretizacdo das acdes educativas em grupo, como as palestras, o incentivo ao relato
de experiéncias, a organizacdo de material didatico e preparacdo da metodologia educativa

utilizada, demonstram de certa forma, um esforgo por
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parte dos discentes em buscar implementar agdes mais efetivas, considerando as necessidades
da comunidade. Diante disso, destaca-se que o trabalho em grupo constitui-se como uma
técnica facilitadora para uma pratica mais efetiva.

Além de contribuir para melhoria de acesso a informacdo das pessoas da comunidade, as
atividades desenvolvidas contribuiram muito para o desenvolvimento dos alunos envolvidos
nas atividades. Os grupos permitem a troca de experiéncia entre os participantes, que
percebem suas limitagdes e possibilidades no contexto coletivo. Entretanto, frente a essa
realidade, ainda é preciso ampliar estas acGes na intencdo de atingir uma maior participacao

social e autonomia dos usuarios, favorecendo a prevencao de doencas e a promogdo da salde.
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