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Resumo: O projeto de extensdo da Faculdade UNINASSAU intitulado “Satde Comunitaria”, assume 0
carater popular na atengdo basica e tem como objetivo a promocdo e prevencdo a saude dos populares,
contando com um trabalho multi/interdisciplinar entre professores e alunos. Visando ofertar aos
extensionistas uma formacg&o para além dos muros da academia, condizente coma realidade do bairro S&o
José, onde apresenta baixos indices sociodemogréficos, restringindo o laser as criangas que moram no bairro.
O objetivo do presente estudo é relato de experiéncia, coma finalidade de evidenciar a participacdo do grupo
de extensionistas multidisciplinar em um evento do dia das criangas, com objetivo que possibilitar a vivéncia
das criangas em um momento ludico, recreativo, com lazer. Avaliando as repercussdes que foram positivas
tanto na comunidade como para o grupo de extensionistas, assim como consequéncia o aumento do elo,
vinculo entre as familias do bairro Sao José, alunos e professores envolvidos.

Palavras-chave: Atencao béasica, Projeto de extenséo, Satude Comunitéria.

Introducao

O projeto de extensdo da Faculdade UNINASSAU intitulado “Satide Comunitaria”, assume
0 carater popular e tem como objetivo a promocao e prevencdo a saude dos populares, contando
com um trabalho multi/interdisciplinar entre professores e alunos dos cursos Biomedicina,
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Nutricdo, tendo partida a Unidade de Salde da Familia
(USF) do bairro Sao José em Jodo Pessoa.

Visando ofertar aos extensionistas uma formacdo para além dos muros da academia,
condizente com a realidade, interesses e conhecimento sobre a salde publica, tornando uma
oportunidade Unica para os académicos, na construcdo de uma visdo e experiéncia humanista e
popular, além de poder ofertar & toda comunidade uma assisténcia na atengdo primaria. A equipe
multi/interdisciplinar de extensionistas participa das atividades sociais junto aos moradores,
construindo vinculo entre 0s mesmos.

Os Professores, alunos e profissionais da USF tém a responsabilidade junto com a
comunidade de envolver-se com as causas e necessidades das familias ofertando um cuidado
integral aos mesmos. Assim, formando um elo para a melhoria da qualidade de vida.

Diante disso as equipes formadas no projeto tém como objetivo realizar intervengdes que
sejam fixadas as praticas de boa saude de acordo com sua realidade, que seja dissipado a toda
comunidade, seja crianca, adulto ou idoso. A partir do contato com a realidade do bairro pudemos
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observar que uma infancia decorrida em uma comunidade que apresenta baixos indices
sociodemogréficos, fica restrita a pouco laser. Segundo o Art. 4° da LEI N° 8.069, DE 13 DE
JULHO DE 1990 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

“ E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.” (PRESIDENCIA DA REPUBLICA,
1990).

Diante disso a USF juntamente com um grupo de residentes, e o alunos envolvidos do
projeto “Satde Comunitaria” se uniram e realizaram uma agdo voltada para as criangas, com 0
objetivo de trazer um momento ludico. O presente estudo tem como objetivo expor a representacdo
social na comunidade da cidade de Jodo Pessoa diante da intervencdo do projeto em um dia com
atividades para as criancas do bairro, as praticas de intervencdo em uma a¢do social comemorando

o0 dia das criancas, descrevendo as experiéncias dos envolvidos.

Metodologia

O presente estudo consiste em relato de experiéncia vivenciado pelos docentes e discentes
colaboradores dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Nutri¢cdo,
inseridos no projeto de extensdo da Faculdade UNINASAU Jodo Pessoa, intitulado “Satde
Comunitaria” que deu-se inicio a partir do ano de 2014 na cidade de Jodo Pessoa-PB, mais
precisamente na comunidade S&o Rafael no bairro Castelo Branco recentemente migrado para o
bairro Sdo José, tendo uma abordagem qualitativa. O bairro do S&o José que esta situado na cidade
de Jodo Pessoa, € um bairro com caracteristicas de comunidade, foi recentemente denominado

como bairro devido as suas extensoes.

Abriga cerca de 13.000 habitantes, apresentando uma realidade de comprometimento socio
ambiental, além de ser situado as margens do Rio Jaguaribe, causando graves prejuizos sociais e
ambientais, os moradores leva uma vida de qualidade baixa, onde ha ocupacgdes desorganizada e em
areas de risco ambiental, precariedade das moradias, insalubridade, sem espacos de sociabilidade
(MEDEIROS, 2011).

O bairro conta com assisténcia da Unidade Integrada de Saude da Familia do bairro S&o
José, onde sdo oferecidos servicos de atencdo basica a saude como clinica geral, enfermagem,
odontologia, vacinas, diabetes, hipertenséo, exames laboratoriais, distribuicdo de medicamentos,
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visitas domiciliares, acBes individuais e coletivas e terapia comunitaria (PREFEITURA DE JOAO
PESSOA, 2007).

A equipe de extensionistas consiste em 25 alunos divididos em grupos, contendo cinco
integrantes formando uma equipe multi/interdisciplinar, onde intervém em “pacientes alvos” que
foram selecionados junto aos Agentes Comunitérios de Saude (ACS’s) com necessidades de
intervencdo de assisténcia basica, além de participam das atividades sociais junto aos moradores,
construindo vinculo entre os mesmos. Os Professores, alunos e profissionais da Unidade da Saude
da Familia (USF) tém a responsabilidade junto com a comunidade de envolver-se com as causas e
necessidades das familias ofertando um cuidado integral aos mesmos. Para o andamento do projeto
sdo realizadas visitas domiciliares semanalmente e nos usuarios alvos, foram realizadas
intervencdes como: avaliacdo postural, inspecdo dos movimentos articulares, recomendacdes de
atividades de vida diaria, tipagem sanguinea, orientacdes nutricionais, cuidados basicos, além de
realizacGes de eventos para sociedade, como por exemplo, o dia das criangas.

Assim 0s grupos de extensionistas juntamente com a equipe da USF S&o José e a equipe de
residentes realizaram um dia voltado para criancas, contando com um momento ludico, atividades,
diversdo , com o intuito de promover um dia de lazer, um dia especial para elas, para se sentirem
cuidadas, inclusas na sociedade, independente da situacdo socioecondémica da comunidade, além de

estimular suas habilidades cognitivas, fisicas, e principalmente sdcio-afetivas e morais.

Resultados e Discussao

O projeto teve uma implicagdo positiva na comunidade, pois vem desenvolvendo préticas de
humanizacgdo entre estudantes e a populagdo. Assim proporcionando uma integralidade através do
contato com as ocorréncias da assisténcia de salde da comunidade e de cada familia. As acbes
realizadas dentro do ambito familiar vém possibilitando a prevencdo de possiveis doencas,
aumentando o acesso a informacao de promocéo a saude, alem de estimular a praticas de bem-estar.
Como resultado dando autonomia individual nas atividades diarias e construgdes de suas proprias
expectativas. E para os extensionistas promove interagdo com a comunidade e profissionais da USF.
Dentre o tempo de implantacdo do projeto no bairro e decorrente as a¢fes desenvolvidas é possivel

observar a satisfacéo entre extensionistas e as familias atendidas.
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O comparecimento do projeto possibilitou a realizacdo de um evento voltado para as
criancas como forma de recreacdo, contando com a participacdo de cerca de 100 criancas, dentre
elas, criancas de 6 a 14 anos, moradores do bairro.

Assim membros da equipe multi/interdisciplinar do projeto relatam que:

“4 importancia da realizacdo de um evento voltado para as cringcas € de promover a
felicidade, e alegria de inumeras crinagas com tao pouco, como um simples brinquedo. Vou levar
de experiéncia é a felicidade que nos podemos promover com essa festa, pois as crinagas se
sentiram agraciadas, se sentiram bem, por a gente se importar com elas, tanto com a comunidade.
Podemos ver que com tao pouco podemos promover impacto na sociedade.”

Neste evento foram realizadas pinturas faciais, brincadeiras tradicionais, entrega de brindes,
lanches e foi disponibilizado também um pula pula para as criangas menores, mas o0 auge do evento
foi o momento que o grupo de ballet da comunidade se apresentou, 0 grupo é composto por

meninas do bairro, os ensaios eram realizados na prépria unidade sob a orientacéo de residentes.
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Imagem 1,2,3 ,4, 5 e 6: Evento do dia das Criangas
Fonte: Dados da pesquisa

A participacdo do projeto de extensdo em um evento que promoveu entretenimento as
criancas do bairro o que levou ao fortalecimento do elo, proporcionando uma melhor relagdo entre
comunidade e extensionistas, alem de reforcar a ideia do direito da crianca ao lazer, realizando um
dia diferente de sua realidade e rotina, aumentando o acesso a informacdo de promocdo a saude,
além de estimular as praticas de bem-estar na infancia. Tendo como resposta um cunho social
voltado para os objetivos primordiais do projeto, levando a informagéo dos conhecimentos obtidos
no campo académico e fixando para toda comunidade, assim integrando a experiéncia de um
momento ladico com uma intervencdo primaria de salde.

O trabalho multidisciplinar no projeto “Satde Comunitaria” na atencdo bésica
consiste em uma equipe de atuacdo de cinco areas da saude: biomedicina, enfermagem, farmécia,
fisioterapia e nutricdo. Que da a oportunidade dos académicos aprenderem na pratica a atengdo
multi/interdisciplinar, mantendo o enfoque na solugdo dos problemas dos “pacientes alvos”, assim
todas as areas se unem para a otimizacdo do cuidado proporcionando resultados que serdo obtidos
pelo paciente, além de proporcionar a vivéncia da realidade de um bairro carente.

No ponto de vista de um dos organizadores do evento, realata que:

“O evento levou a interacdo entre os profissionais de salude da comunidade, o que
possibilitou atividades praticas para as criangas..., que contou com brincadeiras ludicas, pula
pula, brincadeiras com bambolé, circuitos, pinturas faciais que do inicio ao fim ndo faltou
crianca..., 0 mais importantes foi ver as criangas felizes, animadas,todas receberam presentes,
foram participativos.”

A contribuicdo dos eventos das datas comemorativas realizados na comunidade tem que
haver um cunho social, sendo voltado para a parte fundamental do que o projeto “Saude
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Comunitaria” realmente é. Os eventos realizados tem que ser inserido de forma que seja agregados
ao cotidiano dos populares. Diante disso, os momentos ludicos sdo fundamentais no processo de
desenvolvimento na infancia, trazendo o elo, o vinculo entre criancas e os profissionais de salde,
tendo como resultado a pratica dos objetivos do projeto, tanto na vivéncia da realidade do bairro,
quanto a responsabilidade social da academia e dos alunos da area de salde.

Continuando em sua declaracéo que:

“ A gente vé que o projeto ele aborda tanto o lado humano de humanizacgéo, quanto o lado
afetivo da crianca, a gente também teve essa ligacdo. Isso foi bom para as criancas, e para o
projeto tendo oportunidade de trabalhar com as criangas, que acabam sendo esquecidas, e nesse
evento possibilitou um dia diferente da sua rotina, assim tudo isso contribuem pra a questao de

humanizacao e relacdo interpessoal.”

Conclusoes

O trabalho multi/interdisciplinar desenvolvido durante as a¢des do projeto nos permitiu uma
formacdo condizente com a realidade, interesses e conhecimento sobre a salde publica. Os
significados dessa vivéncia foram as trocas de experiéncia com os demais envolvidos, como
também o vinculo com as familias, nos proporcionando uma formacdo ética humanizada,
proporcionando assim uma experiéncia real do que o profissional de satde junto a populacdo passa
na atencdo basica, além de observar a importancia da presenca da populacdo e profissionais na
promocdo da saude atraves de pequenas acGes como palestras ou as visitas domiciliares e
intervencdes como eventos ludicos, possibilitando um momento diferente do cotidiano, que traz a

fixacdo das préticas de qualidade de vida, tanto nos adultos como nas criangas do bairro carente.
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