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Resumo: Este trabalho tem como escopo relatar experiéncias desenvolvidas pelo projeto de extensdo
"Adolescendo sem Alcool, Crack ou outras Drogas: uma proposta transdisciplinar de abordagem" -
que visa a prevencdo e promocao a salde e conscientizacdo de adolescentes acerca do uso indevido de
drogas. Buscou-se despertar nos adolescentes suas potencialidades por meio da realizacdo de
atividades ludicas como forma de evitar a busca pelas drogas. As dindmicas e os jogos foram
realizadas com adolescentes de faixa etéria entre 10 e 15 anos de idade, devidamente matriculados no
ano letivo de 2018 na Escola Estadual de Ensino Fundamental de Aplicacéo localizada no municipio
de Campina Grande — PB. Percebeu-se, no decorrer das intervencdes, que mesmo com a
disponibilidade de acesso a informagéo a respeito das drogas veiculados em meios de comunicagéo e
ofertadas nas institui¢fes de ensino, existe um alto indice de criangas e adolescentes que necessitam de
informacdes acerca dos prejuizos fisicos e psicoldgicos causados pelo consumo de drogas psicoativas.
Dessa forma, foram utilizadas metodologias ativas de ensino e aprendizagem por graduados dos cursos
de Odontologia, Psicologia, Enfermagem e Educacédo Fisica, com a finalidade de mobilizar, refletir e
conscientizar os alunos, a familia e comunidade no geral, educando-os e executando préaticas
indispensaveis, proporcionando a formagao de novos multiplicadores de saude.

Palavras-chave: Saude do adolescente. Aprendizagem ativa. Adolescente. Drogas ilicitas. Promocéo
da Saude.
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INTRODUCAO

O consumo de drogas € uma pratica humana e global presente nas sociedades mais
antigas. Inegavelmente, ndo had nenhuma sociedade que ndo tenha recorrido a utilizacdo de
substancias psicoativas, para diversos fins. No entanto, a partir dos anos 1960, o uso de
drogas transformou-se em uma preocupacdo mundial, tendo em vista que 0 consumo
exacerbado de substancias licitas e ilicitas constitui grave problema de salde publica,
ocasionando consequéncias individuais e sociais na vida de inimeros adolescentes, 0 que tem
se tornado frequente o uso de substéancias como o alcool, tabaco e cocaina, entre outras
(LIMA; BERIA, 2000).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde e o Marco Legal da Salude de
Adolescentes, a adolescéncia consiste na segunda década da vida, periodo compreendido entre
10 e 20 anos de idade, marcada por um complexo processo de transformacdes bioldgicas,
sociais e psicoldgicas. Nesse periodo, o adolescente procura se integrar em determinados
grupos que, na maioria das vezes, ira influenciar nas escolhas e a¢cdes do mesmo, podendo
contribuir de forma significativa para o uso de substancias entorpecentes. Além disso, 0
individuo, na adolescéncia, quer autonomia e liberdade, resultando em conflitos familiares.
Nesse contexto de vulnerabilidade, os primeiros contatos com as drogas comegam a surgir e
fazer parte da vida dos jovens (CALVACANTE. et al. 2008).

Com efeito, criancas e adolescentes ficam expostas a diversos riscos como, por
exemplo, complicacdes agudas e cronicas, acarretando alteracbes duradouras ou até
permanentes. Somado a isso, 0s crescentes indices de riscos de acidentes e de violéncia
possuem relagdo com o uso e abuso de drogas, segundo pesquisas, visto que os cuidados de
autopreservacao sao reduzidos. (MARQUES; CRUZ, 2007)

E evidente, portanto, que politicas plblicas de controle e combate ao consumo de
substancias psicotropicas, abrangendo os varios setores da sociedade, com énfase no dialogo
sobre 0 uso de drogas em instituicGes de ensino, sdo préaticas indispensaveis para a promocao
e prevencdo da salde dessas minorias, visto que o acesso a informagdo oportuniza o
desenvolvimento de um senso critico capaz de visualizar os maleficios ocasionados pelas

drogas. Pois, como mencionado por Brown (2002), os
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programas de prevencao e intervengédo precoce sdo de menor custo do que programas efetivos

de tratamento.

Posto isso, o projeto de extensdo "Adolescendo sem alcool, crack ou outras drogas —
uma proposta transdisciplinar de abordagem", tem buscado, com a realizagdo de metodologias
ativas de ensino e aprendizagem no ambito escolar, promover a salde e 0 pensamento critico-

reflexivo sobre o0 ndo uso de drogas.

Nesse viés, atividades ludicas sdo utilizadas com o objetivo que os jovens reconhegam
suas potencialidades, bem como, para que, através de praticas inovadoras e dindmicas, 0s
adolescentes percebam os caminhos distintos ao uso de drogas que eles podem seguir. Para
Oliveira, Soares et al, (2008) a realizacdo de atividades Iudicas ndo é suficiente na educacéo
em salde e contra drogas, mas se constitui como passo essencial para novas atitudes de

prevencao.

METODOLOGIA

O presente artigo visa relatar experiéncias vivenciadas por extensionistas do projeto
"Adolescendo sem Alcool, Crack ou outras Drogas — uma proposta transdisciplinar de
abordagem™ desenvolvidas por graduandos dos cursos de Odontologia, Enfermagem,
Psicologia e Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Campus I, que
empregaram metodologias ativas de ensino e aprendizagem para a promo¢do a salde e
prevencao do consumo de drogas, sejam estas substancias licitas ou ilicitas.

A cota 2017/2018 do projeto, que ainda se encontra em vigéncia, possui como
estrutura bésica encontros quinzenais na Escola Estadual de Ensino Fundamental de
Aplicacdo localizada no municipio de Campina Grande — PB, e, consequentemente,
planejamentos nas dependéncias do departamento de odontologia, da UEPB nas semanas em
que ndo ha atuagdo na escola. O publico-alvo s&o adolescentes com faixa etaria entre 10 e 15

anos de idade.

As intervengdes sdo realizadas afim de promover atividades reflexivas em grupos
como dinamicas, videos educativos, jogos, entre

outros. Esse artigo, ira discorrer acerca das atividades (83) 3322.3222
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ludicas que desenvolvem nas criancas e adolescentes habilidades como atencéo,

memorizagao, criatividade e imaginacao.

Historicamente, a formacéo dos profissionais da area da salde estd pautada no uso de
metodologias conservadoras em que o graduando ndo participa ativamente do processo de
construcdo do saber, o estudante € apenas agente passivo no ensino-aprendizagem. Nesse
contexto, torna-se essencial aderir, no ambito académico, metodologias ativas em que 0s
discentes sejam capazes de produzir seu préprio conhecimento de maneira critica,
possibilitando préaticas para uma educacdo libertadora na formacéo de profissionais aptos a

promover transformagdes na sociedade.

Diante das problematicas presentes, o projeto emprega metodologias ativas com o
objetivo de promover a inser¢cdo dos alunos da graduagdo no processo de ensino e
aprendizagem, para a construcdo de profissionais humanizados e criticos, com competéncias
éticas, dotados de conhecimento, racionalidade, responsabilidade e sensibilidade, capazes de

solucionar problemas sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto "Adolescendo sem Alcool, Crack ou outras Drogas" configura-se num
marco de interdisciplinaridade entre salde e educacdo no ambito escolar, visando, assim,
estratégias de conscientizacdo dos prejuizos causados pelo consumo de drogas por meio de

atividades ladicas, com o objetivo que os discentes visualizem suas potencialidades.

Inicialmente, no processo de acolhimento foi apresentada a finalidade do projeto, bem
como, foram estabelecidos os pactos de convivéncia, nos quais sdo apresentadas plaquinhas
confeccionadas pelos extensionistas, solicitando atitudes como: respeito a fala do colega,
evitar entrar e sair do local da reunido, ndo usar celular, exceto, com proposito de pesquisa e
atividade sobre o tema abordado, entre outros, com intuito de promover uma convivéncia

agradavel.

Posteriormente, foi realizada uma dindmica de apresentagdo, em que todos os alunos
foram convidados a formar um circulo e, por meio de uma linha/barbante, que formava uma

teia, sdo revelados os nomes dos participantes,
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expectativas com o projeto e o que mais gosta de fazer, proporcionando, assim a integracao
entre todos: extensionistas, adolescentes, professores, incentivando o bom relacionamento

interpessoal e gerando autoconfiancga.

Somado a isso, foram solicitadas sugestdes de atividades para que viabilizasse o
trabalho de maneira incentivadora realizando acbes consideradas atrativas para 0s mesmos,
que seriam escolhidas de forma democréatica, de acordo com a demanda e avaliacdo da

orientadora, dos extensionistas e demais envolvidos na acéo.

Diante da demanda dos alunos, o grupo responsavel pela turma optou por trabalhar
com as atividades ludicas, entre elas: jogos e circuitos, visto que, a aprendizagem mediada por
dindmicas € apontada como uma forma de interacdo, de participacdo, envolvimento e
motivacdo do sujeito, que podera desenvolver atitudes significativas para a descobertas de
caminhos distintos das drogas. Assim, o jogo da velha humano foi primeira atividade

realizada, como mostrado na figura 1.

Figura 1: organizagdo para préatica do jogo na sala de aula

Fonte: arquivo pessoal

A principio, os extensionistas questionaram se 0s presentes tinham conhecimento de
como era executado o jogo da velha, pedindo o auxilio de alunos que conheciam para a
explicacdo. Logo, deixaram todos a par de como é um jogo e explicaram como joga-lo. Para
isso, a sala foi organizada com nove bambolés, distendidos no chéo, 16 coletes de papel de
cores, com duas cores diferentes, para identificar as equipes, que foram divididas em duas,

sendo vermelho e azul, como mostra a figura a seguir.
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Fonte: arquivo pessoal

A atividade permitiu a integracdo e a inclusdo de todos os educandos, estimulou o
raciocinio logico e a atencdo, desenvolveu diversos grupos musculares, valorizou a
importancia de cada um na atividade e desenvolveu visdo de conjunto do grupo. Além disso,
ao final do jogo, discutiu-se sobre a relevancia da pratica de atividade fisica como forma de
promogdo a salde e prevencdo ao uso de drogas por meio da adocdo de habitos de vida
saudavel, assim como solicitou dos alunos a criagdo de parddias e cartazes discorrendo sobre

os maleficios causados pelas substancias psicotropicas.

Figura 3: exposicdo de cartazes produzidos pelos alunos

Fonte: arquivo pessoal
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CONCLUSAO

Com o desenvolvimento do projeto "Adolescendo sem Alcool, Crack ou outras
Drogas: uma proposta transdisciplinar de abordagem”, averiguou-se a caréncia dos
adolescentes das Escolas Publicas de Ensino Fundamental no que diz respeito a informacdes
acerca dos prejuizos fisicos e psicologicos causados pelo consumo de drogas, assim como

verificou-se, também, a necessidade de empregar metodologias ativas no ambito escolar.

A utilizacdo de atividades Iudicas como ferramenta para apresentar aos jovens meios
de proporcionar prazer ao corpo - amenizando a exacerbada procura pelas drogas, exercitando
as potencialidades, valorizando as caracteristicas de cada um, oportunizando uma melhor
compreensdo de si e do mundo a sua volta e contribuindo no processo de socializagéo - tem se

mostrado potente no projeto.

Além disso, pdde-se observar que abordagem ludica tem promovido maior interacdo
em sala de aula, estabelecendo vinculos entre extensionistas e adolescentes, inclusive,
despertando o maior interesse e curiosidade sobre os temas abordados no projeto, com a

possibilidade de aprendizado de forma dinamica e divertida.

A criatividade, seguranca e autoestima, assim como, autoconhecimento corporal e
assimilacdo de regras e limites, foram resultados enxergados ao término das atuac@es. Estima-

se que os adolescentes se tornem motivados a serem multiplicadores de salde.

Diante disso, compreende-se a relevancia das ag0es extensionistas da Universidade,
permitindo o compartilhamento de saberes e engajamento da comunidade para
empoderamento e desenvolvimento de a¢Ges que promovam salde e previnam problemas tdo

graves da saude publica como é o caso das drogas na adolescéncia.
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