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Resumo: O Papilomavirus Humano, mais conhecido como HPV é uma doenca sexualmente
transmissivel, no qual o virus pode ser transmitido através do ato sexual, uso de roupas contaminadas e
transmisséo vertical. O grupo mais propicio a adquirir a doenca sdo os adolescentes que ainda nédo
possuem vida sexual ativa. A prevencdo ocorre por meio do uso de preservativos, exame Papanicolau
e vacinacdo. As vacinas estdo liberadas nas unidades de saude para adolescente entre 9 e 14 anos,
porém ela ainda causa resisténcia em alguns pais devido ao incentivo a vida sexual precoce de suas
filhas e aos efeitos adversos advindos apds a administragdo da segunda dose da vacina. Diante disso,
esse estudo tem como objetivo compreender o conhecimento e a aceitacdo dos pais de adolescentes
sobre a vacina e o virus HPV. Como método para coleta de dados foi realizada uma revisao
bibliogréfica, a partir de um levantamento de dados nas bases eletronicas Scielo, Lilacs,
Pubmed, revistas eletronica e dos comités nacionais e internacionais. Para esse estudo foram
utilizados livros, manuais, guias e artigos, a partir dos descritores: Papiloma Virus Humano
(HPV), Prevencdo, Imunizacdo, Relagdo Pai-Filho. Concluiu-se assim que a falta de
conhecimento, a ligacao do virus com o cancer de colo uterino, a falta de dialogo, as questdes
religiosas e morais podem influenciar na aceitacdo da vacina como meio de prevengéo e que
os profissionais de saude sdo pecas importantissimas na vida dos adolescentes e dos pais, a
fim de incentivar a troca de informacdes e a correta orientacao sobre o virus HPV.

Palavras-chave: Papiloma Virus Humano (HPV), Prevencéo, Imunizacao, Relacdo Pai-Filho.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia caracteriza-se como um momento de transformacbes e mudancas,
dentre elas fisicas, sexuais e emocionais, passando por conflitos de personalidade,

insegurancas sociais e conflitos familiares, ou seja, um
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periodo de construcdo de identidades (MARQUES et al., 2016).

E caracterizado pelo ministério da salide como adolescente, todo individuo que possuir
idade entre 10 e 19 anos, para a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e de Jovens agueles com idade entre 10 e 24 anos e para o0 Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) os que estéo entre 12 e 18 anos.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde de Adolescentes e de Jovens tem por
objetivo principal promover a promocdo a saude e a prevencdo de agravos e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, de garantir que todos os adolescentes tenham o direito a protecéo, a
vida e a saude (BRASIL, 2010).

No dia 18 de setembro de 1973, foi criado o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI)
com o intuito de dar prioridade e maior destaque as acfes de imunizacdo do pais
(BRASIL,2003).

Os altos indices de violéncia e morte no Brasil nesse intervalo de idades faz com que
todos os profissionais e 0s 6rgdos de saude voltem o seu olhar para essa populacéo através de
campanhas, dialogos e informacdes nos servicos de atencdo a satde. Uma das campanhas que
mais chamam atencdo nesses servicos é a da vacinacdo contra o Papilomavirus Humano ou
mais conhecido como HPV, pois essa doenca além de se destacar como uma das DST mais
frequentes em todo o mundo, também podem ser associadas ao cancer de colo de Utero
(KATZ et al., 2013).

O HPV se caracteriza como uma doenca sexualmente transmissivel relacionadas com
as verrugas genitais e lesées cancerigenas do trato genital masculino e feminino (GIRALDO,
2008). O colo do utero é mais fragil que o pénis do homem, e através da relacdo sexual pode
ocorrer fissuras, causando maior facilidade para infecgdes, devido o contato direto com a
lesdo (CAMPISI, GIOVANNELLLI, 2009).

O cancer de colo de atero é o quarto mais ocorrido entre as mulheres, sendo
responsavel pela morte de 265 pessoas anualmente. Esse cancer é classificado como
carcinoma, e por isso sua proliferacdo no epitelio cervical causa comprometimento de outros
tecidos e 6rgdos (BRASIL, 2013).

Existe em média cerca de 120 tipos de virus, podendo 36 deles infectar o trato genital
(BRASIL, 2006). O metodo mais conhecido para prevencdo do HPV € o uso de preservativo,
a realizacdo da Colpocitologia Oncotica ou Papanicolau, sendo esse o capaz de fazer o maior

controle do cancer cervical, e a vacinagao contra o virus (XAVIER ET AL., 2005).
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Nos dias atuais 0 HPV quando associado ao cancer € um problema de saude publica,
pois ele tende a ser um dos maiores responsaveis pela morte de inimeras mulheres no mundo
todo. Sua prevencdo também ocorre por meio de campanhas para que seja realizada a
vacinacdo de adolescente meninas entre 9 e 14 anos e meninos entre 11 e 14 anos (BRASIL,
2017).

Quando vacinados no inicio da vida sexual, esses adolescentes adquirem uma
excelente resposta imune, visto que a vacina ndo trata a doenca quando existente no
organismo (NADAL, NADAL, 2008).

Encontra-se admitidas no Brasil e sdo disponibilizadas gratuitamente dois tipos de
vacinas: a bivalente e a quadrivalente, onde ambas possuem em suas composi¢des proteinas
similares a encontradas no virus do HPV (LOWY, SCHILLER, 2006). A vacina bivalente foi
altamente resolutiva contra o virus HPV 16 e impossibilitou que neoplasias cervicais do tipo 2
e 3 surgissem. E a quadrivalente que impediu o aparecimento de neoplasias do tipo 6, 11, 16 e
18 (SOPER, 2006).

Embora haja a distribui¢do gratuita da vacina, essa ainda causa receio em alguns pais
de adolescentes, pois com a vacinacao as suas filhas podem ser influenciadas pelo inicio da
vida sexual (CIRINO; NICHIATA; BORGES, 2010).

As campanhas vacinais contra 0 HPV, resultou em varias criticas entre os religiosos,
sendo estes catolicos ou evangélicos, visto que os mesmos referiram que a melhor forma de
prevencdo da doenca seria a fidelidade ao casamento (QUEVEDO et al., 2016).

A vacina contra o virus HPV é o método mais eficaz para diminuir o cancer de colo
uterino. No entanto, ela causa rejeicdo em alguns pais devido a sua eficiéncia e seguranca,
visto que 0s mesmos a associam também aos possiveis efeitos adversos causados pela
segunda dose da vacina (SILVA, 2013).

A aceitacdo da vacina torna-se maior quando relacionada ao cancer e a violéncia
sexual, porém os pais referem que sua vacinagdo s6 deveria ser feita nas unidades bésicas de
salde ou em suas residéncias, devendo eles darem autorizagdo para administrar a vacina
(KATZ et al., 2013, WONG et al., 2011).

O despreparo dos pais em falarem com seus filhos sobre sexualidade e prevencéo de
doencas sexualmente transmissiveis, resultam em maiores numeros de pessoas infectadas pelo
virus HPV (RIZZO et al., 2016). Cabe entdo aos profissionais de saude repassar as
informagdes adequadas para que haja um maior controle da doenca (FIGUEIREDO et al.,

2013).
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Desse modo, 0s pais necessitam acabar com 0 preconceito que existe sobre a
vacinacdo e através da educacdo cessar as ddvidas acerca da vacina, da doenca, sua prevengao
e transmissibilidade, reduzindo assim, os altos indices de contaminacdo (SANCHES,2010).

Levando-se em consideracdo a necessidade de estudar a tematica, este artigo tem como
objetivo compreender o0 conhecimento e a aceitacdo dos pais de adolescentes sobre a vacina e
0 virus HPV.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica acerca do conhecimento e a aceitacdo dos pais
de adolescentes sobre a vacina e o virus HPV a partir de um levantamento de dados nas bases

eletronicas Scielo, Lilacs, Pubmed, revistas eletronica e dos comités nacionais.

Para esse estudo foram utilizados livros, manuais, guias e artigos, a partir dos

descritores: Papiloma Virus Humano (HPV), Prevengdo, Imunizacéo, Relagéo Pai-Filho.

Foram utilizados para critérios de inclusdo: os artigos em lingua portuguesa,
disponiveis na integra, e publicados no periodo de 2003 a 2017. Como critérios de exclusdo

foram utilizados: artigos repetidos, teses, dissertacdes e artigos ndo referentes ao tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dias atuais 0 HPV se tornou um virus grave, que pode acometer a um dos tipos de
cancer que mais mata no Brasil e no mundo, o Cancer de Colo de Utero (BRAGAHNOLO et
al., 2010). Esse caracteriza-se como uma Doenca Sexualmente Transmissivel (DST), que
pode ser prevenida através da vacinagdo (ZARDO et al., 2014).

Existem dois tipos de vacina contra o virus HPV: a Gardasil, da Merck Sharp &
Dohme, mais conhecida como Quadrivalente, e a Cervarix, da GlaxoSmithKline ou Bivalente,
sendo essa a vacina introduzida pelo Programa Nacional de Imuniza¢do (PNI) no Sistema
Unico de Satde (SUS) (LOWY, SCHILLER, 2006).

A vacina foi admitida no Brasil no ano de 2013, e de inicio era indicada para
administracdo em adolescentes de 9 a 13 anos e sendo mais eficaz quando aplicada antes da

vida sexual ser iniciada, pois é quando o0 seu sistema imune ainda encontra-se imaturo e
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responde bem imunologicamente a vacina (PANOBIANCO et al., 2013).

Um estudo realizado por Cirino et al (2010) demonstra que quando a vacina é
administrada nessa faixa etaria, melhora a resposta imunoldgica, ou seja, antes do adolescente
iniciar a vida sexual ela tem menos chances de contrair a doenca.

Araujo et al (2013) refere que a vacina ndo serve como tratamento para doenga,
reforcando que ela deve ser administrada na pré-adolescéncia e que mulheres com vidas
sexualmente ativas ao serem vacinadas, ndo estardo protegidas contra todos os subtipos do
virus.

De acordo com Almeida et al (2015) a transmissdo acontece de forma direta através
da pele e mucosas, podendo também ocorrer por transmissdo vertical de mae para filho
durante o parto.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a vacina HPV, assim como todas
as outras vacinas, pode causar alguns efeitos adversos como dor local e pele edemaciada,
porém essas reacdes nao trazem danos mais graves aos adolescentes (BRASIL, 2014).

Mediante o exposto, para que 0s mesmos sejam vacinados é necessario a autorizacao
dos responsaveis, no entanto, alguns pais preferem ndo vacinar seus filhos devido questdes
religiosas ou pelos efeitos causados pela administracdo da segunda da vacina (RUSSO;
ARREGUY, 2015).

Segundo Quevedo et al (2016) um dos maiores motivos para que os adolescentes nao
tenham conhecimento sobre o virus HPV e seu modo de prevencéo é a falta de comunicacéo
entre pais e filhos, ou seja, os pais ndo encontram-se preparados para lidar com a sexualidade
dos seus filhos e orienta-los, fazendo assim com que os adolescentes busquem informacGes
gue na maioria das vezes pode nédo ser a correta para 0 processo de prevenc¢do da doenca.

Costa et al (2014) acredita que devesse haver um maior dialogo entre os familiares a
respeito da sexualidade, visto que o mal entendimento deste assunto pode ocasionar em
doencas, como as sexualmente transmissiveis. Desse modo, 0s pais necessitam compreender
mais esta fase tdo complexa que envolve seus filhos, a fim de fazer parte de um modo geral de
suas vidas.

Zanini et al (2017) comenta em suas pesquisas que um dos motivos que impedem a
tomada da vacina é a falta de conhecimento acerca do virus e da vacina, sendo assim
importante reforcar as campanhas de educacdo da populacdo. Katz et al (2013) relata que os

pais sO passam a ter maior aceitagdo pela vacina, assim que ela é relacionada com o cancer de
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colo uterino ou 0s inUmeros casos de violéncia com criangas e adolescentes.

Ainda que os meios de comunicagdes e a midia repasse algumas informacdes, essas
ainda ndo sdo suficientes ou adequadas para a populacdo. Diante disso é de extrema
importancia que a educacdo em saude inicie na Atencdo Basica e essa busque solucdes para
evitar a transmisséo do virus HPV.

Por isso, os profissionais de salude sdo responsaveis por realizar atividades, onde
permitam aos adolescentes criarem vinculos de confianca com a equipe, através de encontros
e palestras, com o objetivo de esclarecer suas duvidas e discutir sobre os mais variados temas
relacionados a adolescéncia (BRASIL, 2013).

4. CONCLUSAO

Este estudo possibilitou identificar o conhecimento e a aceitagdo dos pais de
adolescentes sobre a vacina e o virus HPV, assim como os motivos que interferem na
vacinacgao.

Mediante o exposto constatou-se que a falta de conhecimento, a ligagdo do virus com
o cancer de colo uterino, e a falta de dialogo na familia pode afetar diretamente na aceitacdo
da vacina como meio de prevencao.

Identificou-se também que as questdes religiosas e morais prejudicam a vacinagéo,
visto que envolve assuntos relacionados a sexualidade dos jovens, e alguns pais acreditam que
seus filhos poderiam além de iniciarem a vida sexual precocemente, também estariam
negligenciando o uso de preservativos.

Diante disso, é de grande importancia a participacdo ativa da equipe de satde na vida
dos adolescentes e de seus responsaveis, a fim de incentivar a troca de informacdes e a correta

orientagéo sobre a doenca e 0 seu modo de transmisséo.
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