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Resumo: A abordagem interdisciplinar e integral na Escola articulado & Unidade de Satde da Familia é uma
demanda do Projeto Salde na Escola (PSE) que determina o espaco como privilegiado para as préaticas de
promocgdo a salde e prevencdo aos agravos, uma vez que estes individuos pertencem a um grupo em
desenvolvimento da consciéncia critica- reflexiva. Objetivo: Analisar o perfil antropométrico de um grupo
de escolares do 6° ano da rede publica de ensino fundamental. Metodologia: Refere-se a uma pesquisa de
campo, exploratéria de abordagem quantitativa nos escolares da rede publica no Municipio de Cabedelo. A
equipe utilizou-se como instrumento de avaliacdo e de coleta de dados a ficha de Atividade Coletiva do e-
SUS Atencéo Baésica, fita métrica inelastica e balanca. Resultados e discussédo: O presente estudo contou
com a participagdo de 19 escolares com faixa etaria 10 a 15 anos com predominéncia de 68% do género
feminino, em que em sua totalidade apresentou o nimero de 04 participantes com obesidade e um pequeno
namero representativo com doencas cronicas associadas & obesidade. Conclusdo: O PSE é visto como uma
estratégia nacional para prevencdo de morbidades entre os escolares, cujas estratégias envolvem agdes
intersetoriais e interdisciplinares. E essencial que se criem formas de atualizagdo que sejam rapidas e
eficientes, direcionadas a toda a equipe de profissionais envolvidos na abordagem destes individuos.
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INTRODUCAO

A interdisciplinaridade refere-se ao conhecimento proficiente para solucionar as
probleméticas sociais contemporaneas, deste modo apresenta-se como uma aplicabilidade
instrumental (BRASIL, 2002). Para Fazenda (2009 apud BONNATO, 2012), a interdisciplinaridade
no profissionalismo carece de competéncias que demanda a ligacdo de diferentes saberes
disciplinares as formas de intervencdo. Compreende-se neste contexto que os saberes disciplinares
abrangem o0s saberes da experiéncia, técnicos e tedricos que integram ativamente sem

hierarquizacdo os profissionais participantes.

Segundo Catrib et al., (2003) essa concepcdo de uma pratica interdisciplinar e
multiprofissional € desafiadora, correspondente as diferencas da realidade do pais. A educagdo em
saude deve elaborar situagdes de cunho reflexivo entre os saberes técnicos e populares, a respeito da

questdo, cuidados e mudangas de habitos, fomentando um dos pilares da promogéo da saude.

Aponta-se a potencialidade das praticas de promogdo da salde na infancia e adolescéncia

dos escolares, pois para Buss e Ferreira (2001), é o periodo em que o jovem personifica o seu
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carater e comportamento, 0 que torna o ambiente em que esta inserido um dos principais fatores

influenciadores.

O Programa Saude na Escola (PSE) é resultado da integracdo do Ministério da Educacéo e
Ministério da Saude, e tem como finalidade o aporte para a formacdo integral de escolares por meio
de préticas de promoc¢do, de prevencdo e de atencdo a saude, na perspectiva de enfrentar as
instabilidades e fragilidades que venham comprometer o progresso das criangas, adolescentes,
jovens e adultos da rede publica brasileira. Esse método de integracdo e articulacdo permanente
entre as politicas e acfes de educacdo e de salde contribui para o fortalecimento das acdes na visao
integral (BRASIL, 2015).

Estas acGes de saude integram com as praticas no universo das escolas promovendo a
formacdo e desenvolvimento da consciéncia critica nos sujeitos, isto é, passam a atuar com
progressdo nas situacbes que sdo submetidos, desenvolvendo o exercicio da cidadania e
fortalecendo as acles voltadas para a melhoria das condi¢des de saude e vida (BYDLOWSKI;
WESTPHAL; PEREIRA, 2004). InformagBes obtidas ressaltam a dindmica do cenario
epidemioldgico e nutricional o perfil dos escolares brasileiros decorrente das modificacbes nos
estilos de vida, evidenciando o aumento da obesidade e sobrepeso, o que torna primordial a

formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos (LIMA et al. 2004).

Logo, a conferéncia rotineira dos valores de peso e altura pode ser a iniciativa para a
personificacdo de um indicador clinico fundamental, sensato e imprescindivel a gestdo do estado de
salde do paciente (MARCHI-ALVES et al., 2011). Barbosa (2009) reitera que a avaliacdo
antropomeétrica alcancada por meio de caracteristicas do peso, altura, medidas de circunferéncia e

da composicao corporal, concedem dados como massa magra e percentual de gordura corporal.

A antropometria é apontada como padrdo de fidedignidade de conferéncia do estado
nutricional, alem de ser de facil obtencdo de medidas mediante treinamento adequado por parte dos
que realizam afericbes (GOMES; ANJOS; VASCONCELLOS, 2010). Essa medida atua como
ferramenta de prevencdo, pois tem o objetivo de obter um diagnostico precoce, tornando-o
apropriado indicador de alteragbes metabdlicas que venham comprometer a qualidade de vida
desses jovens assim como acelerar o estabelecimento de doencas crbnicas nesta populacdo
(AZEVEDO; BRITO, 2012).
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Segundo Mello, Luft e Meyer (2004) a obesidade é uma doenga associada a inimeras
complicacBes cardiovasculares, respiratorias, ortopédicas, metaboélicas, dermatoldgicas e

psicossociais, como discriminacdo, afastamento e isolamento do convivio social.

Portanto, a escola € um espaco privilegiado para as praticas de promocdo e prevencao de
agravos a saude e de doengas, fazendo da articulacdo da escola e a unidade de satde uma demanda
importante do PSE ressalta Couto et al.,(2016 apud SANTOS, 2017). Face ao exposto, 0 presente
estudo tem por objetivo analisar o perfil antropométrico de um grupo de escolares do 6° ano que
frequentam a rede publica do municipio de Cabedelo.

METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa de campo, exploratéria de abordagem quantitativa, realizada com
escolares de Cabedelo, Paraiba/Brasil. A pesquisa contou com 19 criangas de ambos 0s sexos na
faixa etaria de 10 a 15 anos de idade, matriculadas no turno diurno do primeiro ciclo de ensino
fundamental da Escola Municipal Major Adolfo Pereira Maia, do municipio de Cabedelo e estado

da Paraiba.

O presente estudo teve como instrumento utilizado na coleta de dados a ficha de Atividade
Coletiva do e-SUS Atencdo Basica (e-SUS AB), a qual € obrigatoria para realizacdo das atividades
que estejam vinculadas ao PSE e contou com uma equipe interdisciplinar (fisioterapeutas, discentes
de fisioterapia, técnico da saude bucal, educador fisico, professor da escola). Compreender que a
competéncia da gestdo da informacdo é indispensavel para aprimorar a qualidade do atendimento a
populagdo, considera-se esta ferramenta como estratégia do Ministério da Salde para reorganizar as

informacdes da atengéo basica no Brasil.

A altura foi medida em metros, com os individuos descal¢os, mantendo-se em posicao ereta
e olhando o infinito, com as costas e a parte posterior dos joelhos, encostados a parede. Foi utilizado

fita métrica inelastica, afixada na parede a 50 cm do chéo.

O peso foi medido em quilograma, mediante o emprego de balancas tipo FILIZOLA, com
capacidade de até 150 Kg e mostrador subdividido de 100 em 100 g. Os entrevistados trajando

roupas leves e sem sapatos, foram pesados pelas entrevistadoras que, treinadas para evitar erros,
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manteve o olhar sob o angulo de leitura para, assim, anotar o peso, cujas as fragdes foram

aproximadas para valores inteiros.

A populacdo foi avaliada mediante critérios de inclusdo: criancas dentro da faixa etaria
determinada, compreender orientagdes durante toda a coleta de dados. E de critério de excluséo:

criangas com contraindicacdo da préatica de exercicios e uso de medicamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo incluiu 19 participantes de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 10 a 15 anos com
idade média de 12,5 anos como observamos na Tabela 1, equiparando-se com 0 que apresenta
Brasil (2009) sobre a equivaléncia da organizacdo do ensino fundamental.

Tabela 1- Correlacdo: Idade x N° criancas do ensino fundamental de reda rede publica
do Municipio de Cabedelo em 2018.

Idade N
10 anos 5
11 anos .
12 anos 3
13 anos 3
14 anos 1
15 anos 0
TOTAL 19

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

No que se refere ao género do publico avaliado, observa-se no grafico abaixo a
predominancia de 68% do sexo feminino, visto que a adesdo feminina aos estudos é comprovada no
estudo de Ferraro (2018) que aponta o ano/censo 2030 ou 2040 com taxas de alfabetizacéo

supostamente mais incidente no sexo feminino.
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Grafico 1- Predominancia do género das criang¢as do ensino
fundamental da rede publica do Municipio de Cabedelo em 2018.

M Masculino
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Dentre os achados representados no gréafico 2, observa-se que na totalidade de 19 crianc¢as
avaliadas, 4 delas encontram-se no quadro de obesidade, um fator que predisp6e o individuo a
complicacdes que repercutem na qualidade de vida em todos os dominios (fisico, social, emocional

e escolar), em que o dominio social apontado por Cunha et al., (2018) é o mais afetado.

Grafico 2- Distribui¢do da populagio estudada, segundo o indice de massa corporal (IMC).
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.
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Observa-se um numero baixo de 5% nos achados de doencas crbnicas associadas a
obesidade apresentados na tabela 2, divergindo das estatisticas apresentadas no estudo de
Guimardes et al., (2018) que associa 0 excesso de gordura corporal ao risco de desenvolver doencas
crbnicas como cardiopatias, acidente vascular encefalico, hipertensdo, dislipidemias, diabetes
melito, aterosclerose, entre outras.

Tabela 2 Doengas cronizas associadas a obesidade dos escolraes do ensino fundamenta!l da rede publica do
Municipio de Cabedelo em 2018.

Doencas Crénicas N %
associadas
Normal 17 90%
Hipertensao Arterial 1 5%
Outras doencas 1 5%
TOTAL 19 100%

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

CONCLUSOES

Diante resultados obtidos pela coleta de dados, conclui-se que maior parte das criangas e
adolescentes do estudo estava saudavel na perspectiva antropométrica, tornando os instrumentos
utilizados uma opcao de avaliacdo de critérios simples, reprodutiveis, confiaveis e de baixo custo,
que permitem o acompanhamento nutricional.

Portanto é de suma importancia a preparacdo da equipe multiprofissional para a adogéo de
praticas interdisciplinares na satde escolar atraves do Projeto Saude na Escola, a fim de se alcangar
as acdes integrais na vida dos escolares repercutindo na qualidade de vida, prevencdo de agravos e
promog&o a saude.
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