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Resumo: Este artigo apresenta projeto de pesquisa em desenvolvimento objetivando identificar o
perfil dos adolescentes usuérios dos leitos especializados em satide mental do municipio de Campina
Grande, Paraiba. A metodologia a ser utilizada na presente pesquisa do tipo quantiqualitativa
descritiva, serd desenvolvida no servico de desintoxicacdo do municipio de Campina Grande, Paraiba,
no periodo de fevereiro a junho de 2018. O interesse no tema adolescentes usuarios de Substancias
Psicoativas se deu a partir da insercdo no Nucleo de Educacdo e Atencdo em Salde (NEAS), em
Setembro de 2017, apds aprovagdo no Edital UEPB/PEPAD/001/2017. A coleta de dados nos arquivos
do referido servigo acontecera por meio de formulario desenvolvido pelas pesquisadoras composto das
seguintes variaveis: Sexo, idade, forma de entrada no equipamento de saude, antecedentes
psiquiatricos, substancias psicoativas utilizadas pelos usuarios e medicamentos prescritos durante o
tratamento. Os dados sdo coletados nos prontuérios disponiveis no setor da salde mental de usuarios
adolescentes atendidos entre janeiro a dezembro de 2017 e serdo analisados por estatistica descritiva e,
qualitativamente com base na técnica de analise de contetdo. Sua importancia consiste em contribuir
de forma cientifica, produzindo arcabougo teorico, proporcionando ampla discussédo e conduzindo a
novos pontos a serem investigados.
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INTRODUCAO

A discussao acerca do tema saude mental no Brasil € recente. A atencdo a saude na
Idade Média era prestada por religiosos, com o passar do tempo foram criados novos servicos
e, em 1920, a assisténcia era fornecida em consultorios apenas para quem podia pagar pelo
Servico, e, nas Santas casas para pobres. Em seguida, surgiram as Caixas de Aposentadorias e
Pensdes (CAP) prestadoras de assisténcia medica e beneficios previdenciarios. Estas soO
permitiam acesso a estes servigos aqueles que tinham vinculos empregaticios e contribuiam
com as Caixas. Somente a partir das denuncias de médicos psiquiatras ao Ministério da
Saude, dos abusos e violagGes cometidos nos hospitais psiquiatricos foi possivel a criacdo do

tratamento humanizado.
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No passado as pessoas que sofriam com algum transtorno causado por uso de
substancias ou ndo, eram vistas como ameacga a paz da sociedade e o seu tratamento foi
mecanismo de exclusdo e puni¢do para aqueles que sofriam com esta doenca. Portanto,
discutindo os avancos alcancados apos estas denuncias, a exemplo dos hospitais com leitos
especializados para saude mental e os Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS), criados a
partir da aprovacao da Lei n® 10.216/01 que originou a Portaria n° 336/GM, de 19 de fevereiro

de 2002, que regulamenta os servicos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico.

A aprovacgdo da Lei n°® 10.216/01 deu origem a Portaria n°® 336/GM, de 19 de fevereiro de
2002, regulamenta servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico. Além das mudancgas na
forma de tratamento, 0 “doente” mental/paciente, como era até entdo chamado, passa a ser
considerado como usuario sujeito de direitos, e de seu tratamento. Desta forma, buscaram-se
novas alternativas de atencdo a saude mental que originam a criagdo dos Centros de Atencédo
Psicossociais (CAPS), dos Nucleos de Atencdo Psicossociais (NAPS), bem como dos

Hospitais-Dia e das Residéncias Terapéuticas.

Também da mesma lei citada anteriormente foi aprovada a Portaria N° 148, DE
31 de janeiro de 2012 que define as normas de funcionamento e habilitagdo do Servigo
Hospitalar de Referéncia para atencdo a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades de salde decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, do Componente
Hospitalar da Rede de Atencdo Psicossocial, e institui incentivos financeiros de investimento
e de custeio. Neste contexto, surgiram alguns hospitais com atendimentos emergenciais, como
0 Hospital Dr. Edgley Maciel da cidade de Campina Grande, Paraiba, referéncia para

atendimento de pacientes em surto psicotico e desintoxicacdo por uso de entorpecentes.

A emergéncia psiquiatrica vem se tornando um elemento fundamental no que se refere
ao atendimento do usuario em crise ou surto psiquiatrico. E com base nesta importancia do
servico para a comunidade que identificamos através do projeto de extensdo a necessidade de
se ter informacdes mais detalhadas e precisas sobre esses usuarios atendidos naquele servico

de saude, tragando assim seu perfil.

A escolha deste tema ocorreu devido & nossa insercdo no Nucleo de Educacéo e
Atencdo em Saude (NEAS) realizando por meio do Programa Educacdo e Prevencao ao Uso
de Tabaco e outras drogas (PEPAD), em Setembro de dois mil e dezessete, onde verificamos

a necessidade de analisar o perfil dos usuarios dos
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leitos especializados em saude mental da cidade de Campina Grande, Paraiba.

O tema € relevante no contexto social por ser o abuso de drogas problema global e de
salde publica a ser enfrentado pela sociedade, pelo equipamento de saude e pelos familiares
dos adolescentes. As consequéncias do consumo e abuso de drogas véo desde problemas de
saude até problemas de cunho social. Dessa forma, este projeto tem como propdsito tragar o
perfil dos usuérios adolescentes dos leitos especializados em satde mental, no ano de dois mil
e dezessete. Espera-se contribuir com um arcabouco tedrico acerca do tema, possibilitando a
ampliacdo dos debates e informacdo a comunidade acerca da realidade da saide nos dias

atuais.

Dessa forma, temos como objetivo geral a identificacdo do perfil dos adolescentes
usuarios dos leitos especializados em salde mental do municipio de Campina Grande,
Paraiba. E como objetivos especificos: relatar quais as substancias psicoativas mais utilizadas
por esse publico e antecedentes psiquiatricos; analisar o vinculo familiar do usuério e relacéo
entre a internacdo e o ato infracional; verificar o tempo de tratamento do usuario na
instituicdo; e realizar levantamento dos principais medicamentos prescritos durante o

tratamento de desintoxicagéo e, (in)existéncia de interagdes medicamentosas.

METODOLOGIA

A pesquisa sera do tipo quantiqualitativa descritiva com base no método critico
dialético. Segundo Minayo (2002), esse método de pesquisa pressupde uma analise dialética
que permita enxergar que ambas podem ser trabalhadas em conjunto, trazendo elementos
que se complementam, corroborando para interpretacdo mais abrangente da realidade posta.
Dessa forma, os dados quantitativos e qualitativos ndo se opdem. Ao contrario, se
complementam, pois, a realidade abrangida por eles interage dinamicamente, excluindo

qualquer dicotomia conforme afirma Minayo (2002).

A pesquisa encontra-se em fase de desenvolvimento e esta sendo realizada no setor
documental dos leitos especializados em saude mental do Hospital municipal Dr. Edgley
Maciel, situado na Rua Fernandes Vieira, 659, Joseé Pinheiro, Campina Grande, Paraiba.

conforme observado no Quadro 1.
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A populagdo em andlise, usudrios assistidos nos leitos especializados em saide mental. E a
amostra os adolescentes ustarios da referida instituicdo, com transtornos causados por uso
de substancias psicoativas.
Serdo analisados e incluidos na pesquisa todos os documentos (prontlarios
individuais) de adolescentes que passaram na instituicdo de Janeiro a dezembro de 2017 e
fizeram uso de substancias psicoativas. Como critério de exclusdo serdo prontuérios de

adolescentes ausentes de historico de abuso de substancias psicoativas..

A coleta de dados ja& pbde ser iniciada em virtude da aprovagdo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB. A coleta de
dados estd ocorrendo por meio de formulario elaborado pelas pesquisadoras acerca do perfil
do usuério, historico farmacoterapéutico e utilizacdo de drogas ilicitas, e em conformidade

com documentos disponiveis no setor da sade mental da referida instituigao.

Os dados quantitativos serdo analisados apds a conclusdo da etapa da coleta de
informacBes, e, analisados por estatistica descritiva simples. Para analisar os dados
qualitativos, seré utilizada a técnica de analise de conteldo, respeitando todas as informacGes
dos prontuérios, demonstrando a importancia de ser fiel ao que se foi observado, buscando de
maneira critica fazer analise da realidade historicamente descrita, mostrando a importancia do

trabalho na vida do usuario.

Quadro 1: Etapas do desenvolvimento metodoldgica da pesquisa.
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METODOLOGIA

Pesquisa aprovada em
Estdsendorealizada no Fevereirode 2018,
Pesquisa setordocumentaldos [ inidada em Maio de
Quantiqualitativa; leitos espedalizados em 2018 e com conclusao
saude mental; prevista para junhode
2018;

Adolescentes usuarios Roteiro de Entrevista
com transtornos :
parapesquisa
causados poruso de documental:
substandas pscoativas; 2

Registros nos
prontuarios individuais ;

o : Apresentacao da andlise
Analise de dados; através de Relatorio.

Fonte: O autor, 2018.

Na elaboracdo do perfil do usuério deste servico, o roteiro utilizado tem como pontos:
Definicdo do sexo que mais utiliza o servico; Participacdo da familia no acompanhamento
do tratamento do usuério; Definicdo do tempo médio de duracdo do tratamento deste usuario
na instituicdo; Verificacdo de antecedentes psiquiatricos; Analisar se a internacdo esta

vinculada a algum ato infracional, no caso, se a internacao foi solicitada por meio de medida

judicial, conforme mostra o Quadro 2 .

Quadro 2. Dados a serem demonstrados acerca dos adolescentes usuarios dos leitos de satde mental.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




% lliConbracis

Dados a serem demonstrados acerca dos usuarios dos leitos de
satide mental.

Vinculo |Substancias| Tempode |Antecedentes
Familiar | Psicoativas | Tratamento | Psiquiatricos {Infracional

Definicao Participacao Elencarquais  Relataro Verificaros  Analisarse ha
dosexo dafamiliano assubstancias tempode  antecedentes relacao entre
mgmais tratamento;  psicoativas  tratamentodo  psiquiatricos. ainternacaoe
utiliza o mais utilizadas;  usuariona 0ato
Servigo, instituicao; infracional;

Fonte: O autor, 2018

A pesquisa com base nos dados coletados por meio de Formulario foi elaborado pelas
pesquisadoras, em virtude da semelhanca com dados disponiveis no setor da salude mental.
Dessa forma, trazemos a importancia dos registros realizados nos prontuarios individuais

desses usuarios.

Conforme Matos (2013), os prontuarios surgem como estratégia de sintetizacdo das
acOes desenvolvidas pelos diferentes profissionais de salde que tiveram contato com o
usuario no periodo em que 0 mesmo esteve na instituicdo, e proporcionando também uma
comunicacdo sobre acerca do que foi avaliado durante outros atendimentos e a situagédo
enfrentada pelo paciente. Dessa forma:

“O prontuario do usuario reflete, por meio dos registros
escritos, 0s procedimentos realizados junto a este pelos
trabalhadores que o atendem diretamente no que se refere
ao seu tratamento, ou seja, 0s registros dos profissionais-

por exemplo:
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assistentes sociais, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
médicos psicologos, fisioterapeutas, fonoaudi6logos,
terapeutas ocupacionais etc.” (MATOS, 2013, pag.131-
132).

A pesquisa com base em documentos é ampla, fazendo parte de contexto social e
refletindo a realidade vivida. Por isso, torna-se de extrema relevancia sua analise criteriosa e

fidelidade aos registros.

Entretanto, segundo Campanharo (2013), o tratamento com medicamentos é essencial
no cuidado a satde, mas também pode ser causa de doenca e morte, podendo conduzir enorme
onus econémico para a sociedade. Com isso, tém sido demonstrado os erros mais frequentes
que colocam em risco a saude do paciente, onde geralmente sdo ocasionados por
medicamentos, como por exemplo; as Interacdes Medicamentosa (IM). No entanto, estudos
indicam que classes terapéuticas que mais apresentam inadequacBes de uso sdo
antidepressivos, ansioliticos e antibidticos, medicamentos psicotrépicos conduzzem a
dependéncia.Estas classes sdo muito utilizadas no curso de internagfes para tratamento de
desintoxicacéo.

Dai a importancia de analisar o perfil dos usuérios necessitados de cuidado, onde deve
ocorrer a revisao das prescri¢des por profissional, ajudando a observar a existéncia de doencas
e detectar mudancas na salde mental, possibilitando a identificacdo de problemas
relacionados ao uso de medicamentos. Também serdo associados a morbimortalidade,

identificando as substancias psicoativas mais utilizadas por esse publico.

Consideracoes finais

No desenvolvimento da pesquisa pdde-se perceber até o presente momento relaciona-
se ao grande numero de adolescentes usuarios dos servicos para desintoxicagao,
possivelmente, corresponde aos avancos no servico de Emergéncia Psiquiatrica de Campina
Grande. O aperfeicoando ocorreu porém ainda precisa aprofundar o conhecimento referente a
demanda do servico e a relevancia deste para sociedade. Com isso, buscar também
articulagbes com outros setores que compdem a rede de saude mental no municipio para

melhor atendimento e eficacia dos servicos para estes usuarios.
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