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Resumo: A seguranca do paciente tem sido considerada um atributo prioritario da qualidade dos
sistemas de salde de todo o mundo. Noticias sobre erros, negligéncias e eventos adversos de uma
atencdo a saude prestada de forma insegura causam grande alarme social e também entre 0s proprios
profissionais da saude. Inserem-se nesse contexto os erros relacionados a administracdo de
medicamentos. Existem drogas que exigem mais cuidados e demandam mais aten¢cdo no manejo e
administracdo, a exemplo da Anfotericina B. Objetivou-se descrever condutas de enfermagem para o
manejo seguro da Anfotericina B em ambientes hospitalares. Trata-se de estudo de abordagem
qualitativa, para a identificagdo de produgdes sobre o tema “manejo seguro da Anfotericina B na préatica
assistencial do enfermeiro”. Elegeu-se, para tanto, a revisdo integrativa da literatura. Foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: estudos que apresentassem em sua discussdo considerac@es acerca do
papel dos profissionais de enfermagem quanto ao manejo da Anfotericina B no ambiente hospitalar;
disponivel em inglés, portugués ou espanhol; publicados no periodo de 2013 a 2017; disponiveis na
integra. Foram pesquisados os seguintes descritores: Cuidados de Enfermagem; Anfotericina B;
Seguranca do Paciente; Erros de Mediagdo e Conduta do Tratamento Medicamentoso. N&o foram
encontrados resultados significativos, que pudessem esclarecer que aspectos devem ser observados pela
equipe de enfermagem para 0 manejo seguro da Anfotericina B, indicando com isso, a urgéncia na
producdo de um protocolo direcionado a equipe de enfermagem que possa orientar uma pratica mais
segura quanto ao manejo dessa droga.

Palavras-chave: Anfotericina B; Cuidados de enfermagem; Seguranca do paciente; Erros de

medicacdo; Conduta do tratamento medicamentoso.
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Introducéo

Receber uma assisténcia a saude, de forma segura e livre de danos €, ndo sé, um direito
do paciente, como também um dever de todos os profissionais de satde em todas as etapas do
processo de assisténcia (BRASIL, 2017).

Muito frequentemente, noticias sobre erros, negligéncias e eventos adversos de uma
atencdo a saude prestada de forma insegura causam grande alarme social, e se espalham por
todos os &mbitos da sociedade, inclusive entre os proprios profissionais da saide (GAMA,
SATURNO, 2017).

Estudos apontam que a ocorréncia de eventos adversos no processo de atendimento aos
pacientes hospitalizados acarreta complicagfes na evolucdo de sua recuperacdo, aumento de
taxas de infeccdes e do tempo médio de internacdo. (Moura e Magalhdes, 2013)

Por esses motivos, a seguranca do paciente tem sido alvo de varias discussdes, por
entidades ligadas a organizacéo e ao funcionamento de estabelecimentos de assisténcia a saude,
tanto internacionais quanto nacionais, de modo que o tema passou a ser considerado um atributo

prioritario da qualidade dos sistemas de salude de todo o mundo.

N&o por acaso, a Organizacdo Mundial de Salude (OMS) em sua 572 Assembléia
Mundial da Saude, realizada em 2004, apoiou a criagdo da “Alianga Mundial para a Seguranca
do Paciente” com 0 objetivo de alertar para a seguranga do paciente na assisténcia bem como

liderar, no @mbito internacional, os programas de seguranga do paciente (BRSIL, 2017).

Seguindo as diretrizes internacionais e buscando se adequar as recomendacgdes da OMS,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 2007, elaborou uma proposta com
0 objetivo de identificar os tipos especificos e a natureza dos problemas de seguranga nos
servicos de satde e em 2013, em parceria com o Ministério da Saude (MS), langou o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) gue objetiva promover e apoiar a implementacéo
de iniciativas voltadas a seguranca do paciente em diferentes areas da atencdo bem como
prevenir e reduzir a incidéncia de eventos adversos relacionados a assisténcia nos servigos de
satde (CALDANA et. al., 2015)

Emerge desse documento, como um dos pilares da seguranca do paciente, o “Protocolo
de seguranga na prescricdo, uso ¢ na administracdo de medicamentos” cuja finalidade ¢

promover praticas seguras no uso de medicamentos em
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estabelecimentos de salde. Segundo 0 mesmo, o0 uso seguro de medicamentos é compreendido
como a inexisténcia de injdria acidental ou evitavel durante o uso de medicamentos e engloba
atividades de prevencdo e minimizacdo dos danos provocados por eventos adversos que

resultam do processo de uso dos medicamentos.

Sabe-se que a responsabilidade pelo preparo e administracdo de medicamentos aos
pacientes nos estabelecimentos de assisténcia a satde é da equipe de enfermagem. Estes sdo as
principais fontes de cuidado e apoio aos pacientes e familiares nos momentos mais vulneraveis
de suas vidas, desempenhando um papel central nos servicos fornecidos aos pacientes. Devido
a isso, os profissionais de enfermagem concentram grande parte das atividades e dos processos
de atendimento nos servicos de salde, o que determina um alto envolvimento desta equipe nas
falhas que ocorrem na assisténcia ao paciente, tais como erros de medicacdo, entre outros
(MOURA, MAGALHAES, 2013).

Esse trabalho emergiu do desejo de produzir um protocolo que oriente uma pratica
segura para o uso da Anfotericina B em ambientes hospitalares. Como enfermeira assistencial,
atuando diretamente nos cuidados prestados aos usuarios diagnosticados com doengas
infecciosas e parasitarias, pude observar, em varias oportunidades, os diversos questionamentos
que surgem sempre que se faz necessario o uso de Anfotericina B como recurso terapéutico em
doencas como leishmaniose visceral, por exemplo. N&o raramente, fazia-se necessario recorrer
a equipe farmacéutica para dirimir davidas relacionadas a diluicdo, preparo, estabilidade apos
diluicdo e armazenamento, dentre outras. Em varias situacdes essas ddvidas ndo podiam ser
sanadas, obrigando, muitas vezes, a consultas a material produzido pelo préprio laboratério.
Essa situacdo, fez despertar na equipe o desejo para a producédo de material préprio que pudesse
nortear na nossa pratica assistencial para 0 uso seguro dessa substancia. Emergiu dessa
inquietagdo o seguinte questionamento: “Que condutas de enfermagem devem ser observadas

para 0 manejo seguro da Anfotericina B na assisténcia hospitalar?”

Diante dessa inquietacdo a equipe decidiu pela elaboracdo de um protocolo de
enfermagem que possa ser utilizado como parametro para uso seguro da Anfotericina B na
assisténcia hospitalar. Essa revisdo surge, portanto, como uma primeira etapa desse trabalho,
na qual se pretendeu buscar entre as publicacGes existentes materiais que pudessem balizar a

construcao do nosso protocolo.

Objetivou-se, portanto, descrever condutas de enfermagem para 0 manejo seguro da

Anfotericina B em ambientes hospitalares.
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Metodologia

Trata-se de estudo de abordagem qualitativa, para a identificacdo de producdes sobre o
tema “manejo seguro da Anfotericina B na préatica assistencial do enfermeiro”, disponiveis entre
0s anos de 2013 e 2017. Elegeu-se a reviséo integrativa da literatura uma vez que ela contribui
para 0 processo de sistematizacdo e analise dos resultados, possibilitando a compreenséo de
determinado tema, a partir de outros estudos independentes (GANONG, 1987; SOUSA,
SILVA, CARVALHO, 2010).

Adotaram-se, nesse estudo, os critérios observados por Lanzoni e Meirelles (2011) para
a construcdo de revisdes integrativas, segundo os quais esse tipo de metodologia se propde ao
estabelecimento de critérios bem definidos sobre a coleta de dados, analise e apresentacdo dos
resultados, desde o inicio do estudo, a partir de um protocolo de pesquisa previamente elaborado
e validado. Para tanto, foram adotadas as seis etapas indicadas para a constituicdo da revisao
integrativa da literatura: 1) selecdo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de
incluséo de estudos e selecdo da amostra; 3) representacdo dos estudos selecionados em formato
de tabelas, considerando todas as caracteristicas em comum; 4) andlise critica dos achados,
identificando diferencas e conflitos; 5) interpretacdo dos resultados e 6) reportar, de forma clara,
a evidéncia encontrada (GANONG, 1987). Para a realizagdo dessa pesquisa adotou-se a
seguinte pergunta norteadora: que condutas de enfermagem devem ser observadas para o
manejo seguro da Anfotericina B na préatica hospitalar?

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi a busca de publicacBes indexadas
nas bases de dados SCIELO, LILACS E BDENF nos meses de abril e maio de 2018, sendo
todas as bases acessada através das suas respectivas paginas on line.

Foram adotados o0s seguintes critérios para selecdo dos artigos: estudos que
apresentassem em sua discussdo consideracdes acerca do papel dos profissionais de
enfermagem quanto ao manejo da Anfotericina B no ambiente hospitalar; disponivel em inglés,
portugués ou espanhol; publicados no periodo de 2013 a 2017; disponiveis na integra. Foram
pesquisados os seguintes descritores: Cuidados de Enfermagem (Nursing Care); Anfotericina
B (Amphotericin B); Seguranca do Paciente (Pacient Safety); Erros de Mediacdo (Medication
Errors) e Conduta do Tratamento Medicamentoso (Medication Therapy Management). Os
termos foram cruzados como descritores e também como palavras do titulo e do resumo. Os
resultados obtidos na busca foram organizados em um quadro (Quadro 1) e posteriormente
submetidos a andlise; foram selecionados como objeto

de relevancia para o estudo as publicacdes que (83) 3322.3222
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estivessem diretamente ligadas ou respondessem a pergunta norteadora. Foram excluidos todos
os artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo mencionados.

Para a organizacdo e tabulacdo dos dados, as pesquisadoras elaboraram instrumento de
coleta de dados contendo: ano e pais de publicacdo, sujeitos da pesquisa, tipo de estudo e
principais conclusoes.

Seguindo os critérios de inclusdo adotados na pesquisa, apenas um artigo foi

selecionado.

Resultados e discussao

Partindo da seguinte questdo norteadora “que condutas de enfermagem devem ser
observadas para 0 manejo seguro da Anfotericina B na assisténcia hospitalar?” e considerando
os critérios de inclusdo descritos acima, foram inicialmente identificadas 02 publicacbes na
base de dados SCIELO e 02 na base LILACS. Nenhuma publicacéo foi identificada na base
BDENF. Para a leitura exploratdria dos resumos, 02 artigos foram selecionados visto que um
mesmo se repetia no cruzamento dos descritores Anfotericina B/ Cuidados de Enfermagem e
Anfotericina B/ Seguranga do Paciente na base de dados SCIELO bem como em Anfotericina
B/ Cuidados de Enfermagem na base de dados LILACS.

Dentre os dois artigos analisados em seus respectivos resumos, um foi lido
integralmente e posteriormente considerado objeto relevante de estudo com base na analise do
contelido visto que se buscava capturar informacGes relevantes que possibilitassem responder

a pergunta norteadora. As etapas deste processo estdo descritas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicdo das referéncias bibliograficas obtidas nas bases de dados SCIELO,
LILACS e BDENF, segundo as palavras-chave selecionadas, Brasil, 2018.

Base de Palavras-chave Nu(rjr:aero ResuMos Refe_réncias Es_tudos
cruzadas . . selecionadas considerados
dados - referéncias analisados 21
concomitantemente obtidas para analise  relevantes
Anfotericina B/ 01 01 01 01
Cuidados de
Enfermagem
Anfotericina B/ 01 00 - -
Seguranca do
Paciente
SCIELO Anfotericina B/ 00 - - -
Erros de Medicacédo
Anfotericina B/ 00 - - -
Conduta do
Tratamento
Medicamentoso
Anfotericina B/ 01 00 - -
Cuidados de
Enfermagem
Anfotericina B/ 00 - - -
Seguranga do
Paciente
LILACS Anfotericina B/ 01 01 - -
Erros de Medicacéo
Anfotericina B/ 00 - - -
Conduta do
Tratamento
Medicamentoso
Anfotericina B/ 00 - - -
Cuidados de
Enfermagem
Anfotericina B/ 00 - - -
Seguranca do
Paciente
BDENF Anfotericina B/ 00 - - -

Erros de Medicacéo

Anfotericina B/ 00 - - -
Conduta do

Tratamento

Medicamentoso
Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Da anélise do material incluido na pesquisa, emergiu o seguinte tema: cuidados com
reacOes adversas. Nessa perspectiva Falci (2015) afirma que a nefrotoxicidade é um evento
adverso da terapia com Anfotericina B bastante

conhecido caracterizado como toxicidade de efeito sub- (83) 3322.3222
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agudo. Pode chegar a niveis entre 49% e 65% até perda significativa da funcdo renal, com
necessidade de diélise. Este mesmo autor descreve como fatores de risco para toxicidade por
Anfotericina B o sexo masculino, dose elevada do medicamento (acima de 35 mg/dia), uso
concomitante de diuréticos ou drogas nefrotdxicas, peso corporal acima de 90 kg e funcao renal
anormal previamente.

Schlottfeldt (2015) descreve, segundo 0s conceitos de qualidade e seguranca na
assisténcia, que as reagdes adversas aos medicamentos sdo colocadas como a causa mais
frequente de erro de medicacdo — e também sdo consideradas como causas preveniveis durante
0 processo de administracdo de medicamentos e que a busca por estratégias de atenuacgdo de
efeitos adversos de medicamentos tem estimulado o desenvolvimento de estudos com
evidéncias concretas que possam ser incorporadas na clinica e na proposicdo de protocolos
assistenciais operados por toda a equipe multiprofissional. Nesse cenario, o enfermeiro se
destaca por ser o profissional mais envolvido com a administracdo de medicamentos.

No Quadro 2 é apresentado o artigo selecionado para essa revisdo, com autores, data e

pais de publicacéo, os sujeitos de pesquisa e as principais conclusdo do estudo.

Quadro 2 - Distribuicédo das referéncias incluidas na reviséo integrativa, de acordo com ano de
publicacdo, pais, autores e tipo de estudo, Brasil, 2018,

N° | Ano e Pais Autor Sujeitos de Tipo de Principais
Pesquisa Estudo conclusodes
01 2015, Schlottfeld | Graduagdo em A administracdo de
Brasil F, Farmécia ou anfotericina B
Fernandes | graduacdo em resultou no
S, Martins | Enfermagem. declinio da funcéo
D, etal. P6s graduacdo e/ renal com lesdo
ou mestrado em tubular e a
ciéncias da satde diosmina
hesperidina
demonstrou efeito
renoprotetor
antioxidante

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Sabemos que Anfotericina B é um agente antifungico de via de administracao exclusiva
endovenosa e de uso rotineiro e convencional no ambiente hospitalar sendo considerado como
padrdo ouro e muito utilizado para o tratamento de varias infecgdes fangicas invasivas, dentre
outras. E também considerada pela ANVISA, por possuir risco peculiar de causar danos

maiores ao paciente quando ocorrer erro na sua utilizagdo, como um medicamento de alto risco,
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estando descrito na categoria de Medicamentos Potencialmente Perigosos, seja ela qualquer
uma de suas formulagoes.

Sabemos também que os erros de medicacdo sdo falhas frequentes nos cuidados em
salde e que podem ocasionar desde aumento nos gastos com o tratamento e aumento do tempo
de internacdo até a necessidade de novas intervengdes diagnosticas e terapéuticas chegando a
situacOes de incapacidades permanentes ou mesmo a morte do paciente.

Dentre tantas atividades atribuidas ao trabalho da enfermagem, esta entre elas a
administracdo de medicacéo por via parenteral, atividade esta considerada cotidiana e entendida
como parte de uma rotina, embora saibamos que este procedimento demande conhecimentos
complexos e no qual percebemos a existéncia frequente de dlvidas sobre sua realizacéo
adequada.

Sendo pecas chave no cuidado ao paciente, os enfermeiros tém, dentre suas inimeras
missoes, a tarefa de interceptar e evitar erros visando a integridade fisica do paciente, bem como
assumir um papel de lideranca na busca pelo avango técnico e cientifico e viabilizar
mecanismos na promocao da seguranca e da qualidade do cuidado.

Perante esse contexto, observamos que as ndo conformidades e duvidas frequentes no
manejo de medicamentos, desde o armazenamento e dilui¢do, até a administracdo e controle de
reacOes (infusionais e pds infusionais) principalmente os de maior complexidade e maior
potencialidade de causar danos, como no caso a Anfotericina B, torna real a necessidade de
produzir melhorias no planejamento de condutas e criar instrumentos de implementacdo de
préaticas no sentido de minimizar a potencialidade de danos e garantir a seguranca do paciente
do inicio ao fim do processo.

Acreditamos que a pratica do cuidado de enfermagem deve ser baseada em evidéncias
e a padronizacdo de condutas evita a ocorréncia de variacGes subjetivas prejudicando a
confiabilidade das ac@es, portanto, tornam-se necessarios que 0S processos associados ao
manejo da Anfotericina B devam estar bem desenhados e descritos.

Portanto, é imprescindivel que os profissionais de salde sejam capazes de identificar
lacunas e criar solucdes eficazes no que se refere a assisténcia direta ao paciente e que estas
solucBes sejam facilmente acessiveis e facilitem o aprendizado e a pratica diéria, isto significa
desenvolver pesquisas com aplicabilidade pratica e identificar os mecanismos de difusdo de
novas idéias. Percebe-se, finalmente, que garantir a seguranca do paciente e a integralidade do
cuidado continua sendo um desafio a ser enfrentado por todos os profissionais envolvidos no

cuidado.
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Considerac0es finais

Ao final desta pesquisa pudemos observar que, apesar de toda a legislacdo acerca do
trabalho da enfermagem bem como do uso de medicamentos potencialmente perigosos como
parte da execucdo deste trabalho, ndo ha descrito na literatura pesquisada um material que
contribua de forma significativa para 0 manejo pratico e seguro da Anfotericina B na pratica
assistencial, o que, por muitas vezes, pode levar o profissional a executar acdes sem respaldo
de confiabilidade ou recorrer as informacdes do fabricante, quando essas existirem.

N&o pretendemos, com essa pesquisa, exaurir o debate sobre o tema e sim avaliar a
disponibilidade de materiais que conduzam ao uso seguro da Anfotericina B na pratica clinica,
como um primeiro passo, para a constru¢cdo de um protocolo assistencial que oriente a
enfermagem para 0 uso seguro dessa substancia. Sendo uma droga que exige atencao especial
pela complexidade no manejo e pelos riscos eminentes da ma conducao, no que diz respeito ao
preparo, administracdo e controle das reacgOes infusionais e pds infusionais, a constatacéo
imediata é que existe uma necessidade urgente de incremento na producdo de material que
direcione o uso seguro desta droga no ambiente hospitalar, sobretudo um documento que oriente
a pratica da enfermagem, haja vista que sdo esses os profissionais responsaveis pela
administracdo de medicamentos. A existéncia de protocolos pode, de fato, favorecer o uso
correto da Anfotericina B bem como aumentar a seguranca do paciente e a qualidade da
assisténcia e dos cuidados prestados. Finaliza-se, a primeira etapa dessa pesquisa com a certeza
de que hd uma lacuna na producéo a respeito do uso seguro pela enfermagem de substancias
especificas a exemplo da Anfotericina B, o0 que torna urgente o incremento da producao a esse
respeito e justifica, dentre outras acdes, a criagdo de um protocolo para uso seguro da

Anfotericina B pela enfermagem.
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