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RESUMO

Objetivo: objetivou-se conhecer a visdo dos futuros enfermeiros sobre a consulta de enfermagem,
prescrigdo de medicamentos e solicitagdo de exames.

Meétodo: tipo exploratério descritivo, com abordagem quantitativa, ao qual o local escolhido foi a
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga, situada na capital Jodo Pessoa - Paraiba. Nesta pesquisa,
a populacdo foi composta por todos os académicos de enfermagem que estudam na referida
instituicdo, que perfazem um total de 412 alunos, enquanto que a amostra foi composta por 124
estudantes, 30% do total que aceitem participar livremente do estudo, bem como mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. O instrumento escolhido para a coleta de
dados foi um formulério de entrevista, sendo a coleta realizada durante 0 més de margo de 2017. O
material coletado foi selecionado e analisado com base no enfoque do método quantitativo a partir de
dados primérios coletados de informagdes contidas no instrumento de coleta.

Resultados: Apos analise e discussdo dos dados, foi possivel chegar aos seguintes achados: trata-se de
um grupo de académicos de enfermagem em sua maioria do género feminino, com prevaléncia da
faixa etaria de 18 a 25 anos e solteiros. Quanto ao conhecimento sobre o que é uma consulta de
enfermagem, observou-se que a maioria das participantes relatou que se tratava de uma anamnese e
exame fisico. No que diz respeito as acOes realizadas pelo enfermeiro na consulta de enfermagem,
anamnese foi citada com maior prevaléncia, sendo os exames que podem ser solicitados pelo
enfermeiro mais lembrados, 0 hemograma, o sumario de urina e a ultrassonografia.

Conclusdo: Os académicos de enfermagem devem buscar conhecimentos para realizar a consulta de
enfermagem, pois necessitam ter autonomia na realizacdo dos processos que envolvem a reabilitacéo
ou a prevencdo dos pacientes que buscam o0s servigos de salde. Desse modo, este estudo pode

contribuir para a formacgéo dos futuros enfermeiros no que
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diz respeito as atividades privativas a ele, fornecendo conhecimento para que agregue na atuacdo da
pratica profissional, suprindo as necessidades dos enfermos que busquem confiangca na préatica da
enfermagem.

Palavras chave: Enfermagem; Legislacdo e Jurisprudéncia; Recursos Humanos.

INTRODUCAO

A enfermagem em um conceito amplo é uma arte e uma ciéncia (NETTINA, 2011), baseada
na dedicagdo ao proximo, no cuidar, no ouvir e embasada em conhecimentos teéricos e habilidades,
onde essa préatica transcorre para atuagdo da profisséo.

O reconhecimento da Enfermagem como profissdo passou a ser compreendida depois da
segunda metade do século XIX, trazendo como principio o cuidado integral, levando em consideragdo
as individualidades de cada ser humano, sendo essencial o seu exercicio, por se tratar de um campo de
extrema importancia para a sociedade (PIRES, 2009).

De acordo com os estudos de Carneiro et al. (2008) novas ac¢Oes foram implementadas diante
das necessidades da salde, surgindo o Programa de Salde da Familia (PSF). Esse por sua vez, foi
criado pelo Ministério da Satude em 1994, trazendo como proposta a reorganizacdo do sistema publico,
alavancando o cuidar em saude diante das realidades da populacdo, priorizando a qualidade de vida
desses usuarios de modo geral.

O profissional enfermeiro cada dia que passa tem papel fundamental na equipe de salde, seja
na assisténcia direta, seja na tomada de decisdes, isso se da pelo fato da Atencdo Primaria a Saude
(APS) exigir mais habilidades na realizacdo das diversas fun¢bes competentes a ele, tais como:
Consulta de Enfermagem, prescricdo de medicamentos e solicitacdo de exames (SOARES;
BIAGOLINI; BERTOLOZZI, 2013).

Dantas, Santos e Tourinho (2016) enfatizam que o enfermeiro consolida suas atribui¢cbes com
as relages interpessoais contribuindo para o seu fazer cotidiano, na busca da qualidade dos resultados
alcangados, bem como a importancia da utilizagdo dos seus conhecimentos junto aos usuarios.

No Brasil, o exercicio profissional de enfermagem foi regulamentado a partir das Leis
n°2.604/1955 e n°7.498/1986 seus profissionais possuem especificidade de atribuigbes no Decreto
n°94.406/1987, estabelecendo assim suas competéncias privativas (LOPES et al., 2014). A prescri¢cdo
de medicamentos estabelecidos em programas de salde publica é de fundamental importancia na
consulta de enfermagem e indispensavel no @mbito do cuidado na ESF, devendo o enfermeiro realizar
a solicitacdo de exames para ter bom éxito na aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem — SAE.

Para Oliveira (2016) o enfermeiro possui
autonomia e responsabilidade para diagnosticar, planejar, (83) 3322.3222
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implementar acGes e avaliar resultados, desenvolvendo medidas assistenciais com base na
complexidade da integralidade do paciente.

Segundo Zanardo, Zanardo e Kaefer (2011) a SAE é uma implantacdo usada para
aplicabilidade do Processo de enfermagem que consiste em historico, diagnostico de enfermagem,
prescrigdo, implementacdo da assisténcia e avaliagdo, que em conjunto numa ac¢do coordenada tornam-
se extremamente importantes para a execugdo do trabalho do enfermeiro. Esse processo foi utilizado
amplamente nos Gltimos anos para nortear a resolubilidade de problemas de acordo com a necessidade
de cada individuo, com embasamento cientifico frente as a¢cdes do enfermeiro.

O enfermeiro precisa ser capaz de realizar protocolos de cuidado clinico colocando em prética
todo seu conhecimento tedrico e habilidades, assim diante das suas acdes tornar-se um prescritor, com
autonomia do que faz, buscando conhecimento didrio, com uma prética interdisciplinar, dando-lhe
capacidade de realizar uma consulta de enfermagem possibilitando o ato de prescrever medicamentos
(VASCONCELOS; ARAUJO, 2013).

A solicitacdo de exames encontra-se regulamentada por parte do profissional enfermeiro
através da resolucdo Cofen n°317 de 02/08/2007, onde autoriza a solicitacdo de exames em programas
de saude publica, quando no exercicio de suas atividades profissionais para uma efetiva assisténcia ao
paciente por meio da consulta de enfermagem através de uma escuta qualificada, elencado nos
programas do Ministério da Salude. A solicita¢cdo de exames de rotina bem como os demais, que sdo
atualmente solicitados, assegura o exercicio profissional e garante ao paciente uma atencédo isenta de
risco (COFEN, 2007).

Segundo Ximenes et al. (2007) a fundamentacdo legal conquistada pelos enfermeiros Ihes dar
respaldo e permite a compreensdo do ato de prescrever, realizando tal funcdo e agindo de forma
segura. Nesse contexto, o profissional ao expressar motivacdo de exercer suas habilidades na ESF
precisa compreender que além do amor e dedicagdo ao proximo, faz-se necessario também o
conhecimento cientifico e da legislagdo, bem como habilidades e experiéncia prética.

A antiga visdo apenas curativista deve ser deixada de lado, exigindo assim uma ampla
abordagem do paciente, de forma holistica compreender seus problemas e/ou disfun¢fes, mas também
considerar questBes psicossociais (OLIVEIRA, 2016).

O enfermeiro através da consulta de enfermagem ouve demandas, orienta, acompanha e nesse
processo conhece mais profundamente o usuério e sua familia. Tal fung&o favorece o cuidar, fortalece
o0 vinculo e consequlientemente resulta em uma melhor assisténcia prestada ao usuario (ACIOLI et al.,
2014).

Portanto, objetivou-se conhecer a visdo dos futuros enfermeiros sobre a consulta de

enfermagem, prescricdo de medicamentos e solicitagdo de exames.
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METODO
Tratou-se de um estudo do tipo exploratério descritivo, com abordagem quantitativa.

A presente pesquisa foi realizada na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, que fica
localizada na Avenida Frei Galvdo, N° 12, no bairro Gramame, situada na capital Jodo Pessoa
- Paraiba. A escolha desse lugar se deu em funcéo da referida faculdade apresentar um grande
namero de estudantes de enfermagem, na faixa etaria acima de 18 anos favorecendo a coleta
dos dados, tornando-se um campo de pesquisa ideal para o proposito do estudo.

Nesta pesquisa, a populacdo foi composta por todos os académicos de enfermagem
que estudam nas Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca, que perfazem um total de 412
alunos. Enquanto que a amostra foi composta por 124 (cento e vinte e quatro) estudantes, 30%
do total que aceitaram participar livremente do estudo, bem como mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Quanto ao critério de inclusao, foram
considerados elegiveis: académicos que estavam matriculados no curso de graduacdo em
Enfermagem, e que se encontravam na faixa etéaria de 18 anos ou mais. Contudo, foi excluido
assim da pesquisa, 0s académicos que por algum motivo se recusaram a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento escolhido para a coleta de dados foi um formulario de entrevista
estruturado em duas partes: dados para caracterizacdo social da amostra e questdes
norteadoras acerca do tema em estudo. A coleta de dados foi formalizada mediante a
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da CEM/FACENE/FAMENE, sendo realizada
durante o més de marco de 2017.

O material coletado foi selecionado e analisado com base no enfoque do método
quantitativo a partir de dados primarios coletados de informagdes contidas no instrumento de
coleta. Posteriormente os dados foram agrupados através de software estatisticos, para
discussao dos resultados a luz da literatura pertinente.

O presente estudo respeitou os aspectos éticos preconizados pela Resolucdo CNS
466/12, no art. 111, que implica no respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e
autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou nao, na pesquisa, por intermédio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (BRASIL, 2012), como também a resolucdo COFEN 564/2017, que trata do
codigo de ética dos profissionais de Enfermagem (COFEN, 2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo a faixa etaria, houve um predominio dos académicos de enfermagem entre
18 a 25 anos, totalizando 39,5% (49) dos participantes, seguidos de um percentual de 21,8%
(28) a faixa etaria de 26 a 30 anos, sendo que apenas 11,4% (13) apresentava idade de 41 anos
ou mais. Quanto ao género observa-se predominancia do feminino perfazendo 88,7% (110),
seguido do género masculino que contemplou 11,3% (14) do total. Em se tratando do periodo
que os alunos cursavam no momento da entrevista, houve uma prevaléncia entre o 7° e 8°
perfazendo 46% (57) dos participantes, sendo que apenas 10,5% (13) relataram cursar 0 1° e
2° periodos. No que corresponde a conjugalidade, 55,7% (69) afirmaram ser solteiros,
sequidos de 34,7% (43) afirmaram ser casados, 5,6% (7) dos mesmos relataram ser
divorciados.

A relacdo dos jovens com a enfermagem muitas vezes ja se trata de um interesse
adquirido pela aptiddo e ajuda ao préximo, relacionando assim o inicio profissional ao curso
de técnico de enfermagem, aprimorando seus conhecimentos através da graduacao
(SPINDOLA; MARTINS; FRANCISCO, 2008).

Conforme Varella (2008) o mercado de trabalho favoravel serve de motivacao para tal
jovem que busca a seguranga na inser¢do no meio, esse que almeja tal conhecimento em
busca da ascensdo, por ja serem egressos de cursos técnicos.

Através das grandes mudancas que o0 mercado em saude sofre, exigem-se
reformulacbes desses jovens que retornem no mercado como técnicos de enfermagem, para
gue os mesmos atendam as demandas necessarias. A procura pela graduacdo é a busca da
construcdo do conhecimento cientifico agregado aos saberes que ja estava sendo levado em
pratica (DONATI; ALVES; CAMELO, 2010).

As praticas profissionais de diferentes carreiras norteiam saberes de género que
historicamente foram realizadas por homens e mulheres, e a enfermagem por ser vista como
pratica naturalizada feminina, é constituida por como uma das profissdes mais antigas e
desenvolvida por mulheres sofre tal preconceito. Trata-se da realidade nacional
tendenciosamente mundial, mas nas relagdes sociais aprimoram-se diferentes saberes,
partindo desse principio, busca-se a ruptura e reconstruc@es sociais neste ambito (OJEDA et
al., 2008).

Souza (2014) enfatiza que as relagcdes entre homens e mulheres e suas representacdes, sofrem
mudancas constantes, compreende-se que a identidade de género é capaz de transformar cada

vez mais na sociedade. Depois do surgimento dos
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hospitais psiquiatricos no Brasil, a participacdo masculina comeca a ser inserida, entretanto,
com o intuito da realizacdo de papeis relacionados a forca fisica. As divisfes de modalidades
exercidas por diferentes sexos sdo mutaveis, podendo estas ser realizadas por ambos, sem que
sofra alteracdo no cuidado que se presta.

A equipe de enfermagem predomina-se uma categoria feminina, porém com o ingresso
de homens na prética existe uma tendéncia a masculiniza¢do, com o crescente contingente
masculino na sua composi¢do (COFEN, 2015).

A formacdo profissional é essencial para 0 sucesso das acfes que serdo realizadas,
tendo como base o conhecimento adquirido na graduagdo, com o passar do tempo esse aluno
absorve conhecimentos especificos de determinadas teméticas que dardo suporte para pratica
vivenciada (BADAGNAN et al., 2012).

Segundo os estudos de Oguisso; Schimidt (2010) as profissdes de livre exercicio como
a enfermagem € regida por leis e normas juridicas, e 0s estudantes de graduacdo que querem
ingressar neste ramo devem por obrigacdo buscar conhecimento da legislacdo, onde as
instituicbes caminham junto levando tais informacbes logo nos primeiros periodos de
graduacdo para que 0s mesmos ndo aleguem desconhecimento como motivo para furtar-se ao
cumprimento das leis.

Diante da importéncia da realizacdo da consulta de enfermagem preconizada na Lei n°
7498/86 e que o profissional tem a obrigacdo de preocupar-se com a aplicabilidade de préaticas
que apresentem seguranca e qualidade para o paciente, 0 mesmo deve munir-se dos
conhecimentos transmitidos durante o inicio da graduacdo, mantendo essa busca ativa por
novos conhecimentos da prética (OLIVEIRA et al., 2012).

Para Maciel e Oliveira (2014) o profissional de enfermagem durante o exercicio da
profissdo esta sujeito a sofrer grande estresse psicoldgico, principalmente os que atuam no
ambiente hospitalar, somado ao cansaco fisico dos plantdes noturnos, jornada de trabalho
cansativa, plantdes durante os finais de semana, levando a auséncia no meio familiar e
praticas de lazer.

A condicdo de se doar ao proximo muitas vezes leva o profissional de enfermagem a
um desgaste fisico e emocional, com dupla jornada prejudica o autocuidado e o lazer com a
familia, conduzindo-o ao déficit da qualidade de vida gerando discérdias pessoais na vida
conjugal (SOARES et al., 2017)

Em relacdo ao conhecimento dos académicos em relacdo a consulta de enfermagem,

67% (83) afirmaram que correspondia uma anamnese
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e realizacdo do exame fisico, enquanto que 11,3% (14) dos entrevistados informaram que
trata-se de uma atividade privativa do enfermeiro, e por fim, uma pequena parcela 8% (10)
verbalizaram que a consulta era a utilizacdo da SAE.

A consulta de enfermagem é uma acdo periddica, privativa do enfermeiro, onde
realizam acBes continuas dentro de uma dinamicidade, com o intuito de prestar cuidados
humanizados sistémicos, sdo processos inter-relacionados determinando o cuidado ao
proximo de acordo com a necessidade (OLIVEIRA; MAESTRI, 2014).

Ainda sobre a Optica dos autores supracitados, o processo de sistematizacdo da
assisténcia insere a consulta de enfermagem como parte relevante na atencéo basica em saude,
promovendo agOes direcionadas ao cuidado individual e laboral para maestria no ato do
cuidar.

As equipes de saude da familia precisam estar empenhadas a desenvolver um trabalho
continuo, com comprometimento a promocdo e qualidade de vida dos seus pacientes.
Conhecendo a realidade da populacdo e colocando em préatica seus conhecimentos adquiridos,
pois se trata da porta de entrada e primeiro contato com o profissional de saide (PRADO;
HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013).

Em se tratando das ac¢des realizadas pelo enfermeiro na consulta de enfermagem, 23%
(115) responderam anamnese como sendo uma dessas agdes, seguido de coleta de dados e
exame fisico com 20,8% (105) dos participantes do estudo, e por fim, a sutura com 0,6% (3)
como acdo desenvolvida dentro da consulta de enfermagem.

Gomes e Senna (2008) relatam que o enfermeiro atuante na atencdo bésica realiza uma
série de atividades e tarefas dentro da consulta de enfermagem permitindo 0 mesmo
identificar demandas, por meio de levantamento da problematica, estabelecer diagndstico de
enfermagem o qual favorece a elaboracao do plano de cuidado.

No que se refere a metodologia da consulta de enfermagem, na fase da construcéo do
historico engloba-se a anamnese e exame fisico, que a partir dos problemas identificados sera
colocado em pratica o plano de cuidados individualizado ao paciente abordando a familia
nesse processo (MANZINI; SIMONETTI, 2009)

De acordo com o COFEN (2009) a consulta de enfermagem consiste na préatica de
enfermagem a concretiza¢do de um modelo assistencial, utilizando componentes que facilitem

a identificagdo de problemas que comp@e o historico de enfermagem através da entrevista,
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exame fisico, diagndstico de enfermagem, prescri¢do e a implementacdo da assisténcia.

No que corresponde a solicitacdo de exames realizada pelo enfermeiro da atencéo
basica, 31,4% (104) da amostra verbalizaram que 0 hemograma era 0 exame que pode ser
solicitado pelo enfermeiro, seguido por sumario de urina com 28,2% (102), 13,8% (50) que
informaram a ultrassonografia, e apenas 0,8% (3) citou cateterismo.

Para efetiva assisténcia que o profissional deve prestar ao paciente, 0 mesmo necessita
solicitar exames de rotina e complementares, considerando os programas de salde publica,
tais como DST/AIDS, Saude da Mulher e da Crianga, Controle de Doencas Transmissiveis,
entre outros (COREN-GO, 2014).

Os Protocolos estdo direcionados as a¢des na Atencdo Priméaria a Saude fazendo parte
desse contexto Atencdo a Tuberculose, Hanseniase, Hipertensdo e Diabetes Mellitus. Quanto
aos exames no pré-natal destaca-se a solicitacdo da ultrassonografia, citopatologico de colo de
Utero, tipagem sanguinea. Ao controle da tuberculose é de sua competéncia solicitar a
realizacdo e leitura do teste tuberculinico (PPD), Solicitacdo da baciloscopia de escarro. Ao
protocolo de Hipertensdo se necessario solicitar eletrocardiograma, acido Urico, hemograma,
entre outros. Ao controle da Diabetes Mellitus, solicitar glicemia de jejum, colesterol total,
fundoscopia (COREN-GO, 2014).

O enfermeiro ao observar a necessidade da solicitacdo de exames, deve munir-se de
todos os seus conhecimentos e colocéd-los em pratica, pois 0 ndo cumprimento do ato da
assisténcia integral é vista como negligencia e imprudéncia e ainda pode acarretar danos a
salde do paciente (COREN-MS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro, na Unidade de Salde da Familia, tem como uma de suas competéncias
prestar assisténcia integral ao paciente através da consulta de enfermagem por meio da
avaliacdo, tratamento, reabilitacdo e atendimento aos familiares, tendo sua abordagem no
ambito assistencial, bem como educativo. Para essa assisténcia qualificada, € necessario que
esse profissional esteja preparado através de conhecimentos que o leve a colocar em pratica
€sSe processo.

Os académicos de enfermagem devem buscar conhecimentos para realizar a consulta
de enfermagem, pois necessitam ter autonomia na realizagcdo dos processos que envolvem a
reabilitagdo ou a prevencéo dos pacientes que buscam os servigos de saude. Desse modo, este
estudo pode contribuir para a formagdo dos futuros enfermeiros no que diz respeito as

atividades privativas a ele, fornecendo conhecimento
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para que agregue na atuacdo da pratica profissional, suprindo as necessidades dos enfermos
que busquem confianca na pratica da enfermagem.

Espera-se que este estudo incentive os futuros enfermeiros, a buscarem um maior
embasamento tedrico, visando a melhoria crescente da qualidade do servico que é prestado
aos pacientes e do relacionamento entre 0s mesmos e os profissionais.
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