Conbracis

PRATICAS EDUCATIVAS COM ENFASE NAS INFECC}()ES'
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NO SISTEMA PENITENCIARIO
FEMININO: RELATO DE EXPERIENCIA

Lindsay Stephane Barros Souza(1); Naria Nivia de Aradjo Barbalho Alves(2); Quénia
Caroline Silva Remarque(3); Viviane Pereira de Oliveira(4); Wilkslam Alves de Aratjo(5)

1. Faculdade S&o Francisco de Juazeiro. E-mail: lindsaystephane@outlook.com 2. Faculdade Sdo Francisco de
Juazeiro. E-mail: narianivia@gmail.com 3. Faculdade Sdo Francisco de Juazeiro. E-mail:
guenia_caroline@hotmail.com 4. Faculdade Sao Francisco de Juazeiro. E-mail: viviianeoliveiraa@gmail.com
5. Universidade Federal do Vale do Sao Francisco. E-mail: wilkslam@hotmail.com

Resumo: as praticas educativas colaboram para a uma melhor condicdo de salde no &mbito da
prevencdo e autocuidado, quando consideramos os desejos do individuo e coletividade pela busca da
qualidade de vida. Portanto, objetivou-se praticas de prevencdo e autocuidado com énfase nas
infeccBes sexualmente transmissiveis (IST’s) no sistema penitenciario feminino. Trata-se de um relato
de experiéncia sobre uma acdo educativa desenvolvida no sistema penitenciario feminino do
municipio de Juazeiro-BA, com énfase nas IST’s. A atividade foi realizada no dia nove de maio de
2018, por estudantes do curso de enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior, sob a
supervisdo da assistente social da penitenciaria.As agdes educativas contribuirem para a promogéo,
prevencdo e autocuidado de salde com énfase nas IST’s. Entretanto, o ambiente prisional ainda
apresenta uma realidade distante do preconizado no Plano Nacional de Salde no Sistema
Penitenciario. Ressalta-se que o numero de praticas voltadas para essas problematicas ainda é
insuficiente.
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INTRODUCAO

A salde no Brasil, nas Gltimas décadas, perpassou por diversas transformacdes no
ambito social, socioeconémico e principalmente nas praticas do cuidado e na gestdo em
salde, priorizando um atendimento de forma igualitaria e integral a saude individual e
coletiva da populacdo que influenciam o processo de saide e da doenca impondo uma série de
limites e desafios (JUNIOR et al., 2013).

Considerando a construcdo da saude e bem-estar no contexto penitenciario feminino,
as reflexbes devem emergir de intensas discussdes que contemplem a salde do individuo e
singularidade humana. No Brasil, nos ultimos quatro anos, houve aumento acentuado da
populacéo carceraria feminina de 37,47%, representando um crescimento anual de 11,99%. O
aumento da populagdo feminina tem sido maior quando comparamos com a populacdo
masculina (CANAZARO et al 2010).

Quando se trata da satude da mulher, é importante destacar a orientacdo do cuidado
holistico, que contemple a mulher de forma integral e suas relagdes com ambiente que vive,

além disso deve atender a todas as suas necessidades (BIROLO, 2010). Com a criagdo do
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Programa de Assisténcia Integral & Salde da Mulher (PAISM) em 1985, atual Politica
Nacional de Atencgdo Integral & Saude da Mulher (PNAISM), de 2004, foi construido as
politicas publicas direcionadas a saude da mulher, dando énfase a educacdo em salde do
cuidado que atende todos os ambitos da mulher (FREITAS et al., 2009).

Nesse sentido, como forma de garantir o direito de uma saude digna para mulheres
com sua liberdade comprometia, foi normatizado, pela Portaria Interministerial n® 1777, de 09
de setembro de 2003 o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), que
apresenta como objetivo, a prestacdo de servicos de saude de forma digna a populagédo
penitenciaria seja ela masculina ou feminina. Fundamentada pelos principios do SUS e tendo
as suas diretrizes, sendo uma das importantes a integralidade e humanizagéo (ASSIS, 2016).

A superlotacdo e precariedade das instituicGes penitenciarias transformam as prisdes
num ambiente adequado para a proliferacdo de doencas. Portanto, além de uma estrutura
fragilizada, o ambiente prisional apresenta péssimas condi¢cdes alimenticias, fatores que
favorecem o sedentarismo, uso de drogas e baixa pratica de higiene que contribuem para o
desenvolvimento de agravos a saude das mulheres presidiarias (BRASIL, 2012).

Diante desse cenario objetivou-se desenvolver praticas de prevencdo e autocuidado
com énfase nas infeccBes sexualmente transmissiveis (IST’s) no sistema penitenciario
feminino de Juazeiro-BA. Espera-se que este trabalho contribua para estimular a realizacao de
acOes educativas nos presidios femininos, assim como, no planejamento, execucdo, controle e

avaliacdo das atividades.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acdo educativa desenvolvida no
sistema penitenciario feminino do municipio de Juazeiro-BA, com énfase nas IST’s. A
atividade foi realizada no dia nove de maio de 2018, por estudantes do curso de enfermagem
de uma instituicdo privada de ensino superior, sob a supervisdo da assistente social da
penitenciaria.

Participaram da acdo 38 presidiarias, de faixa etaria variada. Cujo objetivo foi
sensibilizar e esclarecer questdes relacionadas com tema de IST’s. Para tanto, utilizamos
como ferramenta estratégica a roda de conversa para o desenvolvimento da a¢do, mediada
pelos préprios estudantes.

A acéo foi dividida em dois momentos, no primeiro momento teve explanamos por

meio de cartazes as doencas mais recorrentes no ambiente prisional, como: clamidia,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

gonorreia, sifilis e AIDS. Salientamos também, a importancia de buscar a prevencdo e a
capacitacdo do autocuidado. No segundo momento propusemos para carcerarias identificarem
os riscos e vulnerabilidade para IST’s no ambiente prisional, em seguida aconteceram trocas
de experiéncias por meio de relatos vivéncias de maneira coletiva. Apos isso, 0s estudantes se
organizam em ambiente reservado para atendimento de suporte individualizado.

A avaliacdo e analise da atividade deu-se durante apresentacdo dos resultados da acéo
em sala de aula, possibilitando a discussao reflexiva sobre a efetivacdo da prevencéo e

autocuidado no ambiente prisional motivadas por atividade de ensino e extensao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo em salde foi mediada pelos estudantes de enfermagem, em forma de roda de
conversa com participagéo ativa das detentas. Foram expando contextos e indicadores sobre
as IST’s. Além disso, percebemos anseios e duvidas durante o atendimento de suporte
individualizado direcionados paras diversos agravos de saude (hipertensdo arterial sistémica;
cancer de mama,; tuberculose). Foi possivel observar que a populagao carceraria ainda é muito
precaria de assisténcia integral a salde, assim, o ambiente prisional torna-se um grande
potencializador de comorbidades a saude.

Esta visita surgiu a partir do desejo que se consolida pela necessidade de levar as
praticas educativas de prevencdo e autocuidado para o ambiente prisional. Foi visto que no
cotidiano das mulheres em situacdo penal muitas préaticas educativas, com diversidade
tematica, ainda precisam ser trabalhadas. Portanto, pode-se considerar que as estratégias
utilizadas sao insuficientes na medida em que satisfacam os objetivos tracados pelos
profissionais e principalmente pelas penitenciérias.

Dessa forma, as atividades educativas realizadas reflem positivamente no cuidado nas
mulheres aprisionadas com a intencdo de promover e prevenir a saude, tendo em vista, que é
um dos mais importantes elos de relagfes entre os desejos e expectativas da populagdo
carceraria da busca qualidade de vida (BRASIL,2010).

Através da literatura foi revelado que a barreira a assisténcia a saude dessas carcerarias
e a ndo disponibilidade de uma equipe de satude multiprofissional fixa nas instituicdes
presidiarias. Vale ressaltar que o atendimento oferecido é restringindo a urgéncia, destacando
também que existe um déficit de acbes educativas com énfase na promocdo e prevencao
(ASSUNCAO, 2010).
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O setor administrativo do sistema penitenciario ainda é deficiente. Esse obstaculo
impede grandes avangos no ambiente prisional, seus objetivos e ressaltam o fato de que
estratégias interventivas sdo processos em construcdo em melhorar o acesso e a qualidade dos
servicgos, o governo lancou, em 2006, a Politica Nacional de Atencdo Basica e, em 2008, os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), que séo associadas a equipe bésica de salde
para expandir a cobertura do SUS, apoiando o desenvolvimento das redes de referéncias
regionais, essa formacdo tem melhorado a perspectiva de salde em todos os ambitos
(ALMEIDA FILHO et al., 2010).

As equipes multiprofissionais de saude é primeiro contato com o sistema de satde, que
tem como responsabilidade integrar com todos os servigos de salde inclusive de apoio para
diagnosticos, assisténcia especializada, hospitalar e as atividades de promoc¢édo de salude. As
atividades praticas desenvolvidas junto aos setores sociais percutem possibilitando a
sensibilizacdo da populacdo, trazendo a conscientizacdo do processo salde-doenca
(MACINKO, 2011; MARTINS, 2014).

Neste constante, observa-se a importancia da educacdo em saude como pilar
fundamental para o cuidado na saude da populacdo carceraria. E a necessidade de romper
barreiras resolver conflito que possam surgir. Assim, os profissionais da salde precisam ter
conhecimento sobre as limitagbes no que diz respeito a pratica educativa Sistema
penitenciario de salde e por meio desse conhecimento supera-los.

Os fatores que aumentam a vulnerabilidade das carcerarias, decorrentes das condi¢fes
impostas como superlotacdo, de deficiéncia na assisténcia a salude, local pouco arejado, baixo
investimentos socioecondmicos, traz reflexos na qualidade de vida e agravos tais como:
tuberculose, hanseniase, DST/HIV/AIDS, hepatites, hipertensdo arterial, diabetes, traumas,
transtornos mentais e etilismo e drogas injetaveis que traz grandes riscos de compartilhamento
(BRASIL, 2015). Estudos mostram que casos de soropositivo e hepatite B sdo frequentes.

O plano do PNSSP define como prioridade a reforma de implantacdo de acOes de
promog¢do da saude, organizacdo do sistema de informacdo de saude, implementacdo de
praticas para protecdo para hepatites, tuberculose, hanseniase, diabetes, hipertensao,
DST/Aids e agravos psicossociais devido ao confinamento, distribuicdo de preservativos e
artigos que minimize os impactos associados ao uso de drogas, garantir o acesso nos demais
niveis de atencdo da saude, promover praticas ativas para promoc¢do de doencas e prevencao
de doencas transmissiveis, doencas ndo transmissiveis, alem da prevencgédo do uso de alcool e
de drogas e na reabilitagdo de usuarios. (SALBEGO et al., 2014).
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De acordo com a literatura, foram realizadas praticas que tratam sobre as DST’s/HIV/
cancer de mama e de colo uterino, porém, sobre pré-natal, parto e puerpério jamais
aconteceram, sendo de fundamental a importancia de discutir sobre tais assuntos valorizando
a presenca de mulheres gravidas dentro das penitencidrias. Além de ressaltar que o0s
profissionais que mantém contato com essas mulheres ndo assumem papel educativo
(SOUZA et al., 2013; GUERREIRO; 2014).

As acdes educativas sdo uma forte estratégica que deve ser trabalhada de maneira
efetiva e incessante no sistema penitenciario brasileiro, efetivada através de rodas de
conversas, debate, dentre outras formas. Antes de tudo é preciso conhecer a populagao alvo ao
qual deseja implementar as acOes, para que assim, as atividades tenham resultados otimistas
mostrando que as atividades tenha fluido de forma efetiva e eficaz (FALKENBERG, 2014).

Pode-se apelar para matérias de apoio de divulgacdo dos assuntos abordados, pois,
causa efeitos positivos no processo de aprendizagem e de compreensdo, para as praticas de
educacao em salde e favorecendo a disseminacdo do autocuidado.

Souza e companhia (2012), certificou a existéncia de atividades educativas realizadas
por estudantes de instituicdes de nivel superior na prevencdo de doencgas sexualmente
transmissiveis (DST)/Aids nas unidades femininas tem um papel importante pois essas
atividades educativas sdo responsaveis pela diminuicdo de casos, sabendo-se que a AIDS por
deixar a cliente com imunidade baixa, facilita a instalacdo e agravos de outras doencas
oportunistas.

A educacdo em salde esta direcionada para a populacdo e para as acdes, 0S Seus
objetivos visam levar conscientizacdo para as pessoas, de tal maneira, que fazer com que o
individuo venha adotar padrdes de vida e de comportamento que ndo traga consequéncias
negativas para sua saude, mas que sejam habitos cuidadosos exercendo o autocuidado
(FERNANDES; BACKES, 2010).

Assim, pela visdo discutida sobre a salde no Sistema Penitenciario, faz-se necessario
um olhar critico para que haja uma reorganizacdo no sistema de forma geral, ndo s6 na
estrutura fisica, mas, também no comprometimento dos diretores e colaboradores em relacdo
a qualidade dos servicos e no quadro permanente de profissionais da satde, a¢cdes educativas
gue promovam a saude e a prevencdo das doencas, capacitacdo das agentes carcerarias , tudo
com um unico objetivo, para a contribui¢do para a melhoria da qualidade de vida.

Ao final de todas as atividades programadas pela tarde o clima no ambiente era de

mais animo por parte das presidiérias e de satisfacdo da equipe, um vinculo de confianca
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nesse tipo de atividade é essencial para que elas se sintam a vontade o suficiente para
conversar e tirar todas as suas duvidas sem receio de preconceito ou de algum tipo de
retaliacdo, atitude inadequadas para uma equipe de salde que precisa agir de forma

igualitaria.
CONCLUSAO

As acdes educativas contribuirem para a promogéo, prevencao e autocuidado de salde
com énfase nas IST’s. Entretanto, o ambiente prisional ainda apresenta uma realidade distante
do preconizado no Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciario. Ressalta-se que 0

numero de praticas voltadas para essas problematicas ainda € insuficiente.
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