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Resumo: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, do tipo transversal, que teve como
tem por objetivo avaliar os fatores envolvidos na sobrecarga emocional de cuidadores de
idosos comunitarios, bem como tracar o perfil sdcio-demogréafico dos participantes do estudo.
Foi realizado no municipio de Recife-PE no periodo de 2016 a 2017. Os participantes da
pesquisa foram cuidadores dos idosos que pertenciam a area de abrangéncia das trés equipes
da Unidade de Atencdo Basica (UBS) Sitio Wanderley, localizada na micro-area Il do
Distrito de saude IV do municipio de Recife, Pernambuco. Sendo a amostra resultante, 35
cuidadores. Os resultados demonstraram sobrecarga emocional entre o0s cuidadores
investigados, assim como foi constatado que algumas caracteristicas s6cio-demograficas dos
cuidadores relacionaram-se com maiores médias de sobrecarga. O estudo apresentou
predominéncia do sexo feminino, com média etaria de 50,34 anos. A faixa etaria que
predominou foi de 40 a 49 anos e maior parte da amostra do estudo sabia ler e escrever.
Conclui-se que para tentar diminuir a sobrecarga e auxiliar esses cuidadores, é necessario que
orientacdes e esclarecimentos referentes a pratica do cuidar sejam prestados, par que 0s
mesmos apresentam e as melhores maneiras de exercer suas atividades.
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Introducéo

O envelhecimento populacional vem ocorrendo muito rapidamente e a longevidade tem sido
apontada como uma das transformacbes demograficas mais significativas do século XXI
(BODSTEIN; LIMA; BARROS, 2014). O aumento da idade populacional € considerado um dos
maiores sucessos da humanidade. Contudo, um dos grandes desafios para a saide como um todo
(GRATAO et al., 2013).

Com o processo de envelhecimento a capacidade fisica e emocional comeca a se tornar cada
vez mais fragil (VIEIRA et al., 2012) e o processo de desgaste corporal aumenta. A anatomia e
fisiologia diminuem suas funcionalidades, como também, as relacBes interpessoais comegam a se
modificarem (NERI, 2006).

Tudo isso faz com que o idoso torne-se cada vez menos independente para realizar suas
atividades da vida diéria. E ai que surge a peca fundamental que é o cuidador, no qual desempenha
um papel dificil, muitas vezes acompanhado de dificuldades para além das exigéncias psicoldgicas
e fisicas ja existentes na atividade do cuidar (ROCHA; PACHECO, 2013). As vezes enfrentam
situacOes degradantes, tais como estresse, tensdo, constrangimento, diminuicdo do convivio social,
fadiga e depressdo. Essa sobrecarga poderd acarretar varios problemas sociais e financeiros,
afetando o bem-estar do cuidador (SOUSA et al., 2008).

Para Vieira et al.( 2012), entender os fatores que envolvem o cuidar de um idoso é de suma
importancia, visto a necessidade de poder ajudar de maneira mais efetiva as pessoas que se dedicam
a essa atividade.

De acordo com Martin et al., (apud Rodrigues, 2011), o cuidar implica em uma relacdo de
afeto de quem € cuidado e o seu cuidador. Neste contexto, os cuidados de salde se encontram
sistematizados em dois conjuntos diferentes, o sistema dito formal, constituido pelas instituicdes,
pelos servicos de salde e pelos profissionais de salde e, o sistema informal, composto
essencialmente pelos membros da familia ou outra pessoa do convivio do idoso.

Os cuidados informais assumem, na modernidade, um papel relevante na organizacdo do
sistema de cuidados em salde, sendo essenciais na vida dos idosos cuidado (RODRIGUES, 2011)

Por tudo, faz-se necessario, estudos e investigaces que abordem o suporte aos cuidadores
informais e suas necessidades de saude, principalmente, no que se refere ao conhecimento das
causas que levam estes a adoecerem. Esse entendimento é de suma valia para o norteamento de

novas politicas publicas, sendo um novo desafio para o sistema de satide (GRATAO et al., 2013).
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Assim, este estudo tem por objetivo avaliar os fatores envolvidos na sobrecarga emocional
de cuidadores de idosos comunitérios, bem como tracar o perfil socio-demografico dos participantes

do estudo.

Método

Esse estudo foi realizado no municipio de Recife-PE no periodo de 2016 a 2017,
tratando-se de um estudo quantitativo descritivo, do tipo transversal.

Os participantes da pesquisa foram cuidadores dos idosos que pertenciam a &rea de
abrangéncia das trés equipes da Unidade de Atencdo Baésica (UBS) Sitio Wanderley,
localizada na micro-area Il do Distrito de saude IV do municipio de Recife, Pernambuco.
Sendo a amostra resultante: 35 cuidadores.

O local foi escolhido devido a sua proximidade com o campus Recife da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) e a necessidade de assisténcia voltada a esse grupo
populacional.

Foram realizadas reuniGes com a secretaria de salude do municipio, os agentes
comunitarios de satde e enfermeiros da UBS, a fim de fornecer esclarecimento e sensibiliza-
los acerca do propdsito do estudo, a necessidade do apoio da unidade e obter permisséo para a
efetivacdo da pesquisa. 1sso, anterior a coleta de dados.

Foi efetuado, também, um treinamento com os alunos interessados em participar da
coleta de dados com o objetivo de preparar discentes e docentes para seguir o rigor e 0s
preceitos éticos de uma pesquisa cientifica durante uma coleta de dados, além de lhes
apresentar os instrumentos de coleta de dados e suas interpretacdes. Sendo assim, foram
discutidas informac6es teoricas e praticas sobre o procedimento de coleta de dados. Foram 8
horas de treinamento, participando 33 coletadores, sendo 22 discentes do curso de
enfermagem e 11 do curso de terapia ocupacional da UFPE.

Foi organizada uma escala de disponibilidade dos discentes, semanalmente, que foi
combinada com a escala de trabalho dos ACSs. A partir disso, os alunos treinados foram em
dupla acompanhados por um ACS em direcdo a casa do idoso sorteado, levando um kit de
coleta contendo: aferidor de pressao arterial, fita métrica, régua, lapis, borracha, caneta e
almofada para carimbo (em caso de assinatura a rogo, se necessario). Esta logistica foi

necessaria, devido ao vinculo do ACS com a comunidade, possibilitando tanto a seguranga do

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




2

S

Conbracis

entrevistador quanto a confianga do entrevistado em participar da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu no local de trabalho do cuidador, ou seja, na residéncia dos
idosos, apos esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa, orientacdo sobre o sigilo dos
dados, disponibilidade em participar e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos cuidadores que concordaram participar da pesquisa.

Para a coleta de dados, foram utilizados os instrumentos: o Brazil Old Age Shedule
(BOAS) e Questionario de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI). Do
BOAS foram extraidas as questfes referentes aos dados sociodemogréaficos. E do QASCI as
referentes a sobrecarga emocional e implicacéo na vida pessoal do cuidador.

Os dados coletados foram tabulados e analisados no SPSS versédo 21.0 por meio de
estatistica descritiva.

Este projeto é vinculado a uma pesquisa intitulada “Impacto de intervengdes
multidimensionais em idosos cadastrados na atencdo primdria a saide e seus cuidadores”
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Satde (CCS) da
UFPE sob n° de protocolo: 51557415.9.0000.5208.

Resultados e Discussao

O estudo apresentou predominéncia do sexo feminino (94,3%; n=33), com média
etaria de 50,34 anos e desvio padrdo (DP) de 11,7. O cuidador mais jovem apresentava 27
anos e o com maior idade 76 anos, sendo que 8 dos 35 cuidadores tinham idade igual ou
superior a 60 anos. A faixa etaria que predominou foi de 40 a 49 anos (34,3%; n= 12).
Quanto ao numero de filhos, tinham em meédia 1,83 filhos, com desvio padrdo (DP) de 1,99.
O ndmero méaximo de filho por cuidador foi de 9 e 0 minimo zero filhos.

A maior parte da amostra do estudo sabia ler e escrever (91,4%; n=32). Apresentava o
2° Grau completo (45,7%; n=16). Possuia vida conjugal (60%; n=21), casado ou morando
junto. Com uma média de 3,5 pessoas morando com eles, sendo 0 minimo de 1 e 0 maximo
de 10 pessoas, desvio padréo de 1,9.

Em relagdo a situacdo econdmica, a maior parte s possui como renda mensal ate 1
salario minimo (65,7%; n=23). Respondendo que o que ganha s6 da na conta certa para as
necessidades bésicas (42,9%). Porém, (28,6%; n=10) disseram que o que ganham sempre falta

um pouco para suas necessidades. Ao ser perguntado como julga sua situagdo econémica
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comparada ha 10 anos, a maior parte respondeu que é a mesma coisa (37,1%; n=13).

Sobre as caracteristicas socio-demogréficas e econémicas dos cuidadores, 0s
resultados do presente estudo corroboram a literatura, pois verificou-se o predominio,
também, do sexo feminino (86%) em um estudo realizado por Cesario et al.( 2017) que
avaliava o estresse e qualidade de vida do cuidador familiar de idoso.

A semelhanca da maioria dos estudos sobre o cuidado observou-se que entre oS
cuidadores predominavam mulheres e a idade média em torno de 50,34 anos. Isso ocorre por
que cultural e socialmente, ainda é considerada como sendo uma caracteristica da mulher
adaptar-se as exigéncias dos familiares e, portanto, estar mais preparada para desempenhar o
referido papel, enquanto o homem deve ser o provedor financeiro da familia (LENARDT ET
AL., 2010; BORGHI ET AL., 2013).

Um dado que merece destague em nossa pesquisa € em relacdo a escolaridade, pois a
maior parte dos cuidadores apresentava 2° Grau completo. Como mostra o estudo de Ferreira
(2011), que os individuos que possuem maior escolaridade apresentaram melhores condigdes
de prestarem um cuidado com mais qualidade.

Também percebe-se que os cuidadores com mais idade sdo mais susceptiveis a
sobrecarga e a complicacfes de saude, visto que as alteragdes decorrentes do processo de
envelhecimento estdo cada vez mais presentes e se somam ao desgaste fisico e psicoldgico
que o dia a dia de deveres e responsabilidades acarreta (VIEIRA et al., 2012).

Na Tabela 1, observam-se as caracteristicas socio-demogréaficas e econémicas dos

cuidadores.

Tabela 1. Dados sécio-demogréaficos dos participantes do estudo.

VARIAVEIS n %
Sexo
Masculino 2 5,7
Feminino 33 94,3
Faixa etaria
20-29 1 2,9
30-39 5 14,3
40-49 12 34,3
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50-59 9

Maior igual a 60 8 22,9
Estado civil

Casados/morando junto 21 60,0

Vilvo, separado ou solteiros 14 40,0
Renda

Até 1 salario minimo 23 65,7

De 1 a 2 salarios 10 28,6

Maior que 2 salarios 2 57

* Valor do salario minimo no momento foi de
887,00.

Se o entrevistado sabe ler ou escrever
Sim 32 914
Nao 3 8,6

Escolaridade Méaxima Completa

Primario 2 57
Ginésio ou 1° Grau 9 25,7
2° Grau Completo 16 457
Curso Superior 4 11,4
NA 3 8,6
NR/NS 1 2,9
TOTAL 35 100

Fonte: Dados da pesquisa

Na andlise das caracteristicas relacionadas a sobrecarga do cuidador neste estudo, como
mostra a Tabela 2, verificou-se que os cuidadores ao serem indagados se sentem vontade de fugir da
situacdo em que se encontram, 18 deles (51,4 %) responderam que ndo sentem. Ja para 4 deles
(11,4%), quase sempre sentem vontade de fugir da situacdo em que se encontram. Em relacdo a
tomar conta do seu familiar se € psicologicamente dificil, 14 (40%) respondeu que ndo. E para 5

deles (14,3 %) sempre é psicologicamente dificil.
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Em relacéo ao cansago e esgotamento do cuidador ao cuidar do seu familiar, 20 (57,1%)
ndo se sentem cansados. Ja para 2 deles (5,7%) quase sempre sentem-se esgotados. Ao serem
indagados se entram em conflito consigo proprio por estar a tomar conta do seu familiar, 9 (25,7 %)
responde que &s vezes entra em conflito sim, e 22 (62,9 %) respondeu que néo.

Ao avaliar os fatores envolvidos na sobrecarga emocional de cuidadores de idosos,
verificou-se uma média de 8,09 e desvio padrdo (DP) de 4,05.

Na Tabela 2, observam-se as respostas dos cuidadores frente as questdes de sobrecarga

emocional.

Tabela 2. Respostas dos cuidadores frente as questdes de sobrecarga emocional..
N&ao/Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
Sempre
N % N % N % N % N %

1.Sente vontade de fugir da 18 514 3 86 4 11,4 4 11,4 4 11,4
situagdo em que se encontra? '

2.Tomar conta de seu familiar 14 40 1 2,9 7 20 5 14,3 5 14,3
é psicologicamente dificil?

3.Sente-se cansado e esgotado 20 571 6 17,1 5 14,3 2 57 2 5,7
por estar a cuidar do seu '

familiar?

4. Entra em conflito consigo 2 629 9 25,7 1 2,9 1 29 2 5,7

préprio por estar a tomar
conta do seu familiar?

Fonte: Dados da pesquisa

Assistir uma pessoa idosa € uma atividade ardua que causa mudancas na rotina do cuidador
(PAVARINI et al., 2017) e exple pessoas de qualquer idade a situacBes em que elas sintam-se
tensas (BIANCHI et al., 2016).

Na anéalise das caracteristicas do idoso relacionadas a sobrecarga do cuidador,
verificou-se que com o passar dos anos na atividade de cuidar, no processo de adaptacéo, o

cuidador relata mais confiangca com as experiéncias vividas, diminuindo os sentimentos de
sobrecarga (GRATAO et al., 2013).
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Ferreira (2011) observou que o cuidador é privado de suas atividades de lazer acarretando
déficits no que diz respeito ao convivio social. 1sso pode ser explicado, em parte, pelo despreparo
técnico dos cuidadores que acarreta sobrecargas pessoais e alteracbes no modo de viver, visto que
ndo conseguem administrar bem o autocuidado a medida que cuidam do outro.

Concluséao

Os resultados da pesquisa permitiram as conclusdes aqui apresentadas, no qual
percebe-se a sobrecarga emocional entre os cuidadores investigados, assim como foi
constatado que algumas caracteristicas socio-demograficas dos cuidadores relacionaram-se
com maiores médias de sobrecarga.

Para tentar diminuir a sobrecarga e auxiliar esses cuidadores, é necessario que
orientagcdes e esclarecimentos referentes a pratica do cuidar sejam prestados, par que 0s
mesmos apresentam e as melhores maneiras de exercer suas atividades.

E importante frisar que, embora os achados deste estudo mostrem uma realidade local,
0 presente estudo traz contribuicdes, haja vista que elucida algumas questbes importantes

referentes aos efeitos do cuidar.

Referéncias

BIANCHI, Mariana et al. Zarit Burden Interview Psychometric Indicators Applied in Older
People Caregivers of Other Elderly. Revista Latino-Americana de Enfermagem v. 24, n. 0,
2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
11692016000100433&Ing=en&ting=en>.0104-11609.

BODSTEIN, Airton; LIMA, Valéria Vanda Azevedo De; BARROS, Angela Maria Abreu De.
A VULNERABILIDADE DO IDOSO EM SITUACOES DE DESASTRES: NECESSIDADE
DE UMA POLITICA DE RESILIENCIA EFICAZ. Ambiente & Sociedade ISSN: 1414-
753X MUITO BOM! MUITOS DADOS SOBRE IDOSOS NO bRASIL, v. XVII (2) ,
2014.3350271790.

CESARIO, Vanovya Alves Claudino et al. Estresse e

qualidade de vida do cuidador familiar de idoso (83) 3322.3222

contato@conbracis.com.br
www.conbracis.com.br



°€ g v
“ ©

Conbracis

S

portador da doenca de Alzheimer. Saude em Debate v. 41, n. 112, p. 171-182 , 2017.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
11042017000100171&Ing=pt&ting=pt>.

FERREIRA, Caroline Gomes. Fatores Associados a Qualidade de Vida de Cuidadores de
Idosos em Assisténcia Domicilidria Factors Associated with the Quality of Life of
Caregivers of Elderly Individuals in Home Care. SEGUIR ESSE COMO PARAMETRO, p.
398-409 , 2011.

GRATAO, Aline Cristina Martins; , LUANA FLAVIA DA SILVA TALMELLI , LEANDRO
CORREA FIGUEIREDO , IDIANE ROSSET , CIBELE PERONI FREITAS, Rosalina
Aparecida Partezani Rodrigues. Dependéncia funcional de idosos e a sobrecarga do cuidador.
Rev Esc Enfermagem USP PERFEITO, v. 47, n. 1, p. 137-144 , 2013.

PAVARINI, Sofia Cristina lost et al. Elderly caregivers living in urban, rural and high social
vulnerability contexts. Revista da Escola de Enfermagem da USP v. 51, n. 0, p. 1-7, 2017.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342017000100456&Ing=en&tIing=en>.

ROCHA, Bruno Miguel Parrinha; PACHECO, José Eusébio Palma. Idoso em situacdo de
dependéncia: Estresse e coping do cuidador informal. ACTA Paulista de Enfermagem v. 26,
n. 1, p. 50-56 , 2013.

RODRIGUES, Marta Piedade Gongalves. Questiondrio de Avaliacdo da Sobrecarga do
Cuidador Informal-verséo reduzida. Escola Superior de Enfermagem do Porto v. Mestrado,
p. 132, 2011.

SOUSA, Ananda Guerra De et al. Avaliagdo da qualidade de vida de cuidadores de pacientes
com sequelas neuroldgicas. ConScientiae Saude v. 7,

n. 4, p. 497-502 , 2008.
(83) 3322.3222

contato@conbracis.com.br
www.conbracis.com.br



L w

Conbracis

b

VERIDIANA BOHNS DUARTE, MARIA DA GLORIA SANTANA, MARILU CORREA
SOARES, DENISE GAMIO DIAS, Maira Buss Thofern. A perspectiva do envelhecer para
o ser idoso e sua familia. v. V.7, p. 42-50 , 2005. Disponivel em:

<http://revistas.ufpr.br/refased/article/viewArticle/8052>.

VIEIRA, Lizyana et al. Cuidar de um familiar idoso dependente no domicilio: reflexdes para
os profissionais da saude. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan; 2006., v. 15, n. 2, p. 255-264
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
98232012000200008&Ing=pt&ting=pt>.

, 2012. Disponivel em:

Neri A.L, Fortes A.C.G. A dindmica do estresse e enfrentamento da velhice e sua expressao
no prestar cuidados a idosos no contexto da familia. In: Freitas EV, et al. Tratado de

Geriatria e Gerontologia. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

LENARDT, M. H. et al. O idoso portador da doenga de Alzheimer: o cuidado e o
conhecimento do cuidador familiar. Rev. Min. Enferm. Belo Horizonte, v. 14, n. 3, p. 301-7,
jul./set., 2010. Disponivel em: <http://www.reme. org.br/artigo/detalhes/120>. Acesso em: 9
mar. 2018.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




