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INTRODUCAO

De acordo com orientacGes do Ministério da Saide (MS), a caderneta do idoso é um
dos instrumentos utilizados pelos profissionais da Atencdo Basica para que seja fornecido um
servico de qualidade a pessoa idosa. A partir da caderneta do idoso € possivel realizar um bom
manejo da saude desta populacdo. (BRASIL, 2016).

Assim, esta pesquisa tem a finalidade de abordar a seguinte temética: Relevancia da
Utilizacdo da Caderneta do Idoso na Atencdo Béasica. A partir disso, foi elaborado um estudo
de natureza bibliogréfica buscando apresentar dados qualitativos acerca da atencdo dispensada
a pessoa idosa por profissionais do campo da salde que atuam no &mbito da Atengdo Basica.

A atencdo ao idoso tem sido ampliado nas ultimas décadas pelo fato do aumento nos
indices de pessoas idosas no pais. A melhoria verificada nos indicadores de salde resultou no
envelhecimento populacional, sobretudo no tocante a queda da fecundidade e da mortalidade
aumentando a esperanga de vida. (BRASIL, 2006).

O Ministério da Saude é o 6rgao responsavel para disponibilizar subsidios técnicos
especializados para o adequado atendimento ao idoso no ambito da Atencdo Béasica. Dessa
maneira, sdo disponibilizadas ferramentas de trabalho, tais como os protocolos clinicos que
auxiliam os profissionais a adotarem estratégias de atendimento a populacdo idosa, de modo
que, como assegura Loures (2015, p. 11-12): “O Caderno de Atengdo Basica de
Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa constitui a principal referéncia para os processos de
capacitacao dos profissionais de nivel superior que atuam na Atenc¢ao Basica”.

Ja a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, tem relevancia para o0 processo de
identificacdo dos individuos da terceira idade que sdo frageis ou que se encontram em risco de

fragilidade. A partir deste instrumento de atendimento
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ao idoso, o profissional da Atencdo Basica podera elaborar o planejamento de atendimento,
bem como organizar a¢bes de acompanhamento do estado de salde do grupo de idosos
atendidos na Unidade de Saude. Com isso, O Ministério da Saude (BRASIL, 2006, p. 10),
afirma que: “A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa e o Caderno de Atengdo Basica
Envelhecimento e Salude da Pessoa Idosa representam dois importantes instrumentos de
fortalecimento da atencdo basica.”.

A Caderneta de Salde da Pessoa ldosa é preenchida durante a visita domiciliar
realizada pelo Agente Comunitario de Saude (ACS) ou a partir da ida do idoso a Unidade de
Saude, e contém informagfes importantes para a composic¢ao do historico de satde do idoso.
Para tal atribuicdo o Ministério da Salde disponibiliza aos profissionais da Atencdo Bésica o
Manual para a Utilizacdo da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa. Este documento contém
orientacdes para preenchimento das informacgdes requeridas na caderneta que sdo: a
identificacdo do idoso, a avaliacdo da pessoa idosa, 0 acompanhamento, a avaliacdo da salde
bucal, além de conter um modelo de ficha espelho, elaborada pela Coordenacdo de Salude da
Pessoa ldosa/DAPES/SAS/MS e que propfe a manutencdo de um documento desta ordem
com o objetivo de monitorar as condi¢cdes de saude do idoso e da qualidade da atencédo a este
dispensada. (BRASIL, 2016).

A leitura teve o objetivo de elaborar uma pesquisa bibliogréfica acerca da importancia
da utilizacdo da Caderneta de Salde da Pessoa Idosa pelos profissionais da Atencdo Basica.
Especificamente, a pretensdo foi conhecer os procedimentos de preenchimento da Caderneta
de Salude da Pessoa lIdosa, verificar a frequéncia de utilizacdo da Caderneta de Salde da
Pessoa ldosa pela equipe de profissionais da Atencdo Basica para acompanhamento de
usuarios da Atencdo Basica, e compreender a implicacdo das informacfes contidas na
Caderneta de Salde da Pessoa ldosa na qualidade do acompanhamento e avaliacdo

multidimensional do idoso a partir das consultas médicas de rotina.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico de
literatura referente ao tema, considerando as publicacdes do Ministério da Saude referentes a
utilizacdo da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa por profissionais que atuam na Saude
basica. Assim, foi elaborada uma pesquisa bibliografica a qual aborda o tema Relevancia da

Utilizagdo da Caderneta do Idoso pela Atencédo
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Bésica, o que permitiu o levantamento bibliografico e estudo nos fichamentos de leituras
oriundas de literaturas em autores que abordam a questdo base deste estudo.

A pesquisa bibliografica, de acordo com Gil (2002), é construida a partir de conteddo
ja produzido e tem fundamento especificamente em livros e artigos cientificos. No caso, 0
desenvolvimento desta investigacdo teve como base exclusiva fontes bibliogréficas, de forma
que a constituiu como pesquisa bibliogréfica exploratdria.

Como método do estudo foi escolhido o dedutivo, pois pretendeu-se apos a analise da
tematica proposta para pesquisa, apresentar conclusdes construidas por meio das suposicdes
levantadas. Tanto é assim que, Moresi (2003, p.25), diz que: “O raciocinio dedutivo tem o
objetivo de explicar o contetido das premissas. Por intermédio de uma cadeia de raciocinio em
ordem descendente, de andlise do geral para o particular, chega a uma conclusao”.

A partir dos dados levantados foram elaborados os resultados da pesquisa, por meio de
uma analise qualitativa das informacdes colhidas acerca da utilizacdo da Caderneta de Salde
da Pessoa idosa pelos profissionais da Atengdo Basica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados desta pesquisa foi feita a partir da selecdo de alguns tedricos que
abordaram a questdo da utilizacdo da Caderneta de Salde da Pessoa Idosa pelos profissionais
que atuam no ambito da Atencdo Basica.

Além disso, priorizou-se os seguintes documentos publicados pelo Ministério da
Salde: Caderneta de Salde da Pessoa Idosa, Manual para Utilizacdo da Caderneta de Saude
da Pessoa ldosa, o Caderno de Atencdo Bésica: Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa,
além do Caderno de Formacdo para a Capacitacdo dos Profissionais da Atencdo Bésica Sobre

a Salide da Pessoa Idosa.
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Foram selecionados artigos cientificos publicados a partir do ano 2000 até o ano em
curso, de modo a fundamentar o pressuposto de que a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa é
uma importante ferramenta de identificacdo de riscos para a salde de idosos atendidos e
acompanhados por profissionais da Atencdo Basica.

Os profissionais da Atencdo Basica terdo a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como
um instrumento de planejamento de agdes que visem a melhoria da qualidade do atendimento
e por conseguinte, da qualidade de vida da pessoa idosa, a partir das medidas preventivas e de

combate as doencas do envelhecimento.

A partir da anélise dos dados levantados apresentou-se informacGes conclusivas a
respeito da implicacédo das informacGes contidas na Caderneta de Saude da Pessoa Idosa para
a qualidade e eficacia do atendimento a esta populacédo pelos profissionais da Atencdo Basica,
de maneira a se alcancar uma compreensdao de tal implicacdo para valorizagdo deste
instrumento de atendimento ao idoso, especialmente o idoso fragil ou em risco de fragilidade.

As principais respostas para este estudo estdo relacionadas a importancia da utilizacdo
da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa pelas equipes de saude da Atencdo Bésica. Sendo
assim, a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa é um excelente instrumento de atendimento em
salde a uma populacdo que vem crescendo nos ultimos tempos, representando um desafio
para o campo da saude, sobretudo pelo aumento de atendimentos de individuos da faixa etaria
dos 60 anos para cima.

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa € composta por um conjunto de informacoes
que tem a finalidade de auxiliar os profissionais de salde a elaborar seus planos de
atendimento e planejar as agdes necessérias a atencdo a salde do idoso. Este instrumento é
composto por dados importantes que auxiliam na qualidade da assisténcia a saude do idoso.

As informacdes contidas na primeira parte da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa sdo
os dados pessoais, informacfes sécio-familiares abrangendo perguntas importantes para a
identificacdo de vulnerabilidades sociais, econdmicas ou familiares, tabela para dados das
pessoas de referéncia, as quais devem ser contatadas em caso de urgéncia.

Na segunda parte da caderneta contém a avaliacdo da pessoa idosa, composta por 11
itens que registram os dados sobre as condic¢Oes de saude do(a) usuario(a) possibilitando, por
meio destes, registros 0s quais permitem que o sistema de saude proponha intervencoes
capazes de evitar o declinio funcional, hospitalizacdo ou 6bito, medicacgdo utilizada pelo idoso

atentando para o controle da automedicagéo, registra o
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historico de diagndsticos, internacbes e cirurgias realizadas, com o propdsito de manter um
acompanhamento das condices de salde da pessoa idosa, e afastar determinados
diagnosticos, no caso do registro de cirurgias, reacGes adversas ou alergias a medicamentos,
dados antropometricos, protocolo de identificacdo do idoso vulneravel, informacdes
complementares como cogni¢do e humor, avaliagdo ambiental objetivando evitar episodios de
queda, identificacdo de dor crbnica, héabitos de vida relacionados a tabagismo, consumo
abusivo de alcool, dentre outros.

A caderneta ainda se compde de varios outros dados cruciais para 0 acompanhamento
do idoso, como na terceira parte que abrange contetidos que permitem acompanhar o controle
da presséo arterial, com a finalidade de evitar complicacdes como acidente vascular cerebral
(AVC) e infarto agudo do miocéardio (IAM), que representam as principais causas de 6bito em
idosos, além do controle regular da glicemia para diagnosticar ou descartar a possibilidade de
diabetes mellitus, além do acompanhamento do registro no cartdo de vacinacgdo, alertando
para o0 cuidado com o mesmo, evitando a perda e a repeticdo das dosagens, e registrando as
reacOes adversas.

Portanto, as demais parte da caderneta sdo compostas por informacdes referentes a
avaliacdo da saude bucal, modelo de ficha espelho que contribui para 0 monitoramento da
condicdo de saude e da atencdo ofertada a cada usuério(a), e por fim, das orientagdes para o
preenchimento dessas fichas na caderneta de satde do idoso.

De acordo com o Caderno de Capacitacdo dos Profissionais da Atencdo Béasica Sobre
a Salde da Pessoa ldosa a Caderneta € um instrumento estratégico de identificacdo das
necessidades de salde da pessoa idosa, valorizando 0s aspectos da vida em comunidade. Esse
recurso possibilita 0 reconhecimento do potencial deste individuo para o bem-estar fisico,
social e mental, favorecendo dessa forma, o levantamento das necessidades de saude, o
rastreio das vulnerabilidades, a estratificacdo dos idosos do territorio e a identificacdo do grau
de comprometimento da capacidade funcional. E uma ferramenta que contribui com a
implementacdo da PNSPI, para o desenvolvimento de uma atengdo integral e integrada
centrada no usuério, que orienta a utilizacdo de instrumentos baseados em levantamentos de
dados socio-familiares da pessoa idosa, estratificacdo individual e coletiva, para a otimizagao
dos recursos existentes no territdrio, colaborando com a melhoria da qualidade e 0 aumento da
resolutividade da atencéo a esses individuos.

Assim, para a exceléncia da prestacao de servico ao idoso, os profissionais da atencéo

basica devem ter conhecimento quanto a utilidade da
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caderneta de saude da pessoa idosa e compreender sua importancia para a manutencgao desta.

Entdo, é de grande relevancia que tanto o paciente, quanto a equipe de saude que 0
atende, assim como a familia zelem pelo preenchimento da Caderneta a partir de todas as
consultas feitas na Unidade de Saude. E importante mencionar, que durante as visitas
domiciliares feitas pelos Agentes Comunitarios de Salde e/ou pela equipe do Programa
Estratégia da Familia, é fundamental que o usuario tenha em méos a sua Caderneta que devera
também ser preenchida. (BRASIL, 2016).

O atendimento ao idoso pela equipe de profissionais da Aten¢édo Basica, também, tem
implicacdo na melhoria do estado de salde do usuério. Por isso, o Ministério da Salde
recomenda que o atendimento e acompanhamento da pessoa idosa seja feito de modo
humanizado resultando na atencdo a aspectos subjetivos da pessoa que vao além do motivo da
consulta. E fundamental verificar que todo o atendimento dos profissionais de salde que
compdem a Atencdo Bésica, deve priorizar a autonomia dos sujeitos atendidos, frente as suas
necessidades, nos sentido de garantir alternativas para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo idosa. (BRASIL, 2006).

Sendo assim, a discussdo da pesquisa se fundamenta na compreensdo do tema
proposto para estudo, considerando os mecanismos de atendimento em saide a um grupo de
individuos que vem crescendo em numero populacional significativo em relacdo as demais

faixas etérias.

CONCLUSAO

A finalizacdo desta pesquisa, a qual foi proposta estudar a importancia da utilizagéo
Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, tem como fim apresentar uma sintese conclusiva a
respeito deste instrumento de atendimento e acompanhamento da populacdo idosa pelas
equipes da Atencao Basica.

Mediante os dados abordados a partir do estudo desta temética, observa-se a
importancia em conhecer os instrumentos de atendimento e acompanhamento da pessoa idosa,
pois a partir disso é que sdo desenvolvidos o planejamento das a¢fes que visam a prevencao e
combate as doencas do envelhecimento.

O Ministério da Saude tem desenvolvido estratégias para a melhoria do atendimento a
pessoa idosa, pelo fato do acelerado crescimento desta populagdo no pais, sendo o

envelhecimento um fendmeno da vida moderna, o que
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obriga as instituicdes de saude publica adequar suas politicas as mudangas sociais e
demograficas que surgem ao longo dos tempos.

Nesse sentido, entende-se que para um atendimento adequado € preciso que a equipe
de saude tenha ao seu alcance o maximo de informac6es sobre a histéria de vida do paciente.
Assim, a Caderneta de Salde da Pessoa ldosa € um instrumento de atendimento amplo, bem
elaborado e requer a maxima atengdo no seu preenchimento, sempre visando a qualidade na

oferta do servico de saide e por conseguinte na melhoria de vida do idoso atendido.
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